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@ 1- Back attaching element or back D’ ring 2- Shoulder straps, 3- Front attachment webbing points, 3bis-
Chest attachment point via one D-Ring, 4- Left park point plate with identification , 4bis- Right park point plate,
5- Front adjustment Buckles, 6- Tool holders. 7- Automatic buckles, 7bis- Rapco buckles, 8- Labels indicating the
attachment, 9- Park points, 10- Back plate with fall indicator. 11- Chest strap. 12- Work positioning belt. 13- Side
anchorage for work positioning.

@ 1- Point d’accrochage ou D dorsal, 2- Sangle bretelle, 3- Points d’accrochage thoracique en sangle, 3bis- Point
d’accrochage thoracique en « D », 4- Plaque du porte-outils gauche + marquage, 4bis- Plaque du porte-outils
droite 5- Boucles de réglage avant, 6- Porte-outils , 7- Boucles automatiques, 7bis- Boucles rapco, 8- Etiquettes
indiquant les points d’accrochages, 9- Porte-outils, 10- Plaque dorsale avec Témoin de chute, 11- sangle thoracique
ou bavaroise 12- Ceinture de positionnement 13- Boucles latérales

@ 1- Riickenbefestigung oder riickseitiger D-Ring, 2- Schulterriemen, 3- Vordere Gurtbefestigungen, 3b-
Anschlagpunkt mit einem D-Ring fiir Brust, 4- Platte fur Werkzeughalter (links) mit Identifikation, 4b- Platte fir
Werkzeughalter (rechts), 5- Vordere Einstellschnallen, 6- Platte fir Werkzeughalter, 7- Automatikschnallen, 7b-
Rapco-Schnallen, 8- Aufkleber mit Angabe der Befestigung, 9- Platte fiir Werkzeughalter, 10- Rickseitige Platte
mit Absturzanzeige. 11- Brustgurt 12- Positionierungsgurt, 13- eitliche Schnallen

@ 1- Elemento de enganche dorsal o «<D» dorsal, 2- Correas de hombros, 3- Puntos eldsticos de enganche frontal,
3bis- Puntos de enganche toracicos mediante «D», 4- Placa de portaherramientas izquierda con identificacién,
4bis- Placa de portaherramientas derecha, 5- Hebillas de enganche frontal, 6- Portaherramientas, , 7- Hebillas
automaticas, 7bis- Hebillas Rapco, 8- Etiquetas que sefalicen los puntos de enganche, 9- Portaherramientas, 10-
Placa dorsal con indicador de caida. 11- Correa toracica 12- Cinturén de posicionamiento, 13- Hebillas laterales,



@ 1- Elemento de amarracao dorsal ou «D» dorsal, 2- Alcas, 3- Pontos de amarracgao frontal da correia, 3bis-
Ponto de amarracgao toracica através do «D», 4- placa de pontos de estacionamento a esquerda com identificacéo,
4bis- placa de pontos de estacionamento a direita, 5- Fivelas de ajuste frontal, 6- Pontos de estacionamento, ,
7- Fivelas automaticas, 7bis- Fivelas Rapco, 8- Etiquetas indicando a amarragao, 9- Pontos de estacionamento, 10-
Placa traseira com indicador de queda.11- Correia toracica 12- Cinto de amarracdo, 13- Fivelas laterais,

@ 1- Rugverankeringselement of D-ring achterzijde, 2- Schouderbanden, 3- Riemsluiting aan de voorkant, 3bis-
Borstverankeringspunt via één D-ring, 4- linker plaat voor parkeerpunten (bevestigingspunten) met identificatie,
4bis- rechter plaat voor parkeerpunten (bevestigingspunten), 5- Verstelgespen aan de voorzijde, 6- Parkeer- of
bevestigingspunten, 7- Automatische gespen, 7bis- Rapco-gespen, 8- Labels die de bevestiging aangeven,
9- Parkeer- of bevestigingspunten, 10- Rugplaat met valindicator.11- Borstband 12- Positioneringsgordel, 13-
Laterale gespen,

@ 1- Rygplaceret forankringssystem eller D-ring, 2- Seletgj, 3- Remforleengerpunkter foran, 3bis-
Brystforankringspunkt via én D-ring, 4- plade med holdepunkter i venstre side med identifikation, 4bis- plade
med holdepunkter i hgjre side, 5- Justeringsspaender foran, 6- Vaerktgjsholder, 7- Automatiske spaender, 7bis-
Rapco-spaender, 8- Meerkater, der angiver fastgerelsen, 9- Veerktgjsholder, 10- Bagplade med faldindikator.11-
Brystremmen 12-Stottebeelte, 13-Sidespaender,

0 1-Takakiinnityslaite tai taka D-rengas, 2- Olkavy6t, 3- Etuvydkiinnikkeet, 3bis- Rintakiinnityspiste D-renkaalla,
4- kiinnityspisteiden levy vasemmalla tunnistuksella, 4bis- kiinnityspisteiden levy oikealla, 5- Etusdatosoljet,
6- Kiinnityspisteet, 7- Automaattisoljet, 7bis- Rapco-soljet, 8- Merkinnat,jotka nayttavat kiinnityksen, 9-
Kiinnityspisteet, 10- Takalevy putoamisen ilmaisulla.11- Rintanauha, 2- Asemointivyd, 13- sivusoljet

@ 1- Festeelement for rygg eller rygg D-ring, 2- Skulderstropper, 3- Festepunkter for stropper forside, 3b-
Festepunkter bryst via en D-ring, 4- Plate for festepunkter venstre med identifikasjon, 4b- Plate for festepunkter
hgyre, 5- Justeringsspenner forside, 6- Festepunkter, 7- Automatiske lasespenner, 7b- Rapco lasespenner, 8-
Etiketter som viser festet, 9- Festepunkter, 10- Ryggplate med fallindikator.11- Bryststroppen 12- Stattebelte, 13-
Laterale spenner,

@ 1- Ryggfaste eller D- ring pa ryggen, 2- Axelband, 3- Vavbandsfastpunkter pa framsidan, 3bis- Brostfastpunkt
via en D-ring, 4- platta med fastpunkter, vanster, med identifikation, 4bis- platta med fastpunkter, hdger, 5- Framre
justeringsspannen, 6- Fastpunkter, 7- Automatiska spannen, 7bis- Rapco-spdnnen, 8- Etiketter som visar fastet,
9- Fastpunkter, 10- Ryggplatta med fallindikator.11- Broststremmen, 12- positioneringsbadlte, 13 -Laterala spannen,

@ 1- Elemento di ancoraggio dorsale o anello a ‘D’ posteriore, 2- Bretelle, 3- Punti di ancoraggio della
cinghia anteriori, 3bis- Punto di ancoraggio toracico tramite anello a D, 4- piastra dei punti di fissaggio sx con
identificazione, 4bis- piastra dei punti di fissaggio dx, 5- Fibbie di regolazione anteriore, 6- Punti di fissaggio, 7-
Fibbie automatiche, 7bis- Fibbie Rapco, 8- Etichetta di indicazione della piastra di ancoraggio, 9- Punti di fissaggio,
10- Piastra dorsale con indicatore di caduta.11- Cinghia toracica,12- Cintura di posizionamento, 13- Fibbie laterali

@ 1- Element mocowania na plecach lub sprzaczka,D” mocowania na plecach, 2- Pasy naramienne, 3- Przednie
punkty mocowania paséw, 3bis- Punkt mocowania poprzez jedna sprzaczke ,D” na klatce piersiowej. 4- Lewa
plytka ze Sciggaczami z identyfikacjg, 4bis- Prawa plytka ze Sciggaczami, 5- Przednie sprzaczki regulujace, 6-
Sciagacze, 7- Sprzaczki automatyczne, 7bis- Sprzaczki firmy Rapco, 8- Plakietki wskazujace sposéb mocowania, 9-
Sciggacze, 10- Tylna ptytka ze wskaznikiem upadku.11- Pas na klatce piersiowej,12- Pas ustalajacy pozycje podczas
pracy, 13- Klamry boczne

@ 1- 3agHNIA COeAHUTENbBHDI 3NeMeHT nnn 3agHee D-o6pasHoe KonbLo, 2- MNnevesble namku, 3- MNepegHne
KpernexHble 3nemeHTbl, 3bis- HarpyaHblii KpenexHblin nemeHT, npoxoaawmin yepes D-obpa3Hoe KonbLo, 4-
JleBas nnacTMHa Touek 3akpenneHuns ¢ yKasaTenamu, 4bis- MNpaBaa nnacTvHa Touek 3akpenneHus, 5- MpsaxKky ¢
bpoHTanbHOW perynupoBKoi, 6- TOUKM 3aKpenneHus, 7- ABToMaTdeckme npsxkuy, 7bis- Mpsxku Rapco, 8- MeTkuy,
obo3HavaloLLe NopAROK coefuHeHNs, 9- Touky 3akpenneHus, 10- 3aAHAA NNacT1Ha C UHAMKATOPOM NageHua.11-
HarpyaHbiii, 12- pemeHb AnA perynmpoBKM NONoXeH s, 13 - GOKOBble NPAXKKY,



@ 1-galinis jungiamasis elementas arba galinis D Ziedas, 2- peciy dirzai, 3- priekiniai dirzo tvirtinimo taskai, 3bis-
kratinés tvirtinimo taskas su vienu D Ziedu, 4- kairioji prisitvirtinimo tasky plokstelé su identifikacija, 4bis- desinioji
prisitvirtinimo tasky plokstelé, 5- priekinés reguliuojamosios sagtys, 6- prisitvirtinimo taskai, 7- automatinés
sagtys, 7bis- ,Rapco” sagtys, 8- etiketés, nurodancios tvirtinima, 9- prisitvirtinimo taskai, 10- galiné plokstelé su
kritimo indikatoriumi.11- Kratines juosta, 12- Laikantysis valdymo lynas 13 - Soninés sagtys,

@ 1- Seljapoole kinnituselement ehk selja D-réngas, 2- Olarihmad, 3- Eesmised kinnituspunktid, 3b- Rindkere
kinnituspunkt the D-rébngaga, 4- Vasakpoolsed plaadi kinnituspunktid koos tdhistusega, 4b- Parempoolsed
plaadi kinnituspunktid, 5- Eesmised reguleerimispandlad, 6- Kinnituspunktid 7- Automaatpandlad, 7b- Rapco
pandlad, 8- Kinnituskohti tahistavad sildid, 9- Kinnituspunktid, 10- Kukkumisndidikuga seljaplaat.11- Rinnarihm,
12 - toasendi fikseerimise voo 13 -kilgmised pandlad

@ 1-Muguras stiprinajuma elements vai muguras D veida gredzens, 2- Plecu siksnas, 3- PriekSpuses stiprindjumu
punkti auduma siksnam, 3bis- Krasu stiprinajuma punkts caur vienu D veida gredzenu, 4- Aiztures punktu plaksne
ar identifikaciju, 4bis- Aiztures punktu plaksne labaja pusé, 5- PriekSpuses regulésanas spradzes, 6- Aiztures
punkti7- Automatiskas spradzes, 7bis- Rapco spradzes, 8- Markéjumi, kas apzimé stiprinajumu, 9- Aiztures punkti,
10- Aizmuguréja plaksne ar kritiena indikatoru.11- Krasu siksnu, 12- pozicionésanas siksna 13- Sanu spradzes

@ 1- Hatsoé rogzitéelem vagy hatsé D-gydrd, 2- Véllhevederek, 3- Ellilsé hevedercsatlakoztatasi pontok, 3B-
Mellkasi csatlakoztatasi pont (1 darab D-gydir(in keresztiil), 4- Azonositéval ellatott pihenési pontok tablaja, 4B-
Pihenési pontok tabldja - jobb, 5- Eliilsé allitocsatok, 6- Pihenési pontok, 7- Onkioldd csatok, 7B- Gyorskioldo
csatok, 8- A rogzitést jelolé cimkék, 9- Pihenési pontok, 10- Zuhanasi jelzéssel ellatott hatlap.11- Mellhevedert,
12- Poziciondld v 13- Oldalirdnyu csatok

@ 1- Element de agdtare spate sau Inel ,D” dorsal, 2- Curele de umar, 3- Puncte frontale de agatare a plasei,
3bis- Punct de agatare pe piept printr-un inel ,D’, 4- placa de puncte de parcare stanga cu identificare, 4bis- placa
de puncte de parcare dreapta, 5- Catarame frontale de ajustare, 6- Puncte de parcare , 7- Catarame automate,
7bis- Catarame Rapco, 8- Etichete care indica elementul agatat, 9- Puncte de parcare, 10- Placa spate cu indicator
de cddere 11- Cureaua pectorala, 12- Centura de pozitionare 13 - Catarame laterale

31 - Zadné kotviace oko alebo spona ,D” na chrbte, 2 - Ramenné pasy, 3 - Predné kotviace body
bezpecnostného postroja, 3bis - Hrudny kotviaci bod tvoreny sponou “D” na hrudnom spojovacom pase, 4 —
Lavé plaketa s identifikacnymi idajmi, 4bis - Prava plaketa s putkom na néradie, 5 - Predné nastavovacie pracky, 6
- Putko na naradie, 7 - Automatické pracky, 7bis — jednoduché prevliekacie pracky, 8 - Stitky vyznacujuce miesta
ukotvenia na postroji, 9-Putko na naradie, 10- Chrbtova plaketa s indikatorom padu, 11 - Hrudny pas, 12 - Opasok
na polohovanie s penou, 13 - Bo¢né kotviace pracky pre polohovacie lano
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PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT
FALL ARREST HARNESS
COMPLIANT WITH STANDARD EN 361:2002
AND

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT FOR WORK
POSITIONING AND PREVENTING FALLS FROM
HEIGHT

BELTS FOR WORK POSITIONING AND RESTRAINT
COMPLIANT WITH STANDARD EN358:1999,

1-INTRODUCTION

You have just acquired Personal Protective Equipment
(PPE) and we thank you for your confidence. Please
follow the instructions given here BEFORE EVERY
USE OF THE EQUIPMENT, in order to gain maximum
benefit. Failure to follow the instructions given in this
manual may have grave consequences.

We recommend that you re-read these instructions
from time to time. In addition, the manufacturer or its
representative declines all responsibility in case of any
use, storage method or maintenance carried out in any
other manner than that described in this manual.

FAILURE TO COMPLY WITH THESE INSTRUCTIONS
MAY LEAD TO MALFUNCTIONING OF THE
PRODUCT AND BE DETRIMENTAL TO THE

ARREST OF A FALL, THUS RESULTING IN SERIOUS

INJURIES OR DEATH FOR THE USER

IF THE BUYER IS NOT THE END USER, IT IS
IMPORTANT THAT THESE INSTRUCTIONS ARE
GIVEN TO THE END USER

In the interests of the user’s safety, if the product is
resold outside of the original destination country, the
seller must provide the following information in the
language habitually used in the country of use:

maintenance instructions
instructions for periodical examination;

instructions concerning repairs;

AN NN

additional information required that is specific
to the equipment.

1-1 LIST OF PRODUCTS CONCERNED(cf. I p.4-
p.5)

1-2 CONTACT

General instructions for use

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 0248 71 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUCT DESCRIPTION (cf. II p.6)

This product is a harness (i) with an integrated
positioning belt (ii) as described below:

i) COMPLIES WITH STANDARD EN 361:2002

Full body harness (made of straps, synthetic fibres,
information about material available on equipment
marking) with or without connectors (Compliant with
EN 362). Personal protective equipment against falls
from height Connectors).

ii) COMPLIANT WITH STANDARD EN358:1999

A positioning belt intended for work at height on
poles or structures. Used with a positioning lanyard,
it enables the positioning and support of users, while
leaving the hands free to perform the intended task.

The positioning lanyard (compliant with EN 358:1999)
must be used with a belt harness or a positioning belt.

The lateral work positioning buckles must not be used
for fall arrest purposes. The positioning systems must
be complemented and remain with the collective or
individual protection devices against falls from height
(compliant with EN363 Personal protection equipment
against falls from height, FALL arrest systems).

1-4 COMPATIBILITIES

A fall arrest harness is designed to be used together
with other components forming part of personal fall
arrest systems (compliant with EN 363).

It is necessary to be completely sure before use that
the recommendations specific to each element
associated with this product are respected, as defined
in their corresponding instructions, that they comply
with the applicable European standards or otherwise
any other appropriate standard and that their safety
functions do not interfere with one another.

Check that the product you have just acquired is
compatible with the recommendations of the other
system components.

1-5 HAZARDS

A fall arrest harness complies with standard EN361 if it
isconnected to afall arrest system and is designed to be
part of the protection provided by the aforementioned
system against falls from height that may cause serious
injury.

1-6 PERFORMANCE
13



This harness with an integrated positioning belt
complies with standards EN361, EN358.

This fall arrest harness is certified as complying with
standard EN361:2002:

v’ Static tests
o Dorsal attachment point:

Force of 15kN exerted between the attachment
element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.

Force of 10kN exerted between the attachment
elementand the dummy’s upper ring for 3 minutes.

o Chest attachment points:

Force of 15kN exerted between the attachment
element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.

Force of 10kN exerted between the attachment
elementand the dummy’s upper ring for 3 minutes.

v Dynamic tests

o Dorsal and chest attachment points: Resistance to
two consecutive falls of 4 meters using a dummy
weighing 100 kg and 140 kg under the conditions
required by the standard in the two accepted
attachment modes.

The lateral attachment points of this harness’ positio-
ning belt are certified as compliant with the require-
ment of standard EN358 1999:

v’ Static tests

o Lateral attachment points: Force of 15kN exerted
between the belt’s attachment point and the
cylinder for 3 minutes without the positioning belt
releasing the cylinder.

4 Dynamic tests
o Lateral attachment points:

Resistance to a fall of 1 m with a dummy weighing
100 kg and 140 kg under the conditions stipulated
by the standard.

1-7 COMPLIANCE WITH STANDARDS

This equipment has undergone a standard inspection
according to standards EN361, EN358 with a notified
body, (cf. p.121), which issued an EC certificate
confirming that all equipment produced and the
corresponding instructions comply with Directive
89/686/EEC.

1-8 LIMITATIONS AND CAPABILITIES

If there is a risk of falling, only a fall arrest harness that
complies with standard EN361 is authorized for use
as a body prehension device in a fall arrest system. It
is imperative that this harness be complemented by
a collective or individual protection device against
falls from height (fall arrest system complying with
standard EN363).

The fall arrest harness may be connected to a fall arrest
system only at its dorsal point or chest points. The
lateral points of the positioning belt shall in no case
be used for attaching a fall arrest system. These points
only allow a work positioning system to be connected.

14

Never use this harness for load carrying.

If the harness has suffered a fall, it must be withdrawn
from the field.

1-9 TRAINING

2 - PRIOR USE INFORMATION

Whenever possible, it is strongly recommended that
this equipment is personally assigned to a single user.

2-1 TRANSPORTATION, STORAGE AND
PACKAGING

Store away from sources of heat. Store the harness
away from humidity and ultraviolet light,

Avoid any atmosphere that is corrosive or excessively
hot or refrigerated.

During transport, check that your PPE is stored
well away from any source of heat, damp, corrosive
atmosphere, ultraviolet rays, etc. ... This harness is sold
in rot proof and waterproof plastic packaging, with its
instructions for use.

2-2 HOW TO SELECT THE APPROPRIATE SIZE
(cf. 111 p.9)

2-3 CHECKING

Before each wuse, carry out a thorough visual
examination to ensure that the PPE, as well as
any other equipment that may be attached to it
(connector, lanyard, etc.) is complete. Make all
necessary arrangements for the implementation of
any rescue in total safety. In the event of your product
being damaged by a chemical, do not use the product



and consult the manufacturer or his agent. If you
have any doubts regarding the safe condition of the
product, or if the product has been used to arrest
a fall, it is essential to your personal safety that the
PPE be withdrawn from service and sent back to the
manufacturer or a qualified repair centre for checking,
or destruction. Following examination, the centre will
either deliver or refuse written authorisation to re-use
the PPE. It is strictly forbidden to modify or repair a PPE
yourself. Only the manufacturer or a repair centre is
qualified to carry out these repairs.

Check the serviceable condition of the harness (cf. Fig.
IV p.9):

No incipient breaks in the webbing,

No deformation of the D-links,

Correct operation of the buckle systems,
Integrity of the seams,

Good condition of the metal components.

AN NN

The non-tripping of the fall indicators

Your harness may have several fall indicators : (cf. Fig.
IV p.9):

v’ Ontheback plate (where the back D-Ring is) : if
this fall indicator is triggered, an element of the
back plate will break.

v’ On the front webbing loops (front attachment
webbing points) : if this fall indicator is
triggered, the red stitching on each chest
webbing loops will break. A fall indicator will
then be visible (warning label indicating that
the product should not be used anymore)

v On the chest strap (chest attachment point via
one D-Ring) : if this fall indicator is triggered,
the red stitching on the chest strap will break.

2-4 PUTTING AND ADJUSTMENT ON THE FALL
ARREST HARNESS

Please proceed as follows in order to put your harness
on without difficulty (cf. Fig. V p.10):

Take the harness by the Back‘D’ring, (cf. A)

Put on the shoulder straps one after the other,
(cf. B-C-D)

Fasten the belt around the waist (cf. E)

Adjust the belt’s adjustment buckle by pulling
or releasing the end of the strap (cf. F)

N N N NN

Pass the thigh straps between your legs, in
order to lock them into the buckles on either
side of your hips. (cf. G-H)

Be careful not to cross the thigh straps

4 Adjust the thigh straps by pulling or releasing
the strap end (cf. 1)

V' Close the chest strap, (cf. J)

v Adjust the front adjustment buckles one after
the other by pulling on or releasing the end of
the strap. (cf. K)

v Adjust the chest straps horizontally by pulling
on or releasing the end of the strap, or
vertically by pulling the park points up or down
(depending on the harness model). (cf. L/M)

v" For BodyFit harness models, adjust the belt
vertically by pulling on one of the two side
buckles to move the belt up or down and side
to side. (see fig. N)

For a fall arrest harness to be totally efficient, it must be
properly adjusted (not too tight or too loose, and thigh
straps must be in a horizontal position on the legs).
Please note: harnesses made of elasticised webbing
require a tighter fit.

Once your harness is adjusted, check that no webbing
is twisted or crossed over, that all the buckles are
correctly attached and that the back ‘D’ is situated at
the level of the shoulder blades.

For optimum safety, do not hesitate to seek help.
WHILE IN USE

Protect your PPE against all risks associated with the
work environment: thermal, electrical, or mechanical
shocks, acid splashes, sharp edges, etc.

While in use, regularly inspect the adjustment and/or
attachment elements.

If your harness has been subjected to a fall, your PPE
must be withdrawn from service and returned to the
manufacturer or a qualified repair center for inspection
or disposal.

2-5HOW TO TAKE OFF THE HARNESS

After work, once there is no risk of fall from height
anymore, unlock the different buckles to take off the
harness.

3-USE

3-1USE INFORMATION PRIOR TO USE
USAGE WITH A FALL ARREST SYSTEM

To properly attach the fall arrest harness to an
anchorage point (compliant with standard EN 795
Protection against falls from height: Anchoring
devices) and to ensure that the work is performed in
a manner that decreases the risk of falling and the fall
height to a maximum, we recommend:

4 Regarding the dorsal anchorage point, to
connect an energy absorber (compliant
with standard EN 355 Personal protective
equipment against falls from height: Energy
absorbers) or an automatic retractable fall
arrester (compliant with standard EN 360
Personal protective equipment against

15



falls from height: Automatic retractable fall
arrester).

v Regarding the harness’ chest attaching
element, to connect a mobile fall arrester,
including an anchorage support (compliant
with EN 353-1 Personal protective equipment
against falls from height: Mobile fall arrester
including a rigid anchorage support, or
compliant with standard EN 353-2 Personal
protective equipment against falls from
height: Mobile fall arrester including a flexible
anchorage support).

4 Regarding lateral anchorage elements, to
connect a work positioning system if necessary.

ANCHORAGE POINT

If possible, use anchorage devices (compliant with
standard EN 795 Protection against falls from height:
Anchorage devices - please refer to the corresponding
user instructions) or structural anchors, i.e., elements
permanently fixed to a structure (wall, post, etc.). In all
cases,

Check that the anchorage point:
v always correctly positioned and that the

work is performed in a manner to reduce the
risk of falling and the fall height to a minimum.

V' Offers minimum resistance of 12 kN,

v Is located above the operator (cf. Fig. VI
p.11).

v vertically in line with the working surface:
(maximum angle + 30°),

v totally suited to the equipment attaching
device

v" Andthatits surroundings does not comprise of
any sharp edges.

CARABINER

The connector must comply with standard EN 362.
Please refer to the user instructions, especially for
fixing to the anchorage point.

v" The carabiner must be connected directly to
the harness with no intermediary buckle.

v" When the carabiner is used for attachment to
an anchorage point, check for compliance with
the recommendations of the «ANCHORAGE
POINT” paragraph.

The connector must comply with standard EN 362.

Please refer to the user instructions, especially for
fixing to the anchorage point.

WHEN CONNECTING THE CARABINER, MAKE
SURE THAT THE LOCKING SYSTEM IS IN PLACE.
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CAUTION:

The carabiner is an essential component for your safety
(please refer to the corresponding user instruction).
We therefore advise you to:

4 Assign the connector to a single person where
possible,

v’ Check before each use for any signs of
deformation or, wear and for the correct
operation of the locking system,

v Ifithas a manual locking system, do not attach
and remove it several times during a working
day

SIMILARLY, IF THE CARABINER HAS BEEN USED
TO ARREST A FALL, IT IS NECESSARY FORTHE
SAKE OF SAFETY, TO RETURN IT FOR CHECKING.

The attachment of the fall arrest system MUST
BE MADE SOLELY by the back attaching element
provided for this purpose (D-ring or webbing
attaching extension) (cf. Fig. VII p.11) or by chest
anchorage points (webbing links or D-rings) (cf. Figs.
VII p.11-IX p.11). The chest attaching webbing
points must imperatively be used with two points at
the same time. When connecting a shock-absorbing
lanyard to the dorsal extension strap on the harness,
ensure that the total length of the lanyard + extension
strap + connector does not exceed 2m.

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if anchorage can only be
provided below the attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with an energy absorber
Before using an energy absorber incorporated into a
lanyard, check for a minimum space clearance below
the user’s feet as necessary, to prevent any collision
with the structure or the ground (please refer to the
corresponding user instruction). With a weight of 100
kg and a fall factor of two (worst case scenario), the air
clearance D is the stopping distance H (2L+1.75m) plus
an additional distance of 1 m. (cf. X p.11). Important:
if the harness is equipped with an extension strap,
take this into account when calculating the clearance
distance.

CONNECTION TO A POSITIONING LANYARD
v’ Connect the end of the positioning lanyard
to one of the 2 lateral D-rings (the adjusting
element may be connected to either the left or
right lateral D-ring): Fig. XI p.11

v" Pass the positioning lanyard behind the
structure (post, trunk, etc.) and fasten the other
end to the other D-ring.

v’ Prior to ascending, test the holding capability
of the equipment by moving from left to right
to check the lanyard slides freely.

v’ Check to ensure that the geometry of the



structure allows the use of a work positioning
system (small diameters of posts, trunks, etc. as
well as sharp edges are not permitted).

v Adjust the lanyard to be able to work
comfortably, with both hands free.

v" In the work position, adjusting the work
positioning lanyard must not allow a free fall
greater than 0.50m.

v" Check to ensure that the positioning lanyard is
always taut.

v' Abelt equipped with a backrest must be used
for extended periods of positioning work.

v" Whilein use, regularly inspect the adjustment
and/or attachment elements.

3-2 WARNING

Tool holders or other metallic elements (cf. Fig. XII
p.12) which are not identified as anchorage points
must never be used with a fall arrest, work positioning,
or retention system. Suspender-mounted tool holders
may carry a maximum load of 2 kg. If the load applied
to the tool holder is greater than the maximum load
or if you pull sharply on the tool holder ring, the ring
will detach from the plate. If the ring comes off, it is
possible to attach it back to the plate without any
impairing the safety harness' reliability.

Belt-mounted tool holders can carry a maximum load
of 30 kg.

For a fall arrest harness to be fully effective, it must be
adjusted properly (cf. Fig. XIII p.12)

3-3 EMERGENCY PROCEDURES

Every time a fall protection system is used, an
evacuation plan must first be established to deal with
any emergency that may occur (e.g., rescue after a fall)
and allow for the fastest possible evacuation under the
best possible conditions (e.g., presence of a stretcher
or access capability for firemen, etc.)

4 - AFTER USE INFORMATION

4-1 CLEANING
v The harness should be cleaned with water
and a mild soap (neutral PH). Never use acid,
solvents or any solvent-based product,

v Leave to dry in a well-ventilated area, away
from sources of heat. Store in a location away
from moisture and ultraviolet rays under the
aforementioned conditions.

v" Avoid any atmosphere that is corrosive or
excessively hot or refrigerated.

4-2 PERIODIC EXAMINATION

These instructions must be kept with the product.
Fill in the identification sheet and enter the markings
information. This periodic examination, which verifies

the effectiveness and strength of the equipment is
indispensable in guaranteeing the user’s safety. It
is your responsibility to make sure that this sheet is
updated and stored. In the absence of any written
record on the identification sheet, the product will
be considered not to have been maintained and
no warranty will be granted by the manufacturer. A
qualified person must examine this equipment at
least once each year, in strict compliance with the
instructions of the manufacturer and the examination
must be recorded on the attached sheet and on the
label provided on the harness for this purpose. The
frequency of the examination must be increased in
accordance with regulations in case of heavy usage or
in difficult environmental conditions. The legibility of
the product markings must be checked.

4-3 LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predominantly textile
is evaluated as being 10 years after the date of
manufacture. However, the following factors may
reduce the performance of the product and its
lifespan: intensive use, incorrect storage, improper
use, fall arrest, deformation, contact with chemical
products (alkali and acid), exposure to sources of heat
> 60°C, exposure to high sources of cold <-30 ° C, high
exposure to ultraviolet rays, dirty environment, or very
wet environment. (cf. Fig. XIV p.12).

5- MISCELLANEOUS

5-1 IDENTIFICATION (cf. p.118)

5-2 APPLICABLE DIRECTIVES (cf. §1-7)
5-3 NOTIFIED BODY (cf. p.

-p.121)
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Instructions générales

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL
CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

HARNAIS D'ANTICHUTE
CONFORME A LA NORME EN361 : 2002
ET

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL DE
MAINTIEN AU TRAVAIL ET DE PREVENTION DES
CHUTES DE HAUTEUR

CEINTURES DE MAINTIEN AU TRAVAIL ET DE
RETENUE

CONFORME A LA NORME EN358:1999

1- INTRODUCTION

Vous venez d'acquérir un équipement de protection
individuelle (EPI) et nous vous remercions de votre
confiance. Afin que ce produit vous donne entiére
satisfaction, nous vous demandons, AVANT CHAQUE
MISE EN SERVICE de suivre les instructions de ce
manuel. Le non-respect des consignes décrites dans
ce manuel pourrait avoir des répercussions graves.
Nous vous conseillons de relire périodiquement ces
instructions. De plus le fabricant ou son mandataire
décline toute responsabilité en cas d'utilisation, de
stockage ou d’entretien, effectué d’'une maniere autre
que ce que nous vous décrivons dans ce manuel.

LE NON RESPECT DE CES CONSIGNES PEUT
CONDUIRE A UN MAUVAIS FONCTIONNEMENT DU
PRODUIT ET ETRE PREJUDICIABLE A L' ARRET D'UNE
CHUTE ENTRAINANT AINSI DES BLESSURES GRAVES
VOIRE MORTELLES POUR L'UTILISATEUR.

S| L'ACQUEREUR N’EST PAS LUTILISATEUR, IL DEVRA
IMPERATIVEMENT FAIRE PARVENIR CES INSTRUCTIONS
A CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu hors du premier
pays de destination, pour la sécurité de I'utilisateur,
le revendeur doit fournir dans la langue du pays
d'utilisation du produit :

les instructions pour I'entretien,
les instructions pour les examens périodiques,

les instructions relatives aux réparations,

AN NI NN

les informations supplémentaires
spécifiques a lI'équipement.

requises

1-1 LISTE DES PRODUITS CONCERNES (cf. 1 p.4
-p5)

1-2 CONTACT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 5240 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 DESCRIPTION PRODUIT (cf. II p.6)

Ce produit est un harnais (i) avec ceinture de maintien
intégrée (ii) tel que décrit ci-dessous :

i) CONFORME A LA NORME EN361: 2002

Harnais d'antichute (en sangle, en fibres synthétiques,
information du matériau disponible surle marquage de
I'équipement) avec ou sans connecteurs (conformes a
I'EN 362 Equipement de protection individuelle contre
les chutes de hauteur-Connecteurs).

i) CONFORMES A LA NORME EN358:1999

Une ceinture de maintien au travail est destinée
aux travaux en hauteur sur poteaux ou structures.
Utilisée avec une longe de maintien, elle permet de
se positionner en appui et d’avoir ainsi les mains libres
pour la tache a accomplir.

La longe de maintien (conforme a I'EN 358:1999) doit
étre utilisée avec un harnais-ceinture ou une ceinture
de maintien.

Les boucles latérales de maintien ne doivent pas étre
utilisées pour arréter les chutes. Il est nécessaire de
compléter les systémes de maintien et de rester avec
des dispositifs de protection contre les chutes de
hauteur de type collectifs ou individuels (conformes a
I'EN363. Equipement de protection individuelle contre
les chutes de hauteur - Systémes d'arrét des chutes).

1-4 COMPATIBILITES

Un harnais d'antichute est destiné a étre utilisé en
association avec d’autres composants faisant partie
des systémes individuels d'arrét des chutes (conforme
al'EN 363).

Il est nécessaire de s'assurer avant toute utilisation,
que les recommandations propres a chaque élément
associé a ce produit telles que définies dans leurs
notices sont respectées, qu'ils respectent les normes
européennes applicables ou, a défaut, toutes autres
normes appropriées et, que leurs fonctions de sécurité
n'interférent pas entre elles.

Vérifiez que le produit que vous venez d'acquérir est
bien compatible avec les recommandations des autres
composants du systéme.

1-5 DESCRIPTION DES DANGERS ET DES RISQUES

Un harnais d'antichute conforme a la norme EN361
s'il est en liaison avec un systéme d‘arrét de chute,
est congu pour participer a la protection offerte par
le systeme précité, contre les chutes de hauteur qui
peuvent causer des blessures graves

1-6 PERFORMANCES

Ce harnais avec une ceinture de maintien intégrée est
conforme aux normes EN361 et EN358.

Ce harnais antichute est certifié conforme aux
exigences de la norme EN361:2002 :



v’ Essais statiques :
o Point d’accrochage dorsal :

- Force de 15kN exercée entre [élément
d'accrochage et l'anneau inférieur du
mannequin pendant 3 min.

- Force de 10kN exercée entre
d'accrochage et Il'anneau
mannequin pendant 3 min.

o Points d’accrochages thoraciques :

- Force de 15kN exercée entre
d'accrochage et l'anneau
mannequin pendant 3 min.

« Force de 10kN exercée entre [élément

d'accrochage et l'anneau supérieur du
mannequin pendant 3 min.

I'élément
supérieur du

I'élément
inférieur  du

v’ Essais dynamiques

o Points d'accrochages dorsal et thoraciques:
Résistance a deux chutes successives de 4 métres
avec un mannequin de 100 kg et de 140 kg dans
les conditions exigées par la norme dans les deux
modes d'accrochage acceptés.

Les points d'accrochages latéraux de la ceinture de
maintien de ce harnais sont certifiés conforme aux
exigences de la norme EN358 1999 :

v’ Essais statiques :

o Points d'accrochages latéraux: Force de 15kN
exercée entre I'élément d'accrochage de la ceinture
et le cylindre pendant 3 min sans que la ceinture de
maintien ne lache le cylindre.

v’ Essais dynamiques :
o Points d'accrochages latéraux:

Résistance a une chute de Tmeétres avec un
mannequin de 100 kg et de 140 kg dans les
conditions exigées par la norme.

1-7 CONFORMITE A LA NORME

Cet équipement a fait I'objet d'un examen CE de type
conformément aux normes EN361 et EN358 auprés d'un
organisme notifié (cf p.121) qui a délivré un certificat
CE prouvant que I'ensemble de I'4quipement produit et
notice est conforme a la Directive 89/686/CEE.

1-8 LIMITES ET POSSIBILITES D’UTILISATION

S'il'y a un risque de chute, seul un harnais antichute qui
est conforme a la norme EN361 est autorisé a étre utilisé
en tant que dispositif de préhension du corps dans un
systéme d'arrét de chute. Ce harnais doit impérativement
étre complété par un dispositif de protection contre
les chutes de hauteur de type collectif ou individuel
(systéeme d'arrét des chutes conforme a la norme EN363).

Le harnais antichute ne doit étre connecté avec un
systeme d'arrét de chute qu'au niveau de son point
dorsal ou de ses points sternaux. Les points latéraux de
la ceinture de maintien ne doivent en aucun cas étre
utilisés pour la fixation d’'un systéme anti-chute. Ces
points permettent de connecter un systeme de maintien
au travail uniquement.

N’utilisez jamais ce harnais pour le transport de charge

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour
votre sécurité que I'EPI soit retiré du service et qu'il
soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation
qualifié pour vérification ou, destruction.

1-9 FORMATION

2- INFORMATIONS AVANT UTILISATION

Lorsque cela est possible, il est fortement conseillé
d‘attribuer personnellement cet équipement a un seul
et méme utilisateur.

2-1 TRANSPORT, STOCKAGE ET EMBALLAGE
Stockez a I'écart de toute source de chaleur. Stockez-
le dans un local a I'abri de I'hnumidité et des rayons
ultraviolets. Evitez toute atmosphere corrosive,
surchauffée ou réfrigérée.

Vérifiez lors du transport que votre EPI soit rangé a
Iabri de toute source de chaleur, humidité, atmosphére
corrosive, rayons ultraviolets, etc. ...

Ce harnais est vendu dans un emballage plastique
étanche en matériau imputrescible avec sa notice
d'utilisation.

2-2 COMMENT CHOISIR LA TAILLE DU HARNAIS
APPROPRIEE (cf. 111 p.9)

2-3 VERIFICATION

Avant chaque utilisation, il y a lieu de procéder a un
examen visuel approfondiafin de s'assurer de l'intégrité
de I'EPI ainsi que tout autre équipement pouvant lui
étre associé (connecteur, longe...) et, de prendre des
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dispositions concernantla mise en ceuvre d'un éventuel
sauvetage en toute sécurité. En cas de contamination
de votre produit par un produit chimique, n'utilisez pas
le produit et consultez le fabricant ou son mandataire.
Si vous émettez des doutes quant a l'état de slreté
d'un produit ou si le produit a été utilisé pour arréter
une chute, il est essentiel pour votre sécurité que I'EPI
soit retiré du service et qu'il soit renvoyé au fabricant
ou a un centre de réparation qualifié pour vérification
ou, destruction. Aprés examen, le centre délivrera
ou non une autorisation écrite pour réutiliser I'EPI.
Il est strictement interdit de modifier ou de réparer
vous-méme un EPI, seul le fabricant ou un centre de
réparation est habilité a effectuer ces réparations.

Vérifiez I'état de service du harnais (cf. figure IV p.9):
L'absence d’amorce de rupture de la sangle,
L'absence de déformation des « D »,

Le bon fonctionnement du bouclage,
Lintégrité des coutures,

Le bon état des éléments métalliques,
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Le non-déclenchement des témoins de chute.

Sur votre harnais, il peut exister plusieurs témoins de
chute : (cf. figure IV p.9)

v Auniveaudela plaque dorsale (« D » dorsal): si
celui-ci se déclenche, un élément de la plaque
se rompt.

v" Au niveau des boucles en sangle (points
d’accrochage thoracique en sangle) : si celui-
ci se déclenche, la couture rouge au niveau
des sangles se casse et un témoin de chute
apparait (étiquette indiquant de ne plus utiliser
le produit).

v’ Au niveau de la bavaroise (point d'accrochage
thoracique en « D ») : si celui-ci se déclenche,
la couture rouge au niveau de la bavaroise se
casse.

2-4 MISE EN PLACE ET AJUSTEMENT DU HARNAIS
ANTICHUTE
Pour enfiler facilement votre harnais nous vous
recommandons de procéder comme suit (cf. figure V
p.10):
V' Saisir le harnais par le « D » d'accrochage dorsal,
(cf. A)

Enfiler les bretelles 'une aprés I'autre, (cf. B-C-D)
Boucler la ceinture autour de la taille (cf. E)

Ajuster la boucle de réglage de la ceinture en tirant
ou en relachant I'extrémité de la sangle. (cf. F)

<KX

Se saisir des sangles cuissardes par I'entrejambe
pour venir les verrouiller sur les boucles situées
de chaque coté des hanches. (cf. G-H)
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Attention a ne pas croiser les cuissardes,

v Régler les cuissardes en tirant ou relachant
I'extrémité de la sangle (cf. I)

v’ Fermerla sangle thoracique,(cf. J)

v Ajuster l'une aprés l'autre les boucles de
réglage avant en tirant ou relachant I'extrémité
de la sangle. (cf. K)

v Ajuster la sangle thoracique horizontalement
en tirant ou relachant I'extrémité de la sangle
et verticalement en déplagant les portes
outils vers le haut ou le bas (selon modeles de
harnais). (cf. L-M)

v’ Pour les modéles de harnais BodyFit, ajuster la
ceinture verticalement en déplagant la ceinture
vers le haut ou le bas et horizontalement en
tirant sur l'une des deux boucles latérales. (cf. N)

Pour qgu'un harnais dantichute soit pleinement
efficace, il doit étre correctement ajusté (ni trop serré,
ni trop lache, les cuissardes positionnées de maniére
horizontale). A noter : les harnais constitués de sangles
élastiques nécessitent un réglage plus ajusté.

Aprés avoir ajusté votre harnais, vérifiez une derniére
fois qu'aucune sangle n'est vrillée ou croisée, que le « D
» dorsal est bien situé au niveau des omoplates.

Pour une sécurité optimale, n’hésitez pas a vous
faire aider.

EN COURS D'UTILISATION

Protégez votre EPI contre tout risque lié a
I'environnement de travail : choc thermique, électrique
ou mécanique, projection d'acide, arétes tranchantes
etc. ...

En cours d'utilisation vérifier réguliérement les
éléments de réglage et/ou de fixation.

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour
votre sécurité que I'EPI soit retiré du service et quil
soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation
qualifié pour vérification ou, destruction.

2-5 COMMENT ENLEVER LE HARNAIS

Apreés le travail, une fois qu'il n'y a plus risque de chute
de hauteur, déverrouiller les différentes boucles et
enlever le harnais.

3 - UTILISATION
3 -1 INFORMATION UTILE AVANT UTILISATION

UTILISATION AVEC UN SYSTEME ANTI CHUTE

Pour attacher de fagon correcte le harnais d'antichute
a un point d’ancrage (conforme a la norme EN 795
Protection contre les chutes de hauteur - Dispositifs
d’ancrage) et que le travail soit effectué de maniére a
réduire au maximum le risque de chutes et la hauteur
de chute, nous vous conseillons :

v' Pour Iélément d’accrochage dorsal du
harnais de connecter un absorbeur dénergie



(conforme a la norme EN 355 Equipement
de protection individuelle contre les chutes
de hauteur - Absorbeurs d'énergie) ou un
antichute a rappel automatique (conforme a
la norme EN 360 Equipement de protection
individuelle contre les chutes de hauteur -
Antichutes a rappel automatique)

v" Pour I'élément d'accrochage thoracique du
harnais de connecter un antichute mobile
incluantun supportd‘assurage (conformeal’EN
353-1 Equipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur Antichutes
mobiles incluant un support d’assurage rigide,
ou conforme a la norme EN 353-2 Equipement
de protection individuelle contre les chutes
de hauteur - Antichutes mobiles incluant un
support d'assurage flexible).

u 14 Sraux,

v Pour les éléments d'accrochage latéraux, de
connecter un systéme de maintien au travail si
nécessaire.

POINT D’ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs d'ancrage (conforme
a la norme EN 795) ou bien des ancres structurelles.
C'est-a-dire des éléments fixés durablement sur une
structure (mur, poteau...). Vérifiez dans tous les cas que
le point d’ancrage :

v’ soit toujours correctement positionné et que
le travail soit effectué de maniere a réduire au
minimum le risque de chute et la hauteur de

chute

v' A une résistance minimum de 12 kN,

v’ Estsitué au-dessus de l'opérateur (cf. figure VI
p.11).

v’ Setrouve dans I'axe vertical du plan de travail :
(angle maxi + 30°),

v S'adapte parfaitement au dispositif
d'accrochage de I'équipement.

v’ Et son environnement ne présente pas d'aréte
tranchante

MOUSQUETON

Le connecteur doit étre conforme a la norme EN 362. 1|
est nécessaire de se référer a la notice d'utilisation, en
particulier pour la fixation au point d'ancrage.

v lLe mousqueton doit étre connecté directement
au harnais sans élément intermédiaire.

v Lorsque le mousqueton sert a se fixera un point
d'ancrage, vérifiez que les recommandations
du paragraphe «POINT D'ANCRAGE» sont
respectées.

Il est également possible d'utiliser un anneau de
sangle (conforme a la norme EN 795) ou une pince

d’amarrage (conforme a la norme EN 362) pour se
connecter au point d'ancrage

AU MOMENT DE LA CONNEXION DU MOUSQUETON,
VERIFIER QUE LE SYSTEME DE VERROUILLAGE EST
BIEN EN PLACE.

ATTENTION :

Le mousqueton est un élément essentiel a votre
sécurité. (voir notice correspondante). Nous vous
recommandons donc:

v Drattribuer le connecteur a une personne en
particulier a chaque fois que cela est possible,

v' De le vérifier avant chaque utilisation
pour s‘assurer notamment de l'absence de
déformation, de I'absence de marque d’usure
et du bon fonctionnement du systeme de
verrouillage,

v" De ne pas l'attacher et retirer plusieurs fois
dans une journée de travail, si celui-ci posséde
un verrouillage manuel.

DE MEME, SI LE MOUSQUETON A ETE UTILISE
POUR ARRETER UNE CHUTE, IL EST ESSENTIEL,
POUR DES RAISONS DE SECURITE, DE LE
RETOURNER POUR VERIFICATION.

L'accrochage du systéme d'arrét des chutes au harnais
doit se faire OBLIGATOIREMENT et UNIQUEMENT
par I'élément d'accrochage dorsal prévu a cet effet («
D » ou prolonge d’accrochage en sangle) (cf. figure VII
p.11) ou, par les points d'accrochages thoraciques
(boucles en sangle ou « D ») (cf. figures VIII p.11-
IX p.11). Lutilisation des points d'accrochages
thoraciques en sangle doit se faire impérativement
par les deux points simultanément. Lorsque vous
connectez une longe avec absorbeur au prolongateur
d'ancrage dorsal du harnais, veillez a ce que la
longueur totale longe + prolongateur + connecteur
n'excede pas 2m.

TIRANT D’AIR

S'il'y a risque de chute ou si I'ancrage ne peut se faire
qu'au-dessous du point d‘accrochage du harnais, il
convient d'utiliser impérativement une longe munie
d'un absorbeur dénergie. Vérifiez, avant I'utilisation
d'un absorbeur dénergie intégré a une longe,
I'existence d'un tirant d’air minimal nécessaire sous les
pieds de I'utilisateur, afin d'éviter toute collision avec la
structure ou le sol (voir notice correspondante). Avec
une masse de 100 kg et une situation de facteur de
chute deux (cas le plus défavorable), le tirant d’air D
est la distance d'arrét H (2L+1,75m) plus une distance
supplémentaire de Tm. (cf. figure X p.11). Attention,
si le harnais est muni d'un prolongateur en tenir
compte dans le calcul du tirant d‘air.

CONNECTION A UNE LONGE DE MAINTIEN

Connecter I'extrémité de la longe de maintien
a l'un des 2 Dés latéraux (I'élément de réglage
peut indifferemment étre connecté au Dé
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latéral droit ou gauche) : figure XI p.11

v Passerla longe de maintien derriere la structure
(poteau, trong, etc..) et boucler la seconde
extrémité sur 'autre Dé

v Avant 'ascension, faire un essai de tenue de
I'équipement en bougeant de gauche a droite
pour vérifier le coulissement de la longe

v’ Veérifier que la géométrie de la structure
autorise l'utilisation d'un systéme de maintien
(les faibles diamétres de poteaux, trong, etc...
et arétes vives doivent étre prohibés)

v Ajuster la longe afin de pouvoir travailler
confortablement, les deux mains libres

v En position de travail, I'ajustement de la longe
de maintien ne doit pas permettre une chute
libre supérieure a 0,50 m

v Veérifier que la longe de maintien est toujours
tendue.

v" Il est nécessaire d'utiliser une ceinture munie
d’'un dosseret dans le cas d'un maintien au
travail prolongé.

v’ En cours d'utilisation vérifier régulierement les
éléments de réglage et/ou de fixation.

3-2 MISE EN GARDE

Les portes outils ou les autres éléments métalliques
(cf. figure XII p.12) qui ne sont pas identifiés comme
points d'accrochage ne doivent jamais étre utilisés
avec un systéme d'arrét de chutes ou de maintien au
travail ou de retenu. Les portes outils des bretelles
peuvent supporter une charge maximale de 2 kg. Si
la charge mise sur le porte outils est supérieure a la
charge maximale ou si vous tirez d’'un coup sec sur
I'anneau du porte outils, alors 'anneau de celui-ci se
détachera de la plaque. Si I'anneau se détache, il est
possible de le remettre sur la plague sans aucune
conséquence pour la fiabilité du harnais de sécurité.

Les portes outils de la ceinture peuvent supporter une
charge maximale de 30 kg.

Pour qu'un harnais d‘antichute soit pleinement
efficace, il doit étre correctement ajusté (cf figure XIII

p.12)

3-3 PROCEDURES D’URGENCE

Chaque fois qu'un systéme de protection contre
les chutes est utilisé, un plan d'évacuation doit étre
préalablement établi pour faire face a toute situation
d'urgence qui peut se produire (par exemple, une
opération de sauvetage apres une chute) et permettre
I'évacuation la plus rapide possible dans les meilleures
conditions possibles (par exemple : présence d'une
civiére ou possibilité d’'accés pompiers, ....)

4- APRES UTILISATION
4-1 ENTRETIEN DU HARNAIS
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v Nettoyez-le a l'eau et au savon doux (pH
neutre). N'utilisez en aucun cas des solvants
acides ou, des bases,

v’ Laissez-le sécher dans un endroit ventilé et
a distance de tout feu direct ou toute autre
source de chaleur. Stockez-le dans un local a
I'abri de I'humidité et des rayons ultraviolets
dans les conditions précitées,

v’ Evitez toute atmospheére corrosive, surchauffée
ou réfrigérée.

4-2 EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conservées avec le
produit. Renseignez la fiche d'identification en
reportant les informations du marquage. Cet examen
périodique vérifiant l'efficacité et la résistance de
I'équipement est indispensable afin de garantir la
sécurité de I'utilisateur. Il est de votre responsabilité de
vous assurer que cette fiche est actualisée et stockée.
En I'absence de tout écrit sur la fiche d'identification,
le produit sera considéré comme n‘ayant pas été
maintenue et aucune garantie ne sera accordée par
le fabricant. Cet équipement doit étre examiné, au
moins une fois par an, par une personne compétente
et dans le respect strict des instructions du fabricant,
la vérification devant étre enregistrée sur la fiche en
annexe et sur l'étiquette a cet effet sur le harnais. La
fréquence d'examen doit étre augmentée en fonction
de la réglementation, dans le cas d'une utilisation
importante ou dans des conditions environnementales
difficiles.

La lisibilité des marquages du produit devra étre
vérifiée.

4-3 DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale de I'EPI a
dominante textile a 10 ans a partir de la date de
fabrication. Cependant, les facteurs suivants peuvent
réduire la performance du produit et sa durée de vie
: utilisation intensive, mauvais stockage, mauvaise
utilisation, arrét d’'une chute, déformation mécanique,
mise en contact avec des produits chimiques (acides et
basiques), exposition a des fortes sources de chaleur >
60°C, exposition a des fortes sources de froid < -30°C,
forte exposition a des rayons ultraviolets, milieu sale,
milieu tres humide.( cf. figure XTIV p.12).

5 - DIVERS

5-1 IDENTIFICATION (cf. p.118)

5-2 DIRECTIVE APPLICABLE (cf. §1-7)

5-3 ORGANISME NOTIFIE (cf. p.120-p.121)



@

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN
ABSTURZE

AUFFANGGESCHIRR
KONFORM MIT DER NORM EN361:2002
UND
PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG ZUR

ARBEITSPLATZPOSITIONIERUNG UND ZUR
VERHINDERUNG VON ABSTURZEN

GURTE ZU POSITIONIERUNGS- UND
RUCKHALTEZWECKEN

KONFORM MIT DER NORM EN358:1999

1-EINLEITUNG

Sie haben gerade eine personliche Schutzausristung
(PSA) erworben und wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen.
Um maximalen Nutzen zu erzielen, befolgen Sie
bitte VOR JEDEM EINSATZ DER AUSRUSTUNG die
Anweisungen aus diesem Dokument. Nichtbeachtung
der Anweisungen in diesem Handbuch kann
schwerwiegende Folgen haben.

Wir empfehlen Ihnen, diese Anweisungen von Zeit zu
Zeit noch einmal zu lesen. Ferner lehnen der Hersteller
bzw. sein beauftragter Handler jede Verantwortung ab,
wenn Benutzung, Lagerung oder Wartung in anderer
Weise in diesem Handbuch beschrieben erfolgen.

DIE NICHTBEACHTUNG DIESER ANWEISUNGEN
KANN FEHLFUNKTIONEN DES PRODUKTES
VERURSACHEN UND SICH NACHTEILIG AUF

DAS VERHALTEN BEIM AUFFANGEN EINES
ABSTURZES AUSWIRKEN. DIES KANN ZU
SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD
DER BENUTZER FUHREN.

WENN DER KAUFER NICHT DER BENUTZER IST,
MUSS ER DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN
DEM BENUTZER UNBEDINGT AUSHANDIGEN.

In Fallen, in denen das Produkt auflerhalb des
urspriinglichen Bestimmungslandes verkauft wird,
muss der Verkaufer zur Sicherheit des Benutzers in der
Sprache des Landes, in dem das Produkt verwendet
wird, Folgendes mitliefern:

v Wartungsanweisungen

Anweisungen fir regelmaBige
Untersuchungen;

v
v Anweisungen fur Reparaturarbeiten;
v

Geratespezifische Zusatzinformationen.

1-1 LISTE DER BETROFFENEN PRODUKTE (siche
S4-5.5)

1-2 KONTAKT

Allgemeine hinweise zur benutzung

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe I1. S.6)
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein einen
Auffanggurt (i) mit integriertem Positionierungsgurt (ii)
entsprechend der nachfolgenden Beschreibung:

i) Konform mit der Norm EN 361:2002

Ganzkorpergeschirr (aus Gurten, mit Synthetikfasern,
Informationen  Gber das  Material auf  der
Geratekennzeichnung) mit oder ohne Verbindern (konform
mit EN 362). Verbindungselemente fiir personliche
Schutzausriistungen zum Schutz vor Abstlirzen

ii) KONFORM MIT DER NORM EN358:1999

Ein Positionierungsgurt fiir Hohenarbeiten an Masten
oderBauwerken. Beim Einsatzin Verbindung mit einem
Positionierungsseil ermdglicht er das Positionieren
und Halten von Benutzern in solcher Weise, dass sie
die Hande frei haben, um die vorgesehene Aufgabe
durchzufiihren.

Das Positionierungsseil (konform mit EN 358:1999)
muss in Verbindung mit einem Auffanggurt oder
einem Positionierungsgurt verwendet werden.

Die seitlichen Schnallen zur Positionierung am
Arbeitsplatz dirfen nicht fir die Absturzsicherung
verwendet werden. Die Positionierungssysteme
missen  durch  kollektive  oder individuelle
Schutzausriistungen gegen Absturz (konform mit der
Norm EN 363 Personliche Absturzschutzausriistung
- Personliche  Absturzschutzsysteme) ERGANZT
WERDEN UND DAMIT VERBUNDEN BLEIBEN.

1-4 KOMPATIBILITAT

Ein Auffanggeschirr ist fur den Einsatz zusammen
mit den anderen Einzelteilen eines personlichen
Auffangsystems vorgesehen (gem. EN 363).

Vor dem Einsatz muss auf jeden Fall sichergestellt
werden, dass die in den jeweiligen Anweisungen
definierten Empfehlungenzudeneinzelnen Elementen
dieses Produkts eingehalten werden, dass sie den
einschldagigen europdischen oder anderen Normen
entsprechen und dass ihre Sicherheitsfunktionen sich
nicht gegenseitig storen.

Uberpriifen Sie, ob die von lhnen gerade erworbene
PSA  mit den Empfehlungen zu den anderen
Systemkomponenten kompatibel ist.

1-5 GEFAHREN

23



Ein Auffanggurt zur Absturzsicherung entspricht
der Norm EN 361, wenn er an einem Auffangsystem
befestigt und so konzipiert ist, dass er Bestandteil der
durch das oben genannte Schutzsystem gebotenen
Absicherung gegen Abstiirze ist, die zu schweren
Verletzungen flihren kdnnen.

1-6 LEISTUNG

Dieser Auffanggurtmitintegriertem ositionierungsgurt
ist konform mit den Normen EN 361, EN 358.

Die Konformitat dieses Auffanggurts mit der Norm
EN361:2002 wurde zertifiziert.

v’ Statische Prifungen:
o Ruckseitiger Befestigungspunkt:

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 15 kN

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 10 kN

o Brustseitige Befestigungspunkte:

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 15 kN

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 10 kN

4 Dynamische Priifungen

0 An den riick- und brustseitigen Befestigungspunkten:
Widerstand bei zwei aufeinander folgenden
Abstlirzen eines Dummys mit einem Gewicht
von 100 kg bzw. 140 kg aus 4 Metern Hohe im
Rahmen der von der Norm fiir die zwei zuldssigen
Befestigungsmethoden geforderten Bedingungen

Die Konformitat der seitlichen Befestigungspunkte
am Positionierungsgurt dieses Auffanggurts mit
den Anforderungen der Norm EN 358 1999 wurde
zertifiziert:

v’ Statische Prifungen:

o Seitliche Befestigungspunkte: Zwischen dem
Befestigungselement am Gurt und dem Zylinder
wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 15 kN, ohne dass
der Zylinder vom Positionierungsgurt freigegeben
wird

v Dynamische Priifungen:
o Seitliche Befestigungspunkte:

Widerstand beim Absturz eines Dummys mit einem
Gewicht von 100 kg bzw. 140 kg aus 1 Meter Hohe im
Rahmen der von der Norm geforderten Bedingungen

1-7 KONFORMITAT MIT DEN NORMEN

Diese Ausrilistung wurde bei einer benannten Stelle (siehe
SeiteS.121) einer Standardpriifung entsprechend den
Normen EN 361, EN 358 unterzogen. Diese Stelle hat mit
einer EC-Bescheinigung bestatigt, dass alle produzierten
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Ausriistungen und die entsprechenden Anweisungen den
Anforderungen der Richtlinie 89/686/EWG entsprechen.

1-8 EINSCHRANKUNGEN UND EIGENSCHAFTEN
Wenn eine Absturzgefahr besteht, ist nur ein Auffanggurt
gemaB der Norm EN 361 zur Verwendung als
Korpersicherung in einem Auffangsystem zugelassen. Es
ist zwingend notwendig, dass dieser Auffanggurt durch
eine kollektive oder individuelle Schutzvorrichtung
gegen Abstlrze ergénzt wird (Auffangsystem konform
mit der Norm EN 363).

DerAuffanggurtdarfnuranseinenriick-oderbrustseitigen
Befestigungspunkten ~ mit  dem  Auffangsystem
verbunden werden. Die seitlichen Befestigungspunkte
fur den Positionierungsgurt dirfen in keinem Fall zur
Befestigung eines Auffangsystems verwendet werden.
Diese Punkte dienen ausschlieBlich als Verbindung zu
einem Arbeitsplatzpositionierungssystem.

Verwenden Sie dieses Geschirr niemals als Tragesystem
fir Lasten.

Wenn das Geschirr einen Absturz aufgefangen hat, muss
es aus dem Einsatz entnommen werden.

1-9 SCHULUNG

2 - INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG VOR
DEM GEBRAUCH

Sofern méglich, wird dringend empfohlen, diese
Ausristung den einzelnen Benutzern individuell
zuzuteilen.

2-1 TRANSPORT, LAGERUNG UND VERPACKUNG
Immer in sicherer Entfernung von Warmequellen
lagern. Bewahren Sie das Geschirr immer in sicherer
Entfernung von Feuchtigkeit und UV-Licht auf.



Korrosive, tiberhitzte und unterkiihlte Umgebungsluft
vermeiden.Stellen Sie wahrend des Transports sicher,
dass lhre PSA in sicherer Entfernung von Warme- und
Feuchtigkeitsquellen, aggressiver Atmosphare, UV-
Strahlen usw. aufbewahrt wird. Dieses Geschirr wird
in einer vor Faulnis geschiitzten und wasserfesten
Kunststoffverpackung verkauft, in der auch die
Gebrauchsanweisung untergebracht ist.

2-2 AUSWAHL DER GEEIGNETEN GROSSE (siehe III
S.9)

2-3 KONTROLLE

Fuhren Sie vor jedem Gebrauch eine griindliche
Sichtprifung  durch, um sicherzustellen, dass
die PSA sowie alle anderen Ausristungen, die
moglicherweise damit verbunden werden (Verbinder,
Positionierungsseil usw.) vollstandig sind. Treffen Sie
alle erforderlichen Vorkehrungen fir die Durchfiihrung
von RettungsmafBnahmen in absoluter Sicherheit. Bei
Beschadigung lhres Produkts durch eine Chemikalie
darf das Produkt nicht mehr verwendet werden.
Wenden Sie sich in diesem Fall an den Hersteller oder
seinen Beauftragten. Wenn Sie irgendwelche Zweifel
am sicheren Zustand der Ausriistung haben oder wenn
das Produkt einen Sturz aufgefangen hat, ist es fir lhre
Sicherheit von entscheidender Bedeutung, dass die PSA
auBBer Dienst genommen und zurlick an den Hersteller
oder an ein autorisiertes Servicecenter gesendet wird,
um sie dort einer Inspektion zu unterziehen oder zu
entsorgen. Nach der Priifung wird das Servicecenter eine
schriftlichen Genehmigung zur Wiederverwendung der
PSA erteilen oder verweigern. Es ist streng verboten, die
PSA auf eigene Faust zu modifizieren oder zu reparieren.
Nur der Hersteller oder ein Servicecenter sind fir die
Durchfiihrung solcher Reparaturarbeiten qualifiziert.

Kontrollieren Sie den einwandfreien Zustand des
Auffanggurts (siehe Abb.m IV S.9):

Keine beginnenden Briiche im Gurtband
Keine Verformung der D-Ringe

Einwandfreie Funktion der Schnallensysteme
Unversehrtheit der Ndhte

Guter Zustand der Metallkomponenten

AN YNNI NN

Absturzanzeigen haben nicht ausgeldst

Ihr Geschirr kann mehrere Absturzanzeigen besitzen:
(siehe Abb.m IV S.9)

v\ Auf der Riickentrageplatte (wo sich der
D-Ring befindet) : Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird ein Element der
Ruickentrageplatte brechen.

v' An den vorderen Gurtschlaufen (vordere
Gurtbandpunkte): Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird die rote Naht auf den
Brustgurtschlaufen brechen. Dann  wird
dann eine Absturzanzeige zu sehen sein (ein
Warnaufkleber mit der Angabe, dass dieses
Produkt nicht mehr verwendet darf)

V' Auf dem Brustgurt (Brustbefestigung tiber

einen D-Ring): Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird die rote Naht auf dem
Brustgurt brechen.
2-4 ANLEGEN UND EINSTELLEN DES
AUFFANGGESCHIRRS
Gehen Sie folgendermaBen vor, um den Auffanggurt
problemlos anzulegen (siehe Abb.V S.10):

Fassen Sie das Geschirr am riickseitigen D-Ring.
(siehe A)

Ziehen Sie nacheinander die Schultergurte
Uber. (siehe B-C-D)

Fihren Sie den Gurt um lhre Taille und
schlieBen Sie die Schnalle (siehe E)

\

<\

<\

Passen Sie den Sitz des Gurts durch Ziehen
und Lockern des Gurtendes an der Schnalle an
(Siehe F)

Fihren Sie die Beingurte zwischen I|hren
Beinen hindurch und befestigen Sie sie an
den Schnallen auf beiden Seiten Ihrer Huften.
(Siehe G-H)

Achten Sie darauf, dass sich die Beingurte nicht
Uberkreuzen.

<\

v' Stellen Sie die Beingurte durch Ziehen oder
Losen der Riemen (siehe 1) ein.

v’ SchlieRen Sie den Brustgurt.(Siehe J)

v' Stellen Sie die vorderen Einstellschnallen
nacheinander durch Ziehen oder Lésen des
Gurtendes ein. (siehe K)

V' Stellen Sie die Brustgurte horizontal durch
Ziehen oder Losen des Gurtendes und vertikal
durch Ziehen der Werkzeughalter nach oben
oder unten ein (je nach Modell des Geschirrs)
(Siehe L/M).

V' Bei Auffanggurten der Modellreihe BodyFit
stellen Sie den Gurt durch Ziehen an einer der
beiden seitlichen Schnallen vertikal ein, weil
damit der Gurt vertikal und seitlich bewegt
werden kann. (siehe Abbildung N)

Das Auffanggeschirr muss richtig eingestellt werden
(nicht zu fest und nicht zu locker, und die Beingurte
mussen horizontal lber den Beinen liegen), damit
es hundertprozentig effektiv sein kann. Hinweis:
Geschirre aus elastischem Gurtband erfordern eine
engere Passform.

Sobald Ihr Geschirr richtig eingestellt ist, Gberpriifen
Sie, dass kein Gurt verdreht oder Uberkreuzt ist,
dass alle Schnallen richtig angebracht sind und
dass der D-Ring auf dem Riicken sich auf Hohe der
Schulterblatter befindet.

Zogern Sie nicht, um Hilfe zu bitten, um fiir
optimale Sicherheit zu sorgen.

IM EINSATZ
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Schiitzen Sie lhre PSA gegen alle Risiken Ihres

Arbeitsumfelds:  thermische, elektrische  oder
mechanische Schocks, Sdurespritzer, scharfe Kanten
usw.

Uberpriifen Sie im Einsatz regelmaBig die Einstell- und
/ oder Befestigungselemente.

Wenn |hr Auffanggurt einem Absturz ausgesetzt
war, muss lhre PSA aus dem Betrieb genommen und
zur Inspektion oder Entsorgung an den Hersteller
oder einen qualifizierten Reparaturbetrieb gesendet
werden.

2-5 ABNEHMEN DES GESCHIRRS

Wenn nach der Arbeit keine Gefahr eines Absturzes
aus der Hohe mehr besteht, entriegeln Sie die
verschiedenen Schnallen, um das Geschirr abzulegen.

3 -VERWENDUNG

3 -1 HILFREICHE INFORMATIONEN VOR DEM
EINSATZ

EINSATZ IN VERBINDUNG MIT EINEM
AUFFANGSYSTEM

Umden Auffanggurtrichtiganeinem Anschlagpunktzu
befestigen (konform mit der Norm EN 795 Personliche
Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen)
und dafiir zu sorgen, dass die Arbeiten in einer Weise
durchgefiihrt werden, durch die das Absturzrisiko und
die Fallhéhe maximal reduziert werden, empfehlen wir
folgende Vorgehensweise:

4 Bringen Sie einen Falldampfer (konform mit der
Norm EN 355 Personliche Schutzausriistung
gegen Absturz - Falldéampfer) oder ein
automatisches Hohensicherungsgerat
(konform mit der Norm EN 360 Personliche

Schutzausriistung gegen Absturz -
Hohensicherungsgerdte) am  rlckseitigen
Befestigungspunkt an.

4 Bringen Sie ein mitlaufendes Auffanggerat
mit Flhrung (konform mit der Norm EN 353-1
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz -
Mitlaufende Auffanggerate einschlie3lich fester
Fuhrung oder konform mit der Norm EN 353-2
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz
- Mitlaufende Auffanggerate einschlie3lich
beweglicher Fihrung) am brustseitigen
Befestigungselement an.

4 Bringen Sie an den seitlichen
Befestigungselementen ein
Arbeitspositionierungssystem an, wenn dies
erforderlich ist.

ANSCHLAGPUNKT

Verwenden Sie nach Mdaglichkeit Anschlageinrich-
tungen (konform mit der Norm EN 795 Personliche
Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen
- siehe entsprechende Gebrauchsanweisungen) oder
bauseitige Anschlagpunkte, also Elemente, die dauer-
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haft an einem Bauwerk (Wand, Pfosten usw.) befestigt
sind. Uberpriifen Sie in jedem Fall, dass der Anschlag-
punkt:

v immer korrekt positioniert ist und dass die
Arbeiten in einer Weise durchgefiihrt werden,
durch die das Absturzrisiko und die Fallhéhe
minimiert werden;,

V' Eine Mindestfestigkeit von 12 kN aufweist,

V' sich oberhalb des Arbeiters befindet (siehe
Abb.VIS.11);

v Senkrecht mit der Arbeitsflache ausgerichtet
ist: (maximaler Winkel + 30°),

v Hundertprozentig fir die Anschlagvorrichtung
der Ausriistung geeignet ist,

v’ und dass es in der Umgebung keine scharfen
Kanten gibt.

KARABINER

Das Verbindungselement muss den Anforderungen
der Norm EN 362 entsprechen. Einzelheiten,
insbesondere zur Befestigung am Anschlagpunkt,
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung.

v’ Der Karabiner muss ohne Zwischenschnalle
direkt an das Geschirr angeschlossen werden.

v" Wenn der Karabiner zur Befestigung an einem

Anschlagpunkt verwendet wird, Uberprifen

Sie die Einhaltung der Empfehlungen das
Abschnitts, , ANSCHLAGPUNKT".

Es ist auBerdem mdglich, zur Befestigung an einem

Anschlagpunkt eine Gurtschlaufe (konform mit der

Norm EN 795) oder eine Anschlagklemme (konform
mit der Norm EN 362) zu verwenden.

BEIM ANSCHLIESSEN DES KARABINERS DARAUF
ACHTEN, DASS SICH DAS SCHLIESSSYSTEM
VERRIEGELT.

ACHTUNG:

Der Karabiner ist ein wesentliches Element fir
lhre Sicherheit (Einzelheiten siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Wir raten daher:

v' Weisen Sie jeder Person einen eigenen
Karabiner zu (sofern moglich).

v Uberpriifen Sie die Karabiner vor jedem
Gebrauch auf Anzeichen von Verformung
oder Verschleifl und auf korrekte Funktion des
SchlieBsystems.

v’ Karabiner mit einem manuellen
Verriegelungssystem durfen innerhalb
Arbeitstages nicht mehrmals angebracht und
wieder entfernt werden.



IM INTERESSE DER SICHERHEIT MUSS DER
KARABINER DEMENTSPRECHEND NACH
JEDEM EINSATZ ZUM AUFFANGEN EINES

ABSTURZES UNBEDINGT ZUR UBERPRUFUNG
ZURUCKGESENDET WERDEN.

Die  Befestigung des  Auffangsystems darf
AUSSCHLIESSLICH Uber das fir diesen Zweck
vorgesehene rlickseitige Befestigungselement (D-Ring
oder Gurtbandschlaufe) (siehe Abb. VII S.11)
oder Uber die brustseitigen Befestigungspunkte
(Gurtbandanschlisse oder D-Ringe) (siehe
Abb. VIII  S.11-IX  S.11) erfolgen. Die
Gurtbandanschlagpunkte auf der Brust mussen in
Verbindung mit zwei Punkten zugleich verwendet
werden. Beim Anschluss eines falldémpfenden Seils
am rickseitigen Verldangerungsband des Geschirrs
ist sicherzustellen, dass die Gesamtlinge des
Seils + Verldangerungsband + Anschluss 2 m nicht
Uberschreitet. Beim Anschluss eines falldampfenden
Seils am riuckseitigen Verlangerungsband des
Geschirrs ist sicherzustellen, dass die Gesamtlange
des Seils + Verlangerungsband + Anschluss 2 m nicht
Uberschreitet.

LICHTE HOHE

Wenn Absturzgefahr besteht oder wenn die
Verankerung nur unterhalb der Anschlagpunkte des
Geschirrs erfolgen kann, ist es von entscheidender
Bedeutung, dass das Halteseil mit einem
Energieabsorber ausgestattet wird. Uberpriifen Sie
ggf. die lichte Hohe unter den Fulen des Benutzers,
um eine Kollision mit der Baustruktur oder dem
Boden zu verhindern (siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Bei einem Gewicht von 100
kg und Sturzfaktor 2 (unglinstigster Fall) setzt sich die
lichte Hohe D aus der Auffangstrecke H (2L+1,75m)
und einer Zusatzstrecke von 1 m zusammen. (siehe
Abb. X S.11). Wichtig: Wenn das Geschirr mit einem
Verldngerungsgurt ausgestattet ist, berlicksichtigen
Sie bei der Berechnung der lichten Hohe auch diese
Lange.

BEFESTIGUNG AN EINEM POSITIONIERUNGSSEIL

v Verbinden Sie das Ende des Positionierungsseils
mit einem der 2 seitlichen D-Ringe (das
Einstellelement kann mit dem linken oder dem
rechten D-Ring verbunden werden): Abb. XI
S.11.

v" Fihren Sie das Positionierungsseil um das
Bauwerk (Pfosten, Trager usw.) herum und
befestigen Sie das andere Ende des Seils am
anderen D-Ring.

v’ Prifen Sie die Tragfdhigkeit der Ausriistung
vor dem Aufstieg. Bewegen Sie sich zu
diesem Zweck von links nach rechts, um zu
kontrollieren, ob sich das Positionierungsseil
frei bewegen kann.

v’ Stellen Sie sicher, dass die Geometrie
des Bauwerks den Einsatz eines
Arbeitspositionierungssystems (Pfosten und

Tréager mit kleinem Durchmesser usw. sowie
scharfe Kanten sind nicht zuldssig) ermoglicht.

v Stellen Sie das Positionierungsseil so ein, das
Sie ungehindert und bequem mit beiden
Handen arbeiten kénnen.

v" Inder Arbeitsposition darf die Einstellung des
Positionierungsseils einen freien Fall von mehr
als 0,50 Meter nicht zulassen.

Stellen Sie sicher, dass das Positionierungsseil
immer straff ist.

Wenn Positionierungsarbeiten Uber einen
langeren Zeitraum durchgefiihrt werden, muss
der Gurt mit einem Riickenpolster ausgestattet
sein.

4 Uberpriifen Sie im Einsatz regelmaBig die
Einstell- und / oder Befestigungselemente.

3-2 WARNUNG

Werkzeughalter und andere metallische Elemente
(siehe Abb. XII S.12), die nicht als Anschlagpunkte
gekennzeichnet sind, dirfen niemals in Verbindung
mit  einem  Auffang-,  Positionierungs-  oder
Ruickhaltesystem verwendet werden. Werkzeughalter
mit Tragerbefestigung diirfen eine Maximallast von
2 kg tragen. Der Ring [6st sich von der Platte, wenn
die auf den Werkzeughalter einwirkende Last groRer
als die Maximallast ist oder wenn Sie kraftig am
Werkzeughaltering ziehen. Wenn sich der Ring von
der Platte I6st, kann er ohne Beeintrachtigung der
Sicherheit oder Zuverldssigkeit des Auffanggurts
wieder an der Platte befestigt werden.

Werkzeughalter mit Gurtbefestigung dirfen eine
Maximallast von 30 kg tragen.
Damit ein Auffanggurt seine volle Wirkung entfalten

kann, muss er richtig eingestellt werden (siehe Abb.
XIII S.12)

3-3 VERFAHREN IM NOTFALL

Wenn ein System zur Absturzsicherung verwendet
wird, muss vorher immer ein Evakuierungsplan
aufgestellt werden, in dem jeder denkbare Notfall (z.
B. Rettung nach einem Absturz) berlcksichtigt wird
und der die schnellstmdgliche Evakuierung unter den
bestmdglichen Bedingungen (z. B. Vorhandensein
einer Trage oder Zugriffsmoglichkeit fir die Feuerwehr
usw.) ermoglicht.

4 -INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG NACH
DEM GEBRAUCH

4-1 REINIGUNG
v' Das Geschirr sollte mit Wasser und einer
milden Seife (pH-neutral) gereinigt werden.
Verwenden Sie niemals Sauren, Ldsungsmittel
oder |6sungsmittelbasierte Produkte.

v lassen Sie das Geschirr in einem gut
beliifteten Raum und in sicherem Abstand von
Warmequellen trocknen. Die Aufbewahrung
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erfolgt unter den genannten Bedingungen
an einer vor Feuchtigkeit und ultravioletter
Strahlung geschitzten Stelle.

v' Vermeiden Sie eine korrosive oder libermaBig
heile bzw. kalte Atmosphare.

4-2 RegelmiBige Uberpriifungen

Bewahren Sie diese Anweisungen zusammen mit
dem Produkt auf. Fiillen Sie bitte die Kontrollkarte aus,
indem Sie die Angaben aus der Produktmarkierung
Ubernehmen. Diese regelmaBige Untersuchung, mit
der die Wirksamkeit und Haltbarkeit der Ausristung
Uberprift wird, ist unerlasslich zur Gewahrleistung
der Sicherheit des Benutzers. Sie sind dafir
verantwortlich, dass diese Kontrollkarte aktualisiert
und sicher aufbewahrt wird. Beim Fehlen schriftlicher
Aufzeichnungen auf der Kontrollkarte gilt das
Produkt als nicht ordnungsgemal instand gehalten,
und die Gewahrleistung des Herstellers verfallt.
Mindestens einmal pro Jahr muss die Ausriistung in
strikter Ubereinstimmung mit den Anweisungen des
Herstellers von einer qualifizierten Person uberpriift
werden, und diese Uberprifung muss auf der
beigefligten Karte und auf dem dafiir vorgesehenen
Etikettam Geschirr festgehalten werden. Die Haufigkeit
der Untersuchungen muss bei schwerem Einsatz oder
schwierigen Umgebungsbedingungen entsprechend
den Vorschriften zunehmen. Die Lesbarkeit der
Produktkennzeichnungen muss kontrolliert werden.

4-3 LIFESPAN

Die maximale Lebensdauer einer Uberwiegend aus
Textilien hergestellten PSA betrdgt 10 Jahre ab dem
Herstellungsdatum. Allerdings kénnen die folgenden
Faktoren die Leistung des Produkts und seine
Lebensdauer beeinflussen: intensive Nutzung, falsche
Lagerung, unsachgeméfe Verwendung, Auslosen als
Absturzsicherung, Verformung, Chemikalienkontakt
(Lauge, Sauren), Einwirkung von Temperaturen
Uber 60 °C oder unter -30 °C, starke UV-Belastung,
schmutzige oder sehr nasse Umgebung. (siehe. Abb.
XIV S.12).

5-SONSTIGES

5-1 IDENTIFIKATION (siehe S.118)

5-2 EINSCHLAGIGE VORSCHRIFTEN (siehe §1-7)
5-3 BENANNTE STELLE (siehe 5.120-5.121)
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Instruccion de utilizacion

EQUIPO DE PRQTECCION INDIVIDUAL
ANTICAIDAS DE ALTURA

ARNES ANTICAIDAS

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
361:2002

Y

EQUIPO DE PROTECCI()N INDIVIDUAL PARA
SUJECION EN POSICION DETRABAJOY
PREVENCION DE CAIDAS DE ALTURA

CINTURONES PARA SUJECION Y RETENCION EN
POSICIONES DE TRABAJO

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
358:1999

1- INTRODUCCION

Agradecemos su confianza por haber adquirido un
Equipo de Proteccion Individual (EPI).Para que se
sienta satisfecho con este producto, le pedimos que,
ANTES DE CADA UTILIZACION, siga las instrucciones
de este manual. No respetar las consignas descritas en
este manual podria acarrear repercusiones graves.

Le aconsejamos que vuelva a leer las instrucciones
periédicamente. Ademas, el fabricante o su mandatario
rehusan toda responsabilidad en caso de utilizacion,
almacenamiento o mantenimiento efectuados de
manera distinta a la que se ha descrito en este manual.

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS INSTRUCCIONES
PUEDE DERIVAR EN EL FUNCIONAMIENTO
INCORRECTO DEL PRODUCTO Y EN DANOS EN EL
ARNES CONTRA CAIDAS, ACARREANDO ASi

LESIONES GRAVES O LA MUERTE DEL USUARIO

SI EL COMPRADOR NO ES EL USUARIO,
DEBERA IMPERATIVAMENTE ENTREGAR ESTAS
INSTRUCCIONES A ESTE ULTIMO.

En caso de que el producto se revenda fuera del
primer pais de destino, por seguridad para el usuario,
el revendedor debera suministrar en el idioma del pais
de utilizacion del producto:

las instrucciones de mantenimiento;
las instrucciones para las revisiones periédicas;
las instrucciones relativas a las reparaciones;

ANENENEN

la informacién adicional de
especificos del equipo.

requisitos

1-1 LISTA DE PRODUCTOS RELEVANTES (cf. I p.4
-p3)

1-2 CONTACTO

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 DESCRIPCION DEL PRODUCTO (cf. II p.6)

Este producto es un arnés (i) con un cinturén de
posicionamiento integrado (ii) tal y como se describe
a continuacion:

i) DE CONFORMIDAD CON LA NORMA: EN 361:2002

Arnés de cuerpo entero (con correas, de fibras
sintéticas, informacion del material disponible en la
etiqueta del equipo) con o sin conectores (conforme
aEN 362).

Equipo de proteccién individual anticaidas de altura
Conexiones).

ii) DE_ CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
358:1999

Un cinturén de posicionamiento para trabajar en
altura en postes o estructuras. Se usa con un elemento
de amarre de posicionamiento y permite la posicion
y el soporte de los usuarios dejando las manos libres
para realizar las tareas deseadas.

El elemento de amarre de posicionamiento (de
conformidad con la norma UNE-EN 358:1999) se debe
utilizar con un arnés con cinturén o con un cinturén de
posicionamiento.

Las hebillas laterales para posicionarse en el lugar de
trabajo no se deben usar para fines de prevencion
de caidas. Los sistemas de posicionamiento se deben
complementar y UTILIZARSE con los aparatos de
proteccién individual o colectiva anticaidas de altura
(de conformidad con la norma une-en 363. equipo de
proteccién individual anticaidas de altura. sistemas de
sujecion).

1-4 COMPATIBILIDADES

Un arnés contra caidas estd destinado a ser utilizado
en asociacion con otros componentes formando
parte de los sistemas individuales anticaida (conforme
aEN 363).

Antes de cualquier utilizacién, es necesario
asegurarse de que se respeten las recomendaciones
correspondientes a cada accesorio asociado a este
producto tal y como estan definidos en sus respectivos
manuales, que respeten las normativas europeas
aplicables o, en su defecto, cualquier otra normativa
apropiada, y que sus funciones de seguridad no
interfieran entre ellas.

Verificar que el producto que acaba de comprar sea
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compatible con las recomendaciones de los otros
componentes del sistema anticaida.

1-5 RIESGOS

Un arnés anticaidas cumple con la norma UNE-EN
361 si se conecta a un sistema de sujecién y esta
disefiado para ser parte de la proteccién provista por
dicho sistema anticaidas de altura que puedan causar
heridas graves.

1-6 RENDIMIENTO

Este arnés con cinturén de posicionamiento integrado
cumple con las normas EN361, EN358.

Este arnés anticaidas cumple con la norma UNE-
EN361:2002:

v" Pruebas estaticas:
o Punto de ajuste dorsal:

Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y
la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos

Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujecion
y la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

o Puntos de ajuste pectoral:

Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y
la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos

Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujecién
y la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

v’ Pruebas dindmicas

o Puntos de ajuste dorsal y en el pecho: Resistencia
a dos caidas consecutivas de 4 metros usando un
maniqui con pesos de 100 kg y 140 kg segun las
condiciones establecidas por la norma en los dos
modos de ajuste aceptados

Esta certificado que los puntos de ajuste lateral del
cinturén de posicionamiento de este arnés cumplen
con los requisitos de la norma UNE-EN 358:1999:

v" Pruebas estaticas:

oPuntos de ajuste lateral: Fuerza de 15kN ejercidos entre
el punto de ajuste del cinturén y el cilindro durante
3 minutos sin que el cinturén de posicionamiento
suelte el cilindro.

v" Pruebas dinmicas
o Puntos de ajuste lateral:

Resistencia a una caida de 1 metro usando un maniqui
de 100 kg y 140 kg segun las condiciones establecidas
por la norma.

1-7 CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS

Este equipo se ha sometido a una inspeccion estandar
de acuerdo con las normas UNE-EN 361, UNE-EN 358
con un organismo notificado (cf. p.121), el cual emitié
un certificado CE que confirma que todos los equipos
fabricados, asi como las instrucciones correspondientes,
cumplen con la Directiva 89/686/CEE.

1-8 LIMITACIONES Y CAPACIDADES
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Si hay riesgo de caida, sélo un arnés anticaidas que
cumpla la norma UNE-EN 361 estd autorizado para
usarse como artefacto de sujecion de cuerpos en un
sistema anticaidas. Es imperativo que este arnés se
complemente con un artefacto de proteccién individual
o colectivo anticaidas de altura (sistema de sujecion de
conformidad con la norma UNE-EN 363).

El arnés anticaidas puede conectarse a un sistema
de sujecion sélo en su punto dorsal o en los puntos
del pecho. Los puntos laterales del cinturén de
posicionamiento no se usardn en ningun caso para
sujetar un sistema de sujecion. Estos puntos solo
permiten conectar un sistema de posicionamiento en el
lugar de trabajo.

No utilice el arnés para transportar cargas.
Si el arnés se ha caido, debe retirarse de la obra.
1-9 FORMACION

2-INFORMACION PREVIA AL USO

Cuando sea posible, se aconseja firmemente atribuir
personalmente el EPI a un solo usuario.

2-1 TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y EMBALAJE
Consérvese alejado de fuentes de calor. Almacene el
arnés alejado de zonas hiumedasy de la luz ultravioleta;

Evite toda atmosfera corrosiva, sobrecalentada

o refrigerada.

Durante el transporte, procure conservar su EPl en un
lugar protegido contra toda fuente de calor, humedad,
atmosfera corrosiva, rayos ultravioleta, etc. Este
arnés se vende en un embalaje de plastico cerrado



herméticamente en material imputrescible, junto con
su manual de utilizacion

2-2 COMO SELECCIONAR EL TAMARNO APROPIADO
(cf. 111 p.9)

2-3 VERIFICACION

Antes de cada utilizacion se debe realizar un examen
visual riguroso para garantizar la integridad del EPI,
asi como de cualquier otro equipo asociado (conector,
cabestro, etc.)y se deben tomar las medidas necesarias
para la puesta en marcha de un eventual salvamento
con plena seguridad.En caso de que su producto sea
danado por un elemento quimico, no use el producto
y consulte el fabricante o su agente. Si tiene dudas
en lo que se refiere a la seguridad de un producto o
si el producto ha sido utilizado para frenar una caida,
es esencial para su seguridad que el EPI no se vuelva
a utilizar y sea enviado al fabricante o a un centro de
reparacion cualificado para verificacion o destruccion.
Después del examen, el centro entregard o no una
autorizacion por escrito para poder volver a utilizar
el EPI. Estd estrictamente prohibido que el usuario
modifique o repare un EPI; sélo el fabricante o un
centro de reparacién estan facultados para realizar
estas reparaciones.

Antes de cada utilizacién, usted debe verificar (cf. Img.
IV p.9):

que no exista un inicio de rotura de la correa;
que las“D"no estén deformadas lo mas minimo;
que las hebillas funcionen perfectamente;

que las costuras estén intactas;

AN NN

que los equipos metalicos estén en perfecto
estado;

4 que los indicadores de caida no se enganchen.

Su arnés puede estar equipado con varios indicadores
de caida: (cf. Img. IV p.9):

v’ Enla placa dorsal (donde estd la anilla “D”
dorsal): si se activa este indicador, se rompera
un elemento de la placa dorsal.

v En los bucles de cinta frontales (puntos
elasticos de enganche frontal): si se activa este
indicador de caida, la costura roja de los bucles
de cinta tordcicos se rompera. En ese caso, se
encendera un indicador de caida (aviso que
indica que deberia dejar de usarse el producto)

v Sobre la correa del pecho (punto de enganche
toracico mediante una anilla D): si se activa este
indicador, la costura roja de la correa del pecho
se rompera.

2-4 INSTALACION DEL ARNES CONTRA CAIDAS

Para colocarse facilmente el arnés, recomendamos
proceder de la siguiente manera (cf. Img. V p.10):

4 Coja el arnés por la “D" de enganche dorsal. (cf.
A)

4 Coloque las cintas de hombros, una por una.

(cf. B-C-D)

v Abréchese el cinturén alrededor de la cintura
(cf.E)

v Ajuste la hebilla del cinturdn tirando o dejando
ir de la correa (cf. F)

Pase las correas para las botas de cadera por
la entrepierna para bloquearlas en las hebillas
localizadas en cada lado de las caderas. (cf. G-H)

Asegurese de no cruzar las botas de cadera.

v Ajuste las botas de cadera tirando o aflojando
el extremo de la correa (cf. I).

Cierre la correa toracica. (cf. J).

v
v Ajuste las hebillas de ajuste frontal tirando
o aflojando el extremo de la correa. (cf. K)

v

Ajuste las correas del pecho horizontalmente
tirando o aflojando el extremo de la correa,
o verticalmente moviendo hacia arriba o hacia
abajo los portaherramientas (dependiendo del
modelo de arnés). (cf. L-M)

v" Para modelos de arnés BodyFit, ajuste el
cinturén en vertical tirando de una de las dos
hebillas laterales para mover el cinturén hacia
arriba o hacia abajo y de un lado a otro (ver
imagen N).

Para que el arnés contra caidas sea plenamente eficaz,
debe ajustarse correctamente (no muy apretado
ni muy flojo, y las correas para las botas de cadera
deben estar colocadas sobres las piernas de manera
horizontal). Nota: los arneses de cinchas elasticas
requieren un ajuste mas apretado.

Una vez ajustado el arnés, verifique por ultima vez que
ninguna correa esté retorcida ni cruzada, que todas
las hebillas estén correctamente bloqueadas y que la
“D" dorsal esté correctamente ubicada a la altura de
los omoplatos.

Para mayor seguridad, no dude en solicitar ayuda.
DURANTE SU USO

Proteja su equipo de proteccién individual contra todos
los riesgos asociados al lugar de trabajo y su ambiente:
shocks térmicos, eléctricos o mecanicos, salpicaduras
de elementos acidos, salientes afilados, etc.

Mientras se esté usando, inspeccione los ajustes y/o los
elementos de sujecion.

Si su arnés ha sufrido alguna caida, su equipo de
proteccion individual debe ser retirado del servicio
y devuelto al fabricante o a un centro de reparacién
calificado para inspeccién o eliminacion.

2-5 COMO RETIRAR EL ARNES

Cuando se finalice el trabajo y ya no exista riesgo de
caida desde altura, desbloquee las diferentes hebillas
para quitarse el arnés.

3-Uso
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3-1 INFORMACION UTIL ANTES DEL USO
USO CON UN SISTEMA DE SUJECION

Para sujetar el arnés anticaidas correctamente a un
punto de anclaje (de conformidad con la norma UNE-
EN 795: Proteccion anticaidas de altura: dispositivos
de anclaje) y asegurarse que el trabajo se desarrolla
de una manera que minimiza el riesgo de caida y que
elimina el riesgo de caida de altura, recomendamos:

v’ Relativoal punto de anclaje dorsal, conectar un
absorbedor de energia (de conformidad con
la norma UNE-EN 355: Equipo de proteccion
individual anticaidas de altura: Absorbedores
de energia) o dispositivo anticaida retractil
(de conformidad con la norma UNE-EN 360:
Equipo de proteccion individual anticaidas de
altura: Dispositivo anticaida retractil).

v Relativo al elemento de ajuste al pecho del
arnés, conectar un dispositivo anticaida movil
sobre soporte de anclaje (de conformidad con
la norma UNE-EN 353-1 Equipo de proteccién
individual anticaidas de altura: Dispositivo
anticaida movil sobre un soporte rigido de
anclaje, o de conformidad con la norma UNE-
EN 353-2 Equipos de proteccion individual
anticaidas de altura: Dispositivo anticaida
movil sobre un soporte flexible de anclaje).

v" Relativo a los elementos de anclaje laterales,
conectar un sistema de posicionamiento al
lugar de trabajo si es necesario.

PUNTO DE ANCLAJE

Si es posible, utilice dispositivos de anclaje (de
conformidad con la norma UNE-EN 795 Proteccion
anticaidas de altura: Dispositivos de anclaje - consulte
las instrucciones del usuario correspondiente) o
anclajes estructurales, como por ejemplo: elementos
fijados permanentemente en la estructura (pared,
postes, etc.).

En todos los casos, compruebe que el punto de anclaje:

v Siempre esta posicionado correctamente y que
el trabajo se realiza de manera que el riesgo
de caida y el riesgo de caida de altura quede
reducido al minimo.

v Tenga una resistencia minima de 12 kN;

V' Se encuentra encima del operador (cf. Img. VI
p.11).;

v Se encuentre en el eje vertical del plan de
trabajo: (dngulo maximo + 30°);

v ose adapte perfectamente al dispositivo de
enganche del equipo;

vy que a su alrededor no hay ningun saliente
afilado.

MOSQUETON

El mosqueton debe cumplir con la norma UNE-EN 362.
Consulte las instrucciones del usuario, sobre todo para
fijar el punto de anclaje. .
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v H mosquetdon debe estar conectado
directamente al arnés sin hebillas entre ellos.

v" Cuando el mosqueton se utiliza para fijarlo
a un punto de anclaje, lea atentamente las
recomendaciones del apartado “PUNTO DE
ANCLAJE"y respételas.

También es posible utilizar una anilla de cincha (de
conformidad con la norma UNE-EN 795) o una pinza de
amarre (EN 362) para engancharse al punto de anclaje.

AL CONECTAR EL MOSQUETON, ASE@URESE
DE QUE EL SISTEMA DE CIERRE ESTE BIEN
COLOCADO.

ATENCION

El mosquetéon es un elemento esencial para su
seguridad (consulte el manual de instrucciones). En
cada uso, le recomendamos que:

4 Atribuya el conector a una sola persona en
particular siempre que sea posible;

v Compruebe que el sistema de cierre funcione
perfectamente y que no existan deformaciones
0 marcas de uso;

V' Sitiene un sistema de bloqueo manual, no lo
enganche y desenganche varias veces en un
mismo dia de trabajo.

ASIMISMO, SI EL MOSQUETON HA INTERVENIDO
EN LA PARADA DE UNA CAIDA, POR RAZONES
DE SEGURIDAD, ES PRIMORDIAL QUE
UN ESPECIALISTA COMPRUEBE SU BUEN
FUNCIONAMIENTO.

El enganche del sistema de sujecion DEBE
EFECTUARSE UNICAMENTE por medio del elemento
de sujecion en la espalda provista para tal efecto (la
anilla en forma de D o las extensiones de sujecion
hechas de cincha) (cf. Img. VII p.11) o por medio de
los puntos de anclaje al pecho (uniones de cincha o
anillas en forma de D) (cf. Imgs. VIII p.11-IX p.11).
Los puntos de enganche toracicos deben utilizarse
imperativamente por los dos puntos simultdneamente.
Si se conecta una correa con absorbente de energia al
prolongador de enganche dorsal del arnés, asegurese
de que la longitud total correa + prolongador +
conector no supere los 2 metros. Si se conecta una
correa con absorbente de energia al prolongador
de enganche dorsal del arnés, asegurese de que la
longitud total correa + prolongador + conector no
supere los 2 metros.

ALTURA LIBRE

Siexisteriego de caida osielanclaje sélo se puede hacer
por debajo del punto de anclaje del arnés, conviene
imperativamente utilizar una correa con absorbente
de energia. Antes del uso de un absorbente de energia
integrado a una correa, compruebe que exista una
altura libre minima necesaria bajo los pies del usuario
para evitar todo tipo de colisién con la estructura o
el suelo (consulte el manual de instrucciones). CCon



un peso de 100 kg y una situacion de factor 2 de
caida (en el peor de los casos), la altura libre D sera la
distancia de frenado H (2L + 1,75 m) mas una distancia
suplementaria de 1Tm. (cf. Img. IX p.11). . Atencion: si
el arnés esta provisto de un prolongador, es necesario
tenerlo en cuenta para el calculo de la altura libre.

CONEXION A UN AMARRE DE POSICIONAMIENTO
v Conecte el final del amarre de posicionamiento
a una de las dos anillas en forma de D laterales
(el elemento de ajuste puede conectarse bien a
la anilla en forma de D lateral derecha o bien a la
izquierda): Img. XI p.11.

v’ Pase el amarre de posicionamiento por detras
de la estructura (poste, tronco, etc.) y asegure el
otro extremo a la otra anilla en forma de D.

v' Antes de subir, compruebe la capacidad de
retencion del equipo moviéndose de izquierda
a derecha para comprobar que el amarre se
desplaza libremente.

4 Asegurese que la geometria de la estructura le
permite usar un sistema de posicionamiento al
lugar de trabajo (didmetro pequefio de postes,
troncos, etc. asi como salientes afilados no estan
permitidos).

Ajuste el amarre para poder
comodamente con ambas manos libres.

trabajar

En la posicion de trabajo, el ajuste del amarre de
posicionamiento al lugar de trabajo no permitira
una caida libre superior a medio metro.

Asegurese que el amarre de posicionamiento
esta siempre tenso.

Un cinturén equipado con un respaldo debe ser
usado para periodos largos de posicionamiento
en el lugar de trabajo.

v Mientras esté en uso, inspeccione regularmente
el ajuste y/o los elementos de ajuste.

3-2 ADVERTENCIA

Los portaherramientas y otros elementos metalicos (cf.
Img. XII p.12) que no se hayan identificado como
puntos de anclaje nunca deben usarse con un sistema
de sujecion, de posicionamiento en el lugar de trabajo
o de retencién. Los portaherramientas suspendidos
aguantan un peso de hasta 2 kg. Si la carga conectada
a los portaherramientas excede la carga maxima o
si se estira hacia abajo de manera brusca de la anilla
del portaherramientas, la anilla se saldra de la placa.
Si la anilla se sale, es posible volver a engancharla
a la placa sin perjuicio alguno para la seguridad de
funcionamiento del arnés.

Los portaherramientas sujetos al cinturén aguantan
un peso de hasta 30 kg.

Para que el arnés anticaidas sea plenamente eficaz,
debe ajustarse correctamente (cf. Img. XIII p.12)

3-3 PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
Siempre que se utilice un sistema de proteccion

anticaidas, primero debe disefarse un plan de
evacuacién para casos de emergencia (por ejemplo,
plan de rescate después de una caida) y para permitir
una evacuacion lo mas rapida posible bajo las mejores
condiciones posibles (por ejemplo, que haya camillas o
que exista un acceso para bomberos, etc.)

4 - INFORMACION POSTERIOR AL USO

4-1 LIMPIEZA
4 Limpie el arnés con agua y jabon suave (pH
neutro). No utilice en ningin caso disolventes
acidos o basicos;

v Déjelosecarenunlugarbienventiladoyalejado
de cualquier fuente de calor. Almacénelo en
un lugar protegido de la humedad y los rayos
ultravioleta bajo las condiciones mencionadas
anteriormente.

V' Evite toda atmésfera corrosiva, sobrecalentada
o refrigerada.

4-2 EXAMEN PERIODICO

Conserve estas instrucciones junto con el producto.
Rellene la ficha de identificaciéon e introduzca
los datos del etiquetado. El examen periddico
que verifica la eficacia y resistencia del equipo es
indispensable para garantizar la seguridad del usuario.
Es su responsabilidad conservar y mantener esta hoja
actualizada. En caso de que no existan registros por
escrito en la ficha de identificacion, se considerara
que el producto no se ha sometido a mantenimiento
y el fabricante no otorgard ninguna garantia. Una
persona cualificada debe examinar el equipo al
menos una vez al aflo en cumplimiento estricto de
las instrucciones del fabricante, y se deben introducir
los datos de tal examen en la ficha adjunta y en la
etiqueta incorporada en el arnés para este proposito.
La frecuencia del examen debe aumentar en funcion
de la reglamentacién, en caso de un uso habitual o
con condiciones medioambientales dificiles. Debe
comprobarse que las etiquetas del producto son
legibles.

4-3 DURACION DE VIDA

La duracion de vida méaxima del EPI en el que domina
el textil se estima en 10 afos a partir de la fecha de
fabricacién. Sin embargo, los siguientes factores
pueden reducir las cualidades técnicas del producto
y su durabilidad: uso intensivo, almacenamiento
incorrecto, mala utilizaciéon, parada de una caida,
deformacién, contacto con productos quimicos
(alcalinos y &cidos), exposicion a fuentes de calor
elevadas >60 °C, exposicion a fuentes de frio elevadas
<-30°C, alta exposicion a rayos ultravioleta o atmosfera
muy humeda (cf. Img. XIV p.12).

5- MISCELANEA

5-1 IDENTIFICACION (cf. p.118)

5-2 DIRECTIVAS APLICABLES (cf. §1-7)

5-3 ORGANISMO NOTIFICADO (cf. p.120 - p.121)
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Instrucciones generales

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
CONTRA QUEDAS

ARNES DE DETENGAO DE QUEDAS
EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN361:2002
E

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL PARA
AMARRAGCAO E PROTECCAO CONTRA QUEDAS

CINTOS PARA AMARRAGAO E DETENCAO
EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN358:1999

1-INTRODUCAO

Acaba de adquirir um Equipamento de Proteccéo
Individual (EPI) e agradecemos a sua confianca. Para
que este produto lhe dé uma satisfacéo total, pedimos
que ANTES DE QUALQUER COLOCAGAO EM SERVICO
siga com atencdo as instrugdes deste manual. O néo
cumprimento das recomendagdes descritas neste
manual poderia ter repercussoes graves.
Aconselhamos que leia periodicamente estas instrucdes.
Além disso, o fabricante ou o seu mandatario declina
qualquer responsabilidade no caso de utilizagdo,
armazenamento ou manutencdo efectuada de uma
maneira diferente da descrita neste manual.

CASO NAO RESPEITE ESTAS INSTRUCOES, PODERA
LEVAR A AVARIA DO PRODUTO E PODERA
SER PREJUDICIAL NO AMPARO DE QUEDAS,
RESULTANDO ASSIM EM FERIMENTOS GRAVES OU
MORTE PARA O UTILIZADOR

SE O COMPRADOR NAO FOR O UTILIZADOR FINAL,
ELE DEVERA FORNECER IMPERATIVAMENTE ESTAS
INSTRUCOES A ESTE ULTIMO
No caso do produto ser revendido fora do primeiro pais
de destino, e para seguranca do utilizador, o revendedor
deve fornecer na lingua do pais de utilizagdo do

produto, os seguintes elementos:
v'instrucdes para manutencao
vinstrucdes para avaliacdo periédica;
vinstrucoes referentes a reparagoes;

v'informacgdes suplementares requeridas especificas
ao equipamento.

1-1 LISTA DE PRODUTOS ABRANGIDOS (cf. I p4
- p5)
1-2 CONTACTO
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 02487104 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 DESCRICAO DO PRODUTO (cf. 11 p7)

Este produto consiste num arnés (i) com um cinto para
amarracao (ii) tal como descrito abaixo:

i) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 361: 2002

Arnés de corpo inteiro (composto por correias, fibras
sintéticas, informacdes sobre o material disponivel na
marcacao do equipamento) com ou sem conectores
(conforme a norma EN 362). Equipamento individual de
proteccdo contra quedas (conectores).

ii) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN358:1999

Um cinto de amarracdo destinado a trabalhos em altura
em postes e estruturas. Utilizado em conjunto com um
cabo de amarracao, permite o posicionamento seguro e
o suporte de utilizadores, deixando as méos livres para a
realizacdo das tarefas pretendidas.

O cabo de amarragao (em conformidade com a norma
EN 358:1999) tem de ser utilizado com um arnés de
cinto ou um cinto para amarragao.

as fivelas de amarracéo lateral ndo podem ser utilizadas
para efeitos de detencdo de quedas. os sistemas de
amarracéo tém de ser complementados e permanecer
parte dos dispositivos de proteccao individual ou
colectiva de detencdo de quedas (em conformidade
com a norma en363, equipamento de proteccdo
individual contra quedas, sistemas de detencdo de
quedas).

1-4 COMPATIBILIDADES

Um arnés de amparo de quedas destina-se a ser
utilizado juntamente com outros componentes que
fazem parte dos sistemas individuais de amparo de
quedas (conforme a norma EN 363).

Antes de qualquer utilizacdo, é necessério certificar-se
de que as recomendacdes especificas a cada elemento
associado a este produto, conforme definidas nos
manuais correspondentes, sdo cumpridas, estdo em
conformidade com as normas europeias aplicaveis ou
qualquer outra norma adequada e de que as fungdes de
seguranca nao interferem umas com as outras.

Verifique se o produto que acabou de adquirir é
compativel com as recomendagcdes dos outros
componentes do sistema.

1-5 PERIGOS

Um arnés de detencao de quedas estd em conformidade
a norma EN361 se estiver ligado a um sistema de
detencéo de quedas e for concebido como parte
da proteccao fornecida pelo referido sistema contra
quedas em altura que possam causar ferimentos graves.

1-6 DESEMPENHO

Este arnés com um cinto de amarragao integrado esta
em conformidade com as normas EN361, EN358.

Este arnés de detencao de quedas possui certificacdo
de conformidade com a norma EN361:2002:



v Testes estaticos:
o Ponto de fixacao dorsal:

Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagéo
e o anel inferior do manequim de teste durante 3
minutos

Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixacdo e
o anel superior do boneco durante 3 minutos.

o Pontos de fixacao toracica:

Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixacdo
e o anel inferior do manequim de teste durante 3
minutos

Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixacéo e
0 anel superior do boneco durante 3 minutos.

v Testes dindmicos

o Pontos de fixacdo dorsais e toracicos: Resisténcia
a duas quedas consecutivas de 4 m de altura
utilizando um manequim de teste com um peso
entre 100 kg e 140 kg, nas condigdes requeridas pela
norma nos dois modos de fixacao reconhecidos

Os pontos de fixacdo lateral do cinto de amarracao
deste arnés possuem certificacao de conformidade com
os requisitos da norma EN358 1999:

v Testes estaticos:

o Pontos de fixagao lateral: Forca de 15 kN exercida
entre o elemento de fixacdo do cinto e o cilindro
durante 3 minutos, sem que o cinto de amarracao
liberte o cilindro.

v Testes dinamicos:
o Pontos de fixagao lateral:

Resisténcia a uma queda de 1 m com um manequim
de teste com um peso entre 100 kg e 140 kg, nas
condigdes requeridas pela norma.

O ponto de fixagdo ventral possui certificagdo

1-7 CONFORMIDADE COM NORMAS

Este equipamento foi sujeito a uma inspecgdo padrao
em conformidade com as normas EN361, EN358
elaborada por um organismo notificado , (cf. p121),
gue emitiu um certificado da CE a confirmar que todo
0 equipamento e as instrucdes correspondentes estdo
em conformidade com a Directiva 89/686/EEC.

1-8 LIMITAGOES E CAPACIDADES

Se existir o risco de queda, apenas esta autorizado para
utilizacdo como dispositivo de preensao corporal num
sistema de detencao de quedas um arnés de detencéo
de quedas em conformidade com a norma EN361. E
imperativo que este arnés seja complementado por
um dispositivo de proteccao individual ou colectiva
contra quedas (sistema de detencdo de quedas em
conformidade com a norma EN363).

O arnés de detencao de quedas podera ser ligado a
um sistema de detencdo de quedas apenas nos seus
pontos dorsais ou toracicos. Os pontos laterais do cinto

de amarracdo ndo poderdo em qualquer situagdo ser
utilizados para fixagédo de um sistema de detencéo de
guedas. Estes pontos permitem apenas a ligagao de um
sistema de amarracao.

Nunca utilize este arnés para transportar cargas.

Se 0 arnés tiver sofrido uma queda, deve ser colocado
fora de servico.

1-9- FORMAGAO

2- INFORMAGOES ANTES DA UTILIZAGAO

Sempre que possivel, é altamente recomendado que
este equipamento seja atribuido pessoalmente a um
utilizador individual.

2-1 TRANSPORTE, ARMAZENAMENTO E
EMBALAGEM

Armazene longe de fontes de calor. Armazene o arnés
em local abrigado da humidade e dos raios ultravioletas,

Evite qualquer atmosfera corrosiva, com excesso de
calor ou refrigerada.

Durante o transporte, verifique se o seu EPI esta
armazenado longe de fontes de calor, humidade,
atmosfera corrosiva, raios ultravioletas, etc. Este arnés
é vendido numa embalagem plastica estanque em
material imputrescivel, juntamente com o respectivo
manual de utilizacdo.

2-2 COMO SELECCIONAR O TAMANHO ADEQUADO
(cf. 111 p9)

2-3 VERIFICAGAO
Antes de cada utilizacdo, é necessério efectuar
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uma avaliacdo visual profunda para se assegurar
da integridade do EPI e do restante equipamento a
ele associado (conector, correia, etc). Tome medidas
relativas a aplicagdo de um eventual salvamento com
toda a seguranca. Em caso de danos no seu produto,
consulte o fabricante ou o mandatario. Se tiver qualquer
duvida quanto ao estado de seguranca do produto ou
se o produto foi utilizado para amparar uma queda, é
essencial para a sua seguranca que o EPI seja colocado
fora de servico e seja enviado ao fabricante ou a um
centro de reparagao qualificado para verificagao ou
destruicado. Apos a avaliacdo, o centro entregard ou
ndo uma autorizacdo escrita para a reutilizacdo do
EPI. E estritamente proibido alterar ou reparar por sua
iniciativa o EPI. Apenas o fabricante ou um centro de
reparacao estdo devidamente habilitados para efectuar
essas reparagoes.
Verifique o estado de utilizagdo do arnés: (cf. Fig. IV “IV-,
page 9p9):

v'Auséncia de inicio de ruptura da correia,

v'Auséncia de deformagao dos «D»,

v'Funcionamento correcto dos sistemas de fivelas,

v'Integridade das costuras,

v'Boas condi¢oes dos componentes em metal.

vIndicadores de queda nao sao accionados

O seu arnés podera ter varios indicadores de queda: (cf.
Fig. IV p9):

v'Na placa traseira (onde se encontra o «D» dorsal):
se este indicador de queda for accionado, um
elemento da placa traseira ird partir.

v'Nas presilhas das correias frontais (pontos de
amarracgao frontal da correia): se este indicador
de queda for accionado, as costuras vermelhas de
cada presilha de correia toracica irdo partir. Sera
entdo visivel um indicador de queda (etiqueta de
aviso indicando que o produto ja ndo deve ser mais
utilizado).

v'Na correia toracica (ponto de amarragao toracica
através do «D»): se este indicador de queda for
accionado, as costuras vermelhas na correia
toracica irdo partir.
2-4 COLOCARE AJUSTAR O ARNES DE AMPARO
DE QUEDA
PPara instalar facilmente o seu arnés, aconselhamos a
que proceda do seguinte modo (cf. Fig. V p10):
v'Pegue no arnés pelo «D» dorsal, (cf. A)
v Enfie as algas uma a seguir a outra, (cf. B-C-D)
v/ Aperte o cinto na cintura (cf. E)
v Ajuste a fivela de regulagéo do cinto puxando ou
libertando a extremidade da correia (cf. F)

v'Passe as correias das coxas por entre as pernas, para
as prender com as fivelas, de cada lado das ancas.
(cf. G-H)

Tenha cuidado para ndo cruzar as correias das coxas
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v'Ajuste as correias das coxas puxando ou soltando a
extremidade da correia (cf. )

v'Feche a correia toracica, (cf. J)

v Ajuste as fivelas de ajuste frontal uma a seguir a
outra, puxando ou soltando a extremidade da
correia. (cf. K)

v Ajuste horizontalmente as correias toracicas,
puxando ou soltando a extremidade da
correia, ou verticalmente puxando os pontos
de estacionamento para cima ou para baixo
(consoante o modelo do arnés). (cf. L-M)

v'Para modelos de arnés BodyFit, ajuste o cinto
verticalmente puxando uma das duas fivelas
laterais, para mover o cinto para cima ou para baixo
e lateralmente. (consulte a fig. N)

Para que o arnés de amparo de quedas seja totalmente
eficaz, deve estar bem ajustado (nem demasiado
apertado, nem demasiado solto e as correias das coxas
devem estar em posicao horizontal nas pernas). Nota: os
arneses constituidos por correias eldsticas devem ficar
mais apertados.

Depois de ajustar o seu arnés, verifique uma ultima vez
se nenhuma correia esta retorcida ou cruzada, se todas
as fivelas estdo bloqueadas correctamente e se o «D»
dorsal esta bem situado ao nivel das omoplatas.

Para maior seguranca, ndo hesite em pedir ajuda.
DURANTE A UTILIZACAO

Proteja o seu EPI contra todos os riscos associados ao
ambiente de trabalho: choques térmicos, eléctricos ou
mecanicos, salpicos de écido, arestas cortantes, etc.

Durante a utilizacdo, inspeccione
elementos de ajuste e/ou de fixacao.

regularmente os

Caso o seu arnés tenha sido sujeito a uma queda, o seu EPI
tera de ser retirado de servico e devolvido ao fabricante ou
a um centro de manutencdo ou reparacao autorizado para
inspeccao ou eliminacéo.

2-5 COMO RETIRAR O ARNES

Depois do trabalho, se ja ndo houver risco de queda em
altura, desbloqueie as diferentes fivelas para retirar o arnés.

3- UTILIZACAO

3-1INFORMAGOES UTEIS ANTES DE UTILIZAR
UTILIZAGAO COM UM SISTEMA DE DETENCAO DE
QUEDAS

Para fixar correctamente o arnés de detencgao de quedas
a um ponto de ancoragem (em conformidade com a
norma EN 795 Proteccdo contra quedas: Dispositivos
de ancoragem) e para garantir que os trabalhos séo
realizados de forma a diminuir ao méaximo o risco
associado a queda e a altura de queda, é recomendavel:

v'Relativamente ao ponto de ancoragem dorsal,
ligue um dissipador de energia (em conformidade
com a norma EN 355 Equipamento de proteccédo
individual contra quedas: Dissipadores de energia)
ou um arnés de detencao de quedas de retorno



automatico (em conformidade com a norma EN
360 Equipamento individual de proteccao contra
quedas: Arnés de detencao de quedas de retorno
automatico).

v'Relativamente ao elemento de fixagdo toracico
do arnés, para ligar a um dispositivo mével de
protec¢do contra quedas, incluindo um suporte
de ancoragem (em conformidade com a norma
EN 353-1 Equipamento de proteccao individual
contra quedas: Dispositivo mével de proteccdo
contra quedas com um suporte de ancoragem
rigido, ou em conformidade com a norma EN
353-2 Equipamento de protec¢ao individual contra
quedas: Dispositivo moével de proteccdo contra
quedas com um suporte de ancoragem flexivel).

v Relativamente a elementos de ancoragem lateral,
para fixacdo a um sistema de amarracéo, se
necessario.

PONTO DE FIXAGAO

Se possivel, utilize dispositivos de ancoragem
(conforme a norma EN 795 Proteccao contra quedas:
Dispositivos de ancoragem - consulte o manual de
utilizador correspondente) ou ancora estrutural, ou
seja, elementos fixos duradouramente numa estrutura
(parece, poste, etc.). Assegure-se sempre de que o
ponto de ancoragem:

v’ Estd sempre posicionado correctamente e que
os trabalhos séo realizados de forma a reduzir ao
maximo o risco de queda e a altura da queda.

v’ Oferece uma resisténcia minima de 12 kN,

v Esta localizado acima do operador (cf. Fig. VI
p11).

v/ Esta verticalmente em linha com a superficie de
trabalho: (dangulo maximo + 30°),

v Se adapta perfeitamente ao dispositivo de fixacao
do equipamento

v'E que a drea ao seu redor ndo contém extremidades
pontiagudas.

MOSQUETAO

O mosquetao tem de estar em conformidade com
a norma EN 362. Consulte o manual de utilizador,
especialmente a seccéo relativa a fixagdo ao ponto de
ancoragem.

v O mosquetéo deve estar directamente ligado ao
arnés, sem fivelas a fazer a ligagéo.

v'Quando o mosquetao tiver por fungdo a amarragao
a um ponto de fixacao, verifique quanto a
conformidade com as recomendacées do
paragrafo «<PONTO DE FIXACAO».

Também é possivel utilizar um ponto de fixacdo da
correia (em conformidade com a norma EN 795) ou um
grampo de fixacdo (em conformidade com a norma EN
362) para se prender a um ponto de ancoragem.

AO PRENDER O MOSQUETAO, VERIFIQUE SE
O SISTEMA DE BLOQUEIO ESTA DEVIDAMENTE
COLOCADO.

ATENGAO:
O mosquetdo é um elemento essencial para a sua
seguranca (consulte o manual de utilizador correspon-
dente). Tenha em conta os seguintes conselhos:
v/ Atribua o conector a uma sé pessoa, sempre que
possivel,

v Verifique antes de utilizar quanto a sinais
de deformacéo, de desgaste e quanto ao
funcionamento correcto do sistema de blogueio,

v'Nao prenda nem retire 0 mosquetéo diversas vezes
durante o dia de trabalho, caso este tenha um
sistema de bloqueio manual EO MOSQUETAO
FOI UTILIZADO PARA AMPARO DE UMA
QUEDA, E POR RAZOES DE SEGURANCA,
E NECESSARIO QUE O DEVOLVA PARA
VERIFICAGAO.

Prender o sistema de amparo de quedas ao arnés DEVE
SER EFECTUA DO UNICAMENTE pelo elemento de
amarragao dorsal previsto para o efeito (“D” ou extensao
de amarracdo da correia) (cf. Fig. VII pll) ou pelos
pontos de fixagao toracica (ligagdes das correias ou
anéis em “D") (cf. Figs. VIII pl1-IX pll). Os pontos
de fixacdo toracica devem ser usados obrigatoriamente,
com dois pontos ao mesmo tempo. Ao ligar uma correia
amortecedora a extensdo de correia dorsal no arnés,
certifique-se de que o comprimento total da correia +
extensdo + conector ndo excede 2 m. Ao ligar uma correia
amortecedora a extensdo de correia dorsal no arnés,
certifique-se de que o comprimento total da correia +
extensdo + conector nao excede 2 m.

LINHA DE VIDA

Caso exista risco de queda ou se a fixagdo se puder fazer
apenas abaixo dos pontos de fixacdo do arnés, deve
utilizar uma corda munida de um dissipador de energia.
Antes de utilizar um dissipador de energia integrado
na corda, verifique se existe uma linha de vida minima
necessaria abaixo dos pés do utilizador, para evitar
qualquer colisdo com as estruturas ou o chédo (consulte
o manual de utilizador correspondente). Com uma
massa de 100 kg e uma situacao de factor de queda
dois (caso mais desfavoravel), a linha de vida D é igual a
distancia de paragem H (2L+1,75 m) somada a distancia
suplementar de 1 m (cf. Fig. IX pll). Importante: se
0 arnés estiver equipado de uma extensdo de correia,
tenha este factor em conta no calculo da linha de vida.

LIGACAO A UM CABO DE AMARRACAO
v'Ligue a extremidade do cabo de amarragao a um
dos dois anéis “D” laterais (o elemento de regulacao
podera estar ligado ao anel “D” lateral da esquerda
ou da direita): Fig. Xl p11.
v Atravesse o cabo de amarragao pela parte traseira
da estrutura (poste, tronco, etc.) e aperte a outra
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extremidade ao outro anel “D".

v'Antes de subir, teste a capacidade de suporte do
equipamento, movendo-se da esquerda para a
direita para confirmar que o cabo de amarracéo
desliza livremente.

v'Verifique e confirme que a geometria da estrutura
permite a utilizacdo de um sistema de amarracao
(diametros pequenos de postes, troncos, etc., bem
como auséncia de extremidades pontiagudas).

v Ajuste o cabo para que possa trabalhar
confortavelmente, com ambas as maos livres.

v'Na posicao de trabalho, ajustar o cabo de amarragao
nao pode permitir uma queda superior a 0,5 m.

v Verifique e confirme que o cabo de amarragéo esta
sempre tenso.

v"Um cinto equipado com um apoio para as costas
tem de ser utilizado durante longos periodos de
trabalho com um cabo de amarracéo.

v'Durante a utilizacao, inspeccione regularmente os
elementos de ajuste e/ou de fixagao.

3-2AVISO

Suportes de ferramentas ou outros elementos metélicos
(cf. Fig. Xll p12) ndo identificados como pontos de
ancoragem nao podem nunca ser utilizados com um
arnés de detencdo de quedas, cabo de amarracdo
ou sistema de retencao. Suportes de ferramentas de
montagem suspensa podem conter uma carga maxima
de 2 kg. Se a carga aplicada no suporte de ferramentas
for superior a carga maxima ou se puxar para baixo com
forca no anel do suporte de ferramentas, o anel sera
arrancado da placa. Se o anel for arrancado, é possivel
voltar a coloca-lo na placa sem qualquer impacto na
fiabilidade da seguranca do arnés.

Suportes de ferramentas montados em cinto podem
transportar uma carga maxima de 30 kg.

Para que um arnés de detencdo de quedas seja
totalmente eficaz, tem de estar ajustado correctamente
(cf. Fig. XIII p12)

3-3 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Sempre que é utilizado um sistema de proteccdo
contra quedas, é necessario estabelecer primeiro um
plano de evacuagao para lidar com qualquer eventual
emergéncia que possa ocorrer (por exemplo, resgate
apés uma queda) e assegurar que a evacuagao é
realizada o mais rapidamente possivel e nas melhores
condigdes (por exemplo, presenca de uma maca no
local ou rampa de acesso para bombeiros, etc.)

4- INFORMAGOES APOS A UTILIZACAO

4-1 LIMPEZA

v'0 arnés deve ser limpo com agua e sabao macio
(PH neutro). Nunca utilize acidos, solventes ou
produtos com base em solventes,

v Deixe secar em local ventilado e afastado de
fontes de calor. Armazene numa localizagao
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sem humidade e longe de raios ultravioletas nas
condigdes referidas.

v Evite qualquer atmosfera corrosiva, com excesso de
calor ou refrigerada.

4-2 AVALIAGAO PERIODICA

Estas instrucdes devem ser conservadas com o produto.
Preencha a ficha de identificagdo mencionando as
informagdes da marcacao. Esta avaliacao periddica,
cuja finalidade é verificar a eficacia e a resisténcia do
equipamento, é indispenséavel para garantir a seguranca
do utilizador. E sua responsabilidade certificar-se de
que a ficha esta actualizada e guardada. Nao auséncia
de qualquer registo escrito na ficha de identificacao,
serd considerado que néao foi efectuada manutencao
e ndo sera concedida garantia por parte do fabricante.
Este equipamento deve ser examinado, pelo menos
uma vez por ano, por uma pessoa autorizada, em
rigorosa conformidade com as instrucées do fabricante,
devendo a avaliagao ser registada na ficha entregue em
anexo e na etiqueta fornecida no arnés com esse fim.
A frequéncia de avaliacdo deve aumentar em funcdo
da regulamentagao, em caso de utilizacao significativa
ou em condi¢des ambientais dificeis. A legibilidade das
marcacdes do produto deve ser verificada.

4-3VIDA UTIL

A vida util méxima do EPI, que é essencialmente téxtil, é
avaliada como sendo de 10 anos ap6s a data de fabrico.
No entanto, os seguintes factores podem reduzir o
desempenho do produto e a vida util: uso intensivo,
armazenamento incorrecto, uso inadequado, amparo
de quedas, deformacdo, contacto com produtos
quimicos (acidos ou alcalinos), exposicdo a fontes de
calor > 60°C, exposicao a fontes de frio <-30 ° C, elevada
exposicdo a raios ultravioleta, ambiente poluido ou
ambiente muito humido. ( cf.Fig. XIV p12).

5- DIVERSOS

5-1 IDENTIFICAGAO (cf. p118)

5-2 DIRECTIVAS APLICAVEIS (cf. §1-7)

5-3 ORGANISMO NOTIFICADO (cf. p120 - p121)
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PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN
TEGEN VALLEN VAN HOOGTE

VALBEVEILIGINGSHARNAS
VOLDOET AAN DE NORM EN361:2002
EN
PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN VOOR
WERKPOSITIONERING EN PREVENTIE VAN EEN
VAL VAN EEN HOOGTE

RIEMEN VOOR WERKPOSITIONERING EN
-BEPERKING

CONFORM DE NORM EN358:1999

1- INTRODUCTIE

U heeft zojuist een Persoonlijke beschermingsuitrus-
ting (PBU) aangeschaft en wij danken u voor uw ver-
trouwen. Voor een optimaal gebruik van het product
verzoeken wij u de hier gegeven instructies VOOR
IEDER GEBRUIK VAN DE UITRUSTING te volgen. Het
niet naleven van de in deze handleiding beschreven
instructies kan ernstige gevolgen hebben.

Wij raden u dan ook aan deze instructies van tijd tot tijd
opnieuw door te nemen. Daarnaast kan de fabrikant of
diens vertegenwoordiger niet verantwoordelijk worden
gehouden bij gebruik, opslag of onderhoud op enige
andere wijze dan in deze handleiding beschreven.

HET NIET NALEVEN VAN DEZE INSTRUCTIES KAN
LEIDEN TOT HET SLECHT FUNCTIONEREN VAN HET
PRODUCT EN HET NIET GOED KUNNEN BREKEN
VAN EEN VAL, WAT KAN LEIDEN TOT ERNSTIG
LETSEL OF HET OVERLIJDEN VAN DE GEBRUIKER

INDIEN DE KOPER NIET DE GEBRUIKER IS,
DIENEN DEZE INSTRUCTIES AAN DE GEBRUIKER
DOORGEGEVEN TE WORDEN

In het geval dat het product wordt verkocht buiten het
originele land van bestemming, moet de wederverko-
per omwille van de veiligheid van de gebruiker de vol-
gende informatie meeleveren in de taal van het land
waarin het product zal worden gebruikt:

v de onderhoudsinstructies;
v'de instructies voor periodiek onderzoek;
v'de instructies over reparaties;

v vereiste aanvullende informatie die specifiek bij de
uitrusting hoort.

1-1 LIJST VAN BETROKKEN PRODUCTEN (vgl. I
pag.4 - pag.5)

1-2 CONTACT

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

Gebruiksaanwijzing

1-3 PRODUCTBESCHRIJVING (vgl. II pag.7)

Dit product is een harnas (i) met een geintegreerde
positioneringsgordel  (ii) zoals hieronder wordt
beschreven:

i) VOLDOET AAM DE NORM EN 361:2002

Integraal lichaamsharnas (vervaardigd uit banden,
synthetische vezels, informatie over het materiaal
dat beschikbaar is op de markering van de uitrusting)
met of zonder verbindingsstukken (conform EN 362.
Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen van
hoogte Connectoren).

ii) CONFORM DE NORM EN358:1999

Een positioneringsgordel bedoeld voor werken
op hoogte aan palen of structuren. Gebruikt met
een positioneringskoord dat positionering en
ondersteuning van gebruikers mogelijk maakt terwijl
hun handen vrij zijn om de bedoelde taak uit te voeren.

Het positioneringskoord (conform EN 358:1999)
moet worden gebruikt met een gordelharnas of
positioneringsgordel.

De laterale positioneringsgespen mogen niet worden
gebruikt als valbeveiliging. De positioneringssystemen
moeten worden aangevuld met en blijven bij de
collectieve of individuele beschermingsmiddelen
tegen vallen van hoogte (conform EN363 Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte
VALbeveiligingssystemen).

1-4 COMPATIBILITEIT

Een valbeveiligingsharnas is bedoeld voor gebruik in
combinatie met andere onderdelen die deel uitmaken
van een individueel systeem om een val te stoppen
(conform EN 363).

U dient er voor elk gebruik zeker van te zijn dat de aan-
bevelingen voor elk onderdeel van dit product worden
gevolgd, zoals aangegeven in de overeenkomstige
instructies, dat deze aan de van toepassing zijnde Eu-
ropese normen voldoen of anders aan enige andere
geschikte norm en dat de veiligheidsfuncties onafhan-
kelijk van elkaar kunnen functioneren.

U dient te controleren of het product dat u hebt aan-
geschaft, overeenkomt met de aanbevelingen van de
andere onderdelen van het systeem.

1-5 RISICO’S

Een valbeveiligingsharnas voldoet aan de norm EN361
als het verbonden is met een valbeveiligingssysteem
en is ontworpen om deel uit te maken van de
bescherming die het voornoemde systeem biedt
tegen vallen van hoogte die ernstige letsels kunnen
veroorzaken.

1-6 PRESTATIE

Dit harnas met geintegreerde positioneringsgordel
voldoet aan de normen EN361, EN358.

Dit valbeveiligingsharnas is gecertificeerd als conform
de norm EN360:2002:

v/ Statische tests:
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o dorsaal bevestigingspunt:

kracht van 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen
het bevestigingselement en de onderste ring van
de dummy

Kracht van 10 kN die gedurende drie minuten
wordt uitgeoefend tussen het koppelstuk en de
bovenring van de dummy.

o borstbevestigingspunt:

kracht van 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen
het bevestigingselement en de onderste ring van
de dummy

Kracht van 10 kN die gedurende drie minuten
wordt uitgeoefend tussen het koppelstuk en de
bovenring van de dummy.

v'Dynamische tests

o Dorsale en borstbevestigingspunten: bestand
tegen twee opeenvolgende vallen van 4 meter
met een dummy van 100 kg en 140 kg onder
omstandigheden vereist door de norm in twee
geaccepteerde bevestigingsmodi

De laterale bevestigingspunten van de positione-
ringsgordel van dit harnas zijn gecertificeerd conform
de vereiste van norm EN358 1999:

v/ Statische tests:

o laterale bevestigingspunten: kracht van 15
kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen het
bevestigingspunt van de riem en de cilinder
zonder dat de positioneringsgordel de cilinder
loslaat.

v'Dynamische tests:
o laterale bevestigingspunten:

valweerstand van 1 m met een dummygewicht van
100 kg en 140 kg onder de voorwaarden vastgelegd
door de norm.

1-7 CONFORMITEIT MET NORMEN

Deze uitrusting is onderworpen aan een
standaardonderzoek overeenkomstig normen
EN361, EN358 door een aangemelde instantie (zie
pag.121), dat een EG-certificaat heeft afgegeven ter
bevestiging dat alle vervaardigde uitrustingen en de
overeenkomstige instructies voldoen aan de Richtlijn
89/686/EEG.

1-8 BEPERKINGEN EN MOGELIJKHEDEN

Bijj een risico op vallen is enkel een
valbeveiligingsharnas dat voldoet aan de norm
EN361 geautoriseerd voor gebruik als grijpapparaat
in een valbeveiligingssysteem. Dit harnas moet
worden vervolledigd met een collectief of individueel

beschermingsmiddel tegen vallen van hoogte
(valbeveiligingssysteem conform EN363).
Het valbeveiligingsharnas kan enkel worden

aangesloten op een valbeveiligingssysteem aan
het dorsale punt of de borstbevestigingspunten.
De laterale punten van de positioneringsgordel
mogen in geen geval worden gebruikt voor het
bevestigen van een valbeveiligingssyteem. Deze
punten zijn enkel geschikt voor bevestiging van een
werkpositioneringssysteem.
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Gebruik dit harnas nooit voor zware belasting.

Indien het harnas aan een val is blootgesteld, moet het
van de werklocatie worden verwijderd.

1-9 TRAINING

2 - INFORMATIE VOOR GEBRUIK

Het wordt ten zeerste aanbevolen om deze uitrusting
individueel aan één enkele persoon toe te wijzen als
dit mogelijk is.

2-1 TRANSPORT, OPSLAG EN VERPAKKING
Opslaan buiten bereik van hittebronnen. Sla het harnas
op buiten bereik van vocht en ultraviolette straling.

Vermijd omgevingen die corrosie veroorzaken of
buitensporig heet of koud zijn.

Controleer tijdens het transport of de PBU goed
beschermd is tegen bronnen van hitte, vocht, corrosie-
ve atmosfeer, ultraviolette straling, enz... Dit harnas
wordt verkocht in een rot- en waterbestendige plastic
verpakking, samen met de gebruiksaanwijzing.

2-2 HOE KIEST U DE JUISTE MAAT (vgl. I1I
pag.9)

2-3 CONTROLE

Voor elk gebruik moet u een grondige visuele inspec-
tie uitvoeren om te controleren of de PBU en de ove-
rige onderdelen die eraan bevestigd kunnen worden
(connector, koord, enz.), compleet zijn. Neem alle
voorzorgsmaatregelen die nodig zijn om elke red-
dingsoperatie volledig veilig te kunnen ondernemen.
Bij beschadiging van uw product door een chemische
stof, mag u het product niet meer gebruiken en moet
u de fabrikant of zijn vertegenwoordiger raadplegen.



Als er twijfels zijn over de veiligheid van een product of
als het product gebruikt is om een val op te vangen, is
het voor uw eigen veiligheid van essentieel belang dat
de PBU niet langer gebruikt wordt en dat deze terug-
gezonden wordt naar de fabrikant of naar een erkend
reparatiecentrum voor controle of vernietiging. Na on-
derzoek zal het centrum een schriftelijke toewijzing of
afwijzing overhandigen voor het opnieuw gebruiken
van de PBU. Het is strikt verboden zelf een PBU aan te
passen of te repareren. Uitsluitend de fabrikant of een
reparatiecentrum is bevoegd tot het uitvoeren van re-
paraties.
Controleer de onderhoudstoestand van het harnas (zie
fig. IV pag.9):

v'geen beginnende breukjes aan de riemen;

v'geen vervorming aan de D-links;

v'goede werking van de gespsystemen;

v'integriteit van de naden;

v'goede staat van de metalen onderdelen;

v'ingeschakeld zijn van de valindicatoren.

Het harnas bevat mogelijke
valindicatoren:(zie fig. IV pag.9):

meerdere

v'Op de achterplaat (waar de D-ring aan de achter-
zijde zich bevindt): als deze valindicator wordt
geactiveerd, zal een element van de achterplaat
loskomen.

v'Aan de beugels van de riem aan de voorkant
(riemsluiting aan de voorkant): als deze valindi-
cator wordt geactiveerd, zal het rode stiksel van
elke borstbeugel loskomen. Vervolgens zal er een
valindicator zichtbaar worden (waarschuwingsla-
bel waarop staat dat het product niet meer mag
worden gebruikt)

v'Aan de borstriem (borstverankeringspunt via één
D-ring): als deze valindicator wordt gestart, zal het
rode stiksel van de borstriem loskomen.

2-4 HET AANTREKKEN EN AANPASSEN VAN HET
VALBEVEILIGINGSHARNAS

Om het harnas zonder problemen aan te trekken, ra-
den wij u aan om op de volgende manier te werk te
gaan (zie fig. V pag.10):
v pak het harnas vast met bij de‘D’-ring aan de
achterzijde; (vgl. A)
v'doe de schouderbanden één voor één om; (vgl.
B-C-D)
v'Span de gordel aan rond uw middel (zie E)
v'Verstel de gordelspangesp door aan het uiteinde
van de riem te trekken of terug te schuiven (zie F)
v'haal de beenbanden tussen de benen door om
ze te bevestigen aan de gespen die zich aan elke
kant van de heupen bevinden. (vgl. G-H)

Zorg ervoor dat de beenbanden niet worden gekruist;

v'stel de beenbanden in door aan het uiteinde van
de riem te trekken of het losser te maken (vgl. I);
v'sluit de borstband; (vgl. J)

v pas de gespen aan de voorzijde één voor één aan
door het einde van de band aan te trekken of
losser te maken. (vgl. K);

v'pas de borstbanden horizontaal aan door het einde

van de band aan te trekken of losser te maken of
verticaal door de parkeer- of bevestigingspunten
naar boven of naar beneden te trekken (afhanke-
lijk van het model harnas). (vgl. L-M)

v'Voor BodyFit-harnasmodellen moet u de riem
verticaal verstellen door aan een van de twee
zijgespen te trekken om de riem omhoog of
omlaag en zijdelings te bewegen. (vgl. N)

Voor een optimale doeltreffendheid van een valbevei-
ligingsharnas is het noodzakelijk dat het op juiste wijze
is ingesteld (niet te strak, niet te los en beenbanden
moeten horizontaal rond de benen zitten). Let op: har-
nassen, samengesteld uit elastische banden vereisen
een strakkere aansluiting.

Controleer, zodra uw harnas goed zit, of er geen ban-
den gekruist of gedraaid zijn, of alle gespen juist beves-
tigd zijn en dat de ‘D’ op de rug zich ter hoogte van de
schouderbladen bevindt.

Aarzel u niet om hulp te zoeken voor optimale vei-
ligheid.
IN GEBRUIK

Bescherm uw PBM tegen alle risico’s die gepaard
gaan met de werkomgeving: thermische, elektrische
of mechanische schokken, spatten van zuren, scherpe
randen enz.

Bij gebruik dient u regelmatig de verstelmogelijkheden
en/of bevestigingselementen te controleren.

Als uw harnas is onderworpen aan een val, moet u
uw PBM buiten dienst stellen en retourneren aan de
fabrikant of een gekwalificeerd herstelcentrum voor
inspectie of definitieve afvoer.

2-5HOE HET HARNAS UIT TE TREKKEN

Maak de gespen na het werk, als er geen gevaar meer is
om van een hoogte te vallen, los en trek het harnas uit.

3 - GEBRUIK
3-1NUTTIGE INFORMATIE VOOR GEBRUIK

GEBRUIK MET EEN VALBEVEILIGINGSSYSTEEM
OOm het valbeveiligingsharnas correct vast te maken
aan een verankeringspunt (conform de norm EN 795
Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen:
verankeringsvoorzieningen) en te garanderen dat het
werk zo wordt uitgevoerd dat het risico op vallen en
de valhoogte maximaal worden beperkt, raden we het
volgende aan:

v'Betreffende het dorsale verankeringspunt, voor
het bevestigen van een schokdemper (conform
EN 355 Persoonlijke beschermingsmiddelen
tegen vallen: schokdempers) of een valbeveiliger
met automatische lijnspanner (conform EN 360
Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen:
valbeveiligers met automatische lijnspanners.).

v Betreffende het borstbevestigingselement
van het harnas, voor het bevestigen van
een mobiele valbeveiliger, inclusief een
verankeringssteun (conform EN 353-1 Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen: meelopende
valbeschermers met een starre ankerlijn,
of conform de norm EN 353-2 Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen: meelopende

41



valbeschermers met een flexibele ankerlijn).

v'Betreffende de laterale verankeringselementen,
voor het bevestigen van een
werkpositioneringssysteem indien nodig.

VERANKERINGSPUNT

Indien mogelijk verankeringsvoorzieningen gebruiken
(conform de norm EN 795 Bescherming tegen vallen:
verankeringsvoorzieningen- raadpleeg de overeen-
komstige gebruikersinstructies) of structurele ver-
ankeringen, in het bijzonder elementen permanent
bevestigd aan een structuur (wand, post enz.). In alle
gevallen moet u garanderen dat het verankeringspunt:

valtijd correct is gepositionieerd en het werk zo
wordt uitgevoerd om het risico op vallen en de
valhoogte zo veel mogelijk te beperken.

v'een minimale weerstand van 12 kN biedt;

v'Bevindt zich boven de operator (zie Fig. VI
pag.11),;

v zich op een verticale as ten opzichte van de werk-
plek bevindt: (maximale hoek + 30°);

v'volledig geschikt is voor het bevestigingspunt van
de uitrusting;

v'En in zijn omgeving zijn geen sterpe randen
aanwezig.

KARABIJNHAAK

De connector moet voldoen aan de norm EN 362.
Raadpleeg de gebruiksinstructies, in het bijzonder
voor de bevestiging van het verankeringspunt.

v De karabijnhaak moet direct zonder tussengesp
met het harnas verbonden zijn;

v'wanneer de karabijnhaak wordt gebruikt voor
bevestiging aan een verankeringspunt, moet u
nagaan of aan de aanbevelingen uit paragraaf
«V/ERANKERINGSPUNT?> is voldaan.

Het is ook mogelijk een verankeringspunt op een
band te gebruiken (conform de norm EN 795) of een
verankeringsklep (conform de norm EN 362) om aan
het verankeringspunt te bevestigen.

CONTROLEER BlJ HET VERBINDEN
VAN DE KARABIJNHAAK OF HET
VERGRENDELINGSSYSTEEM JUIST OP
ZIJN PLEK ZIT.

ATTENTIE:
De karabijnhaak is een essentieel onderdeel voor uw
veiligheid (raadpleeg de overeenkomstige gebruikers-
instructie). Daarom adviseren wij u om:
v'waar mogelijk de connector aan één persoon toe
te wijzen;
v'deze voor elk gebruik na te kijken op tekenen van
vervorming, slijtage en de goede werking ven het
vergrendelingssysteem;

v'de verbinding niet meerdere keren per werkdag te
bevestigen en los te maken als het een handmatig
sluitsysteem betreft.

OOK ALS DE KARABIJNHAAK GEBRUIKT IS OM
EEN VAL TE STOPPEN, IS HET OMWILLE VAN DE
VEILIGHEID ESSENTIEEL DEZE TE RETOURNEREN
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VOOR CONTROLE.

Het vastmaken van het valbeveiligingssysteem
KAN ENKEL via het hiervoor bedoelde
bevestigingselement aan de achterzijde (D-ring
of bandverankeringsverlenging) (zie Fig. VI
pag.11) of door borstverankeringspunten
(verankeringsverlenging of D-ringen) (zie fig. VIII
pag.11-IX  pag.11). De riemsluitingen  voor
de borstverankering moeten verplicht met twee
punten tegelijk gebruikt worden. Wanneer een
schokabsorberend koord wordt verbonden met het
verlengstuk van het rugverankeringselement van
het harnas, zorg er dan voor dat de totale lengte van
koord + verlengstuk + verbindingsstuk niet meer
dan 2 m bedraagt. Wanneer een schokabsorberend
koord wordt verbonden met het verlengstuk van het
rugverankeringselement van het harnas, zorg er dan
voor dat de totale lengte van koord + verlengstuk +
verbindingsstuk niet meer dan 2 m bedraagt.

WERKRUIMTE

Als er een risico bestaat op vallen, of als alleen onder
de verankeringspunten van het harnas kan worden
verankerd, is het sterk aan te raden een koord met een
schokbreker te gebruiken. Controleer voor elk gebruik
van een schokbreker in een koord de minimale vrije
valruimte die noodzakelijk is onder de voeten van
de gebruiker, om elke botsing met de structuur of de
bodem te vermijden (raadpleeg de overeenkomstige
gebruikers instructie). Met een massa van 100 kg en
een valfactor van twee (het minst gunstige geval),
is de werkhoogte D de stopafstand H (2 L + 1,75 m)
plus een bijkomende afstand van 1 m. (zie fig. X
pag.11). Belangrijk: als het harnas voorzien is van
een verlengstuk, houd daar dan rekening mee bij het
bepalen van deze vrije ruimte.

VERBINDING MET EEN POSITIONERINGSLIJN

v'Bevestig het uiteinde van het positioneringskoord
aan één van de 2 laterale D-ringen (het
verstelelement kan worden bevestigd aan de
linker of rechter laterale D-ring): fig. Xl pag.11.

v'Haal het positioneringskoord achter de structuur
(post, boomstam enz.) door en bevestig het
andere uiteinde aan de andere D-ring.

v'Controleer voor het opklimmen de capaciteit van
de uitrusting door van links naar rechts te bewegen
om de koorduiteinden vrij te controleren.

v'Ga na of de geometrie van de structuur het gebruik
van een werkpositioneringssysteem mogelijk
maakt (kleine diameters posten, stammen enz. en
ook scherpe randen zijn niet toegestaan).

v'Stel het koord bij om comfortabel te kunnen
werken met beide handen vrij.

v'Pas in de werkpositie het positioneringskoord zo
aan dat er geen grotere val dan 0,50 m mogelijk is.

v'Controleer om te garanderen dat het
positioneringskoord altijd gespannen is.

v'Een gordel uitgerust met een rugsteun moet

worden gebruikt voor langdurige periodes
positioneringswerk.
v'Bij gebruik dient u regelmatig



de verstelmogelijkheden en/of

bevestigingselementen te controleren.

3-2 WAARSCHUWING

Gereedschapshouders of andere metalen elementen
(zie fig. XII pag.12) die niet worden geidentificeerd
als ankerpunten mogen nooit worden gebruikt met
een valbeveiligings-, werkpositionerings- of retentie-
systeem. Aan bretels opgehangen gereedschapshou-
der mogen maximaal 2 kg gewicht dragen. Als de last
op de gereedschapshouder groter is dan de maximale
belasting of als u stevig aan de gereedschapshouder-
ring trekt, zal de ring van de plaat loskomen. Als de
ring loskomt, kunt u hem terug bevestigen aan de
plaat zonder enige invloed op de veiligheid van het
harnas.

Aan gordels opgehangen gereedschapshouders kun-
nen maximaal 30 kg gewicht dragen.

Opdat een valbeveiligingsharnas volledig efficiént kan
werken, moet het goed worden afgesteld (zie fig. XIII
pag.12)

3-3 NOODPROCEDURES

Telkens een valbeveiligingssysteem wordt gebruikt,
moet eerst een evacuatieplan worden opgesteld
voor het reageren op noodgevallen (bijv. redding na
een val). Het moet de snelste evacuatie onder de best
mogelijke condities (bijv. aanwezigheid van stretcher
of toegang voor brandweer enz.) mogelijk maken.

4 - INFORMATIE NA GEBRUIK

4-1 REINIGING
v'Het harnas moet met water en milde zeep worden
gereinigd (pH-neutraal). Gebruik nooit zuren,
oplosmiddelen of op oplosmiddelen gebaseerde
producten.

vLaat het harnas in een goed geventileerde omge-
ving drogen en houd het weg bij hittebronnen.
Bewaren op een plek vrij van vocht en uv-stralen
in de voornoemde condities.

v'Vermijd omgevingen die corrosie veroorzaken of
buitensporig heet of koud zijn.

4-2 PERIODIEKE INSPECTIE

Deze instructies moeten bij het product worden be-
waard. Vul het identificatieformulier in en geef de in-
formatie van de markeringen aan. Met dit periodieke
onderzoek worden de doeltreffendheid en de weer-
stand van de uitrusting gecontroleerd; dit is onont-
beerlijk om de veiligheid van de gebruiker te garande-
ren. Het is uw verantwoordelijkheid dat dit formulier
bijgewerkt en opgeruimd is. Als er geen informatie op
het identificatieformulier is geschreven, wordt het pro-
duct beschouwd als niet onderhouden en zal er door
de fabrikant geen garantie worden verleend. Deze
uitrusting dient minstens één keer per jaar strikt vol-
gens de instructies van de fabrikant door een hiertoe
bevoegd persoon nagekeken te worden en de contro-
lebeurt dient op de bijgaande kaart genoteerd te wor-
denen op het hiervoor bestemde label van het harnas.
De frequentie van het onderzoek moet volgens de re-
gels worden verhoogd in geval van intensief gebruik
of bij gebruik onder moeilijke omgevingsomstandig-

heden. De leesbaarheid van de markeringen op het
product moet worden gecontroleerd.

4-3 LEVENSDUUR

De maximale levensduur van de PBU, die voornamelijk
uit textiel bestaat, is vastgesteld op 10 jaar na de pro-
ductiedatum. De volgende factoren kunnen de presta-
ties van het product en de levensduur ervan echter ne-
gatief beinvloeden: intensief gebruik, onjuiste opslag,
onjuist gebruik, valbeveiliging, vervorming, contact
met chemicalién (alkalisch en zuur), blootstelling aan
hittebronnen > 60°C, blootstelling aan koudebronnen
<-30 ° C, extreme blootstelling aan ultraviolette stra-
ling, vieze omgeving of zeer natte omgeving. (zie fig.
XIV pag.12).

5- OVERIG
5-1 IDENTIFICATIE (vgl. pag.118)
5-2 TOEPASSELIJKE RICHTLIJNEN (vgl. §1-7)

5-3 AANGEMELDE INSTANTIE (vgl. pag.120 -
pag.121)

43



Brugsanvisning

PERSONLIGE VARNEMIDLER MOD FALD FRA
H@JDEN

FALDSIKRINGSSELET®@J

| OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN
361:2002

0G

PERSONLIGE VARNEMIDLERTIL
ARBEJDSPOSITIONERING OG FOREBYGGELSE AF
FALD FRA HOJDEN ST@OTTEBALTER

I OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN
358:1999

1- OVERSIGT

Du har kebt et personligt beskyttelsesudstyr (PPE), og
vi takker for den tillid, du har vist os. For at fa optimalt
udbytte af produktet beder vi dig FOR HVER ANVEN-
DELSE at folge anvisningerne i denne vejledning.
Manglende overholdelse af de instruktioner, der gives
i denne vejledning, kan fa alvorlige felger.

Vi anbefaler at du genlaeser disse instruktioner med
jeevne mellemrum. Fabrikanten eller dennes forhandler
fraleegger sig desuden ethvert ansvar i tilfaelde af brug,
opbevaring og vedligeholdelse, der ikke sker i overens-
stemmelse med anvisningerne i denne vejledning.

MANGLENDE OVERHOLDELSE AF DENNE
VEJLEDNING KAN MEDF@RE, AT PRODUKTET
BLIVER DEFEKT, HVILKET KAN FA
KONSEKVENSER FOR FALDBREMSNINGEN OG
DERVED FORARSAGE ALVORLIGE KVASTELSER
ELLER D@DSFALD FOR BRUGEREN.

HVIS KOBEREN AF DETTE PRODUKT IKKE ER
BRUGEREN, SKAL KOBEREN S@RGE FOR AT GIVE
DENNE VEJLEDNING TIL BRUGEREN

Hvis produktet videreszelges til et andet land, end det
oprindeligt er beregnet til, skal forhandleren af hen-
syn til brugerens sikkerhed selv sgrge for, at produktet
ledsages af felgende dokumenter pa anvendelseslan-
dets sprog:

\/vedIigeholdelsesvejledning

\/vejledning i regelmaessige eftersyn

reparationsvejledning;

v supplerende oplysninger, der specifikt kraeves for
dette udstyr.

1-1 LISTE OVER BER@RTE PRODUKTER (se side I
4-5)

1-2 CONTACT

44

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUKTBESKRIVELSE (se side II 7)

Dette produkt er et seletgj (i) med et integreret stot-
tebaelte (i) som beskrevet nedenfor:

i) | OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361:2002

Et faldsikringsseletgj (med remme, syntetiske fibre,
oplysninger om materialet markeret pa udstyret) med
eller uden konnektorer (jf. EN 362 Personligt beskyttel-
sesudstyr mod fald fra hgjden - Forbindelsesled).

i) | OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN
358:1999

Et stottebaelte beregnet til arbejde i hgjden pa master
eller bygninger. | kombination med en stotteline po-
sitionerer og stetter stottebaeltet brugeren, som har
haenderne frie til at udfere den planlagte opgave.
Stattelinen (i overensstemmelse med EN 358:1999)
skal bruges sammen med et seletgj med bzelte eller et
stottebeelte.

Arbejdspositioneringsspaenderne i siderne ma ikke
anvendes til faldsikring. Positioneringssystemerne skal
suppleres med og forblive sammen med de falles eller
individuelle veernemidler mod fald fra hgjden (i over-
ensstemmelse med EN 363 Faldsikringsmateriel - Fald-
sikringssystemer).

Fer den forste anvendelse skal brugeren udfere en op-
haengningstest pa et sikkert sted for at sikre, at baeltet
og larstropperne har den rette storrelse, er indstillet
korrekt og giver et passende niveau af komfort til den
planlagte anvendelse.

1-4 KOMPATIBILITET

Et faldsikringsseletgj er beregnet til at blive brugt sam-
men med andre komponenter, der indgar i det person-
lige faldsikringsudstyr (jf. EN 363).

For brug skal man sikre sig, at alle de anvisninger, der
geelder for hvert element, som dette produkt bestar af,
er i overensstemmelse med deres respektive brugsvej-
ledninger, at de overholder de gzeldende europaeiske
normer, eller enhver anden gzeldende norm, samt at
elementernes forskellige sikkerhedsfunktioner ikke
modarbejder hinanden.

Kontrollér, at det personlige beskyttelsesudstyr,
som du netop har kebt, er kompatibelt med



anvisningerne for de andre komponenter, der indgar
i faldsikringssystemet.

1-5 FARER

Et faldsikringsseletgj overholder standard EN 361,
hvis det er forbundet med et faldsikringssystem og er
udformet til at veere led i den beskyttelse, der ydes af
det fornaevnte system mod fald fra hgjden, som kan
fordrsage svaere kvaestelser.

1-6 YDEEVNE

Dette seletgj med integreret stgttebaelte overholder
standarderne EN 361, EN 358.

Dette faldsikringsseletgj er certificeret som veerende i
overensstemmelse med standard EN 361:2002:

v/ Statiske tests:
o Fastgerelsespunkt pa ryg:

En  kraft pa 15 kN
fastgerelseselementet og
nederste ring i 3 min

Punktet ~ mellem  monteringselementet  og
testdukkens gverste ring blev udsat for en kraft pa
10 kN i 3 minutter.

o Fastgerelsespunkter pa bryst:

En  kraft pa 15 kN
fastgerelseselementet og
nederste ring i 3 min

Punktet  mellem  monteringselementet  og
testdukkens gverste ring blev udsat for en kraft pa
10 kN i 3 minutter.

udgves  mellem
forsegsdukkens

udoves  mellem
forsegsdukkens

v Dynamiske tests

o Fastgerelsespunkter pa ryg og bryst: Evne til at klare
to pa hinanden felgende fald pa 4 meter med brug
af en forspgsdukke med en vaegt pa 100 kg og 140
kg under de af standarden kraevede betingelser
ved de to tilladte fastgorelsesmader

Fastgerelsespunkterne i siderne pa dette seletgjs
positioneringsbaelte er certificeret som veerende i
overensstemmelse med kravet i standard EN 358 1999:

v/ Statiske tests:

o Fastgerelsespunkter i siderne: En kraft pa 15 kN
udoves mellem beaeltets fastgerelsespunkt og
flasken i 3 minutter, uden at stottebeeltet slipper
cylinderen.

v Dynamiske tests
o Fastgerelsespunkter i siderne:

Evne til at klare et fald pa 1T m med brug af en
forsegsdukke med en veegt pa 100 kg og 140 kg
under de i standarden fastsatte betingelser.

1-7 OVERHOLDELSE AF STANDARDER

Dette udstyr har gennemgaet en standardinspektion
i henhold til standarderne EN 361, EN 358 hos et
bemyndiget organ (jf. side 121), som udstedte et
EF-certifikat til bekreeftelse af, at alt produceret udstyr
og de tilhgrende anvisninger overholder direktivet

89/686/EQDF.

1-8 BEGRANSNINGER OG KAPACITETER

Hvis dererrisiko for atfalde, er det kuntilladtatanvende
et faldsikringsseletgj, der overholder standard EN 361,
som gribeudstyr i et faldsikringssystem. Det er absolut
nedvendigt, at dette seletgj suppleres med feelles
eller individuelle vaernemidler mod fald fra hgjden
(faldsikringssystem, som overholder standard EN 363).

Faldsikringsseletgjet ma udelukkende forbindes
med et faldsikringssystem ved dets rygpunkt eller
brystpunkter. Positioneringsbaeltets sidepunkter ma
under ingen omstaendigheder anvendes til fastgarelse
af et faldsikringssystem. Disse punkter tillader kun at
tilslutte et arbejdspositioneringssystem.

Brug aldrig dette seletg;j til at beere eller transportere
belastninger.

Hvis seletgjet har veeret involveret i et fald, ma det ikke
laengere tages i brug.

1-9 TRANING

2 - OPLYSNINGER F@R BRUG
Det anbefales s vidt muligt altid, at dette personlige
beskyttelsesudstyr kun anvendes af én bestemt bruger.

2-1TRANSPORT, OPBEVARING OG EMBALLERING

Opbevares vaek fra varmekilder. Opbevar seletgjet i et
lokale uden fugt og uden ultraviolette stréler,

Undgad etsende dampe, for kraftig varme samt
nedkeling.

Under transport skal du kontrollere, at dit beskyt-
telseudstyr er opbevaret i sikker afstand fra enhver
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varmekilde samt fugt, setsende dampe, ultraviolette
strdler, osv.... Dette seletgj seelges i rdd - og vandteet
plastemballage sammen med den tilhgrende
brugsanvisning.

2-2 SADAN VALGES DEN KORREKTE STORRELSE
(se side 11T 9)

2-3 KONTROL
Fer hver anvendelse skal der udfgres en visuel kontrol
for at sikre, at det personlige beskyttelsesudstyr, samt
eventuelt andet udstyr, der kan fastgeres til det (kon-
nektor, reb osv.) er komplet. Under en redningsaktion
skal alle ngdvendige foranstaltninger treeffes under
total sikkerhed. Hvis produktet bliver beskadiget af et
kemikalie, ma det ikke anvendes. Kontakt producenten
eller forhandleren. Hvis du er i nogen som helst tvivl
om produktets sikkerhedstilstand, eller hvis produktet
har veeret brugt til at standse et fald, er det vigtigt af
hensyn til din sikkerhed, at det personlige beskyt-
telsesudstyr tages ud af brug, og at det returneres til
fabrikanten eller en kvalificeret reparater til kontrol el-
ler i givet fald destruktion. Efter denne kontrol vil det
blive afgjort, om der kan gives en skriftlig tilladelse til
at genanvende udstyret eller ej. Prov aldrig selv at zen-
dre eller reparere personligt beskyttelsesudstyr. Kun
fabrikanten eller en kvalificeret reparater ma udfere
reparationsarbejde.
Kontrollér, at seletgjet er i anvendelig tilstand (jf. fig. IV,
side 9):

v Der m ikke vaere tegn pa brud pa remmen.

4 D-stykkerne ma ikke veere deforme.

\/Spaendefunktionen skal virke korrekt.

\/Syningerne skal veere intakte.

v Metaldelene skal vaere i god stand.

v/ Faldindikatorerne ma ikke veere udlast

Seletgjet kan have adskillige faldindikatorer(jf. fig. IV,
side 10):

v pPa bagpladen (hvor den bageste D-Ring befinder
sig): hvis denne faldindikator udlgses, vil en del af
bagpladen knaekke.

v’ Pa de forreste remstropper (forreste fastgorelses-
punkt til remme): hvis denne faldindikator udlg-
ses, rives de rgde syninger pa begge brystrem-
menes stropper over. En faldindikator vil derefter
veere synlig (advarselsmaerkat, der angiver, at
produktet ikke leengere ma bruges)

v pa brystremmen(brystfastgorelsespunkt via én
D-Ring): hvis denne faldindikator udlgses, overri-
ves de rade syninger pa brystremmen.
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2-4 |IF@RELSE OG JUSTERING AF
FALDSIKRINGSSELET@JET

Anvend fglgende fremgangsmade for nemt at ifgre dig
seletgjet (jf. fig. V, side 10):
\/Tag fat i seletgjet ved D-stykket til fastspaending
pa ryggen. (se A)
\/Tag skulderselerne pa en ad gangen (se B-C-D).
\/Fastgwr baeltet omkring taljen (jf. E)
v Juster baeltets indstillingsspaende ved at traekke i
eller lgsne enden af stroppen (jf. F)

\/Traek larremmene mellem benene, og las dem
i spaenderne pa hver side af hofterne. (se G-H)

Serg for, at remmene ikke bliver krydset.

v Justér larremmene ved at stramme eller Igsne rem-
mens ende (sel).

v Luk brystremmen. (se J)

v Justér de forreste justeringsspaender enkeltvist
ved at treekke eller lasne enden af remmen. (se. K)

v Justér brystremmene vandret ved at traekke eller
slippe enden af remmen, eller lodret ved at traekke
holdepunkterne op eller ned (afhaengigt af sele-
tejsmodellen). (se L-M)

v pPa BodyFit-seletajsmodeller justeres baeltet lodret
ved at traekke i et af de to sidespaender for at flytte
beeltet op eller ned og fra side til side. (se N)

For at en faldsikringssele virker helt effektivt, skal den
justeres korrekt (ikke for stram eller for lgs, og larrem-
mene skal veere i vandret position pa benene). Bemaerk:
seletgj, der er forsynet med elastiske remme, kraever en
mere praecis justering.

Nar seletgjet er tilpasset, skal man kontrollere en sid-
ste gang, at remmene ikke er snoet eller krydset, at
alle spaender er korrekt lukket, og at D-anordningen til
fastgorelse pa ryggen sidder korrekt lige ved skulder-
bladet.

Sperg gerne andre personer om hjeelp for at veere
sikker pa, at det sidder korrekt.

UNDER BRUG

Beskyt altid de personlige vaernemidler mod de risici,
der er forbundet med arbejdsmiljget, f.eks. varmechok,
elektrisk eller mekanisk stad, opsprgjt af syre, skarpe
genstande osv.

Kontrollér regelmaessigt justerings- og/eller fastgerel-
seselementerne under brugen.

Hvis seletgjet har veeret udsat for et fald, skal de per-
sonlige vaernemidler tages ud af brug og returneres til
producenten eller en kvalificeret reparater med hen-
blik pa kontrol eller bortskaffelse.

2-5SADAN TAGES SELET@JET AF

Nar arbejdet er udfert, og der ikke laengere er risiko for
fald fra hojder, skal de forskellige spaender dbnes, sa
seletgjet kan tages af.



3-BRUG

3-1NYTTIGE OPLYSNINGER F@R BRUG
ANVENDELSE SAMMEN MED ET FALDSIKRINGSSYSTEM
For at fastgere faldsikringsseletgjet korrekt til et for-
ankringspunkt (overholder standard EN 795 Personligt
faldsikringsudstyr: Forankringsanordninger) og sikre,
at arbejdet udferes pa en made, der reducerer faldrisi-
koen og faldhgjden til et minimum, anbefaler vi:
v med hensyn til forankringspunktet pa ryggen: at til-
slutte en energiabsorber (overholder standard EN 355
Faldsikringsmateriel: Energiabsorbere) eller en auto-
matisk fangindretning (overholder standard EN 360
Faldsikringsmateriel: Automatiske fangindretninger).
v med hensyn til seletgjets fastgerelseselement pa
brystet: at tilslutte et glidesystem med en uelastisk
ankerline (overholder EN 353-1 Personligt faldsikrings-
udstyr: Glidesystemer med en uelastisk ankerline, eller
standard EN 353-2 Faldsikringsmateriel: Glidesystemer
med en fleksibel ankerline).
v med hensyn til forankringselementerne i siderne:
om ngdvendigt at tilslutte et arbejdspositionerings-
system.
FORANKRING5PUNKT
Anvend om muligt forankringsanordninger (overhol-
der standard EN 795 Personligt faldsikringsudstyr: For-
ankringsanordninger — se den tilhgrende brugervej-
ledning) eller konstruktionsankre, dvs. elementer, der
er permanent fastgjort til en konstruktion (mur, sgjle
osv.). Serg under alle omsteendigheder for at sikre, at
forankringspunktet:

v altid er positioneret korrekt, og at arbejdet

udfgres pa en made, der reducerer faldrisikoen og
faldhgjden til et minimum

v/ Mindst har en modstandskraft pa 12 kN,

v befinder sig over brugeren (jf. fig. VI, side 11).

v Er lodret pa linje med arbejdsfladen: (maks vinkel
pa £ 30°),

v Erkorrekt tilpasset til udstyrets forankringssystem.

v og at der ikke er nogen skarpe genstande omkring
forankringspunktet.

KARABINHAGE
Forbindelsesleddet skal overholde standard EN 362. Se
brugervejledningen, saerligt vedrerende fastgerelse til
forankringspunktet.
4 Karabinhagen skal forbindes direkte til seletgjet
uden mellemspaende.
v/ Nar der benyttes en karabinhage til fastgaerelse
til et forankringspunkt, skal det kontrolleres, at
anbefalingerne i afsnittet “FORANKRINGSPUNKT”
er overholdt.

Deterogsa muligtat fastgere sig til et forankringspunkt
ved hjeelp af et rem-ankerpunkt (overholder standard

EN 795) eller en forankringsklemme (overholder
standard EN 362).

NAR KARABINHAGEN ER PAMONTERET, SKAL
MAN KONTROLLERE, AT LASESYSTEMET ER
KORREKT INSTALLERET.

VIGTIGT:
Karabinhagen er en meget vigtig sikkerhedskompo-
nent (se den tilhgrende brugervejledning ). Vi anbefa-
ler derfor:

v’ At lade én bestemt person opbevare konnektoren,
sa vidt det er muligt.

v At kontrollere at den ikke er deformeret eller slidt,
og at lasesystemet fungerer korrekt, hver gang
det bruges.

v At du ikke tager den af og pa flere gange om
dagen, hvis den har et manuelt [3sesystem.

HVIS KARABINHAGEN HAR VARET BRUGT TIL AT
STANDSE ET FALD, ER DET MEGET VIGTIGT FOR
DIN EGEN SIKKERHED, AT DEN BLIVER SENDT
TIL FABRIKANTEN ELLER EN REPARAT@R FOR AT
BLIVE KONTROLLERET.
Faldsikringssystemet MA UDELUKKENDE fastgares
ved hjzelp af det dertil beregnede fastggrelseselement
pa ryggen (D-ring eller remforlaenger) (jf. fig. VII 11)
eller ved hjaelp af forankringspunkterne pa brystet
(remspaender eller D-ringe) (jf. fig. VIII 11-IX 11).
Begge forankringspunkter pa brystet skal altid bruges
samtidigt. Nar du tilslutter en stgdabsorberende
line til den dorsale remforleenger pa selen, skal det
kontrolleres, at den totale laengde for liner + forleenger
+ konnektor ikke overstiger 2 m. Nér du tilslutter en
stedabsorberende line til den dorsale remforlzenger
pa selen, skal det kontrolleres, at den totale lzengde for

liner + forleenger + konnektor ikke overstiger 2 m.

FRIH@JDE

Hvis der er en faldrisiko, eller hvis forankring kun kan
skabes under selens fastgorelsespunkter, er det vigtigt
at bruge en line udstyret med en energiabsorber. For
der bruges en energiabsorber inkorporeret i en line,
skal det kontrolleres, at der er den ngdvendige mini-
mumsfrihgjde under brugerens fadder for at forhindre
enhver kollision med strukturen eller jorden se den
tilhgrende brugervejledning please refer to the cor-
responding user instruction). Med en vaegt pa 100 kg
og en faldfaktor to (worst case-scenarie) er frihgjden D
stopdistancen H (2 L+1.75 m) plus en ekstra distance pa
1 m (jf. fig. IX 11). Vigtigt: Hvis faldsikringsseletgjet er
udstyret med en forlzenger, skal der tages forbehold for
dette, ndr frihgjden udregnes.

TILSLUTNING TIL EN STOTTELINE

v Forbind enden af stottelinen med en af de
2 D-ringe i siderne (justeringselementet kan
forbindes med D-ringen i enten venstre eller hgjre
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side): Fig. XTI 11.

\/Far stgttelinen ind bag konstruktionen (sgjle, pael
osv.), og fastger den anden ende til den anden
D-ring.

v Test for opstigning udstyrets holdeevne ved at
beveege dig fra venstre mod hgjre for at kontrollere,
at linen glider frit.

\/Kontrollér, at konstruktionens geometri tillader
brugen af et arbejdspositioneringssystem (sma
diametre pa sgjler, paele osv. samt skarpe kanter er
ikke tilladt).

v Juster linen for at kunne arbejde komfortabelt
med begge haender frie.

v arbejdsstillingen skal stgttelinen veere justeret
sadan, at et frit fald pa over 0,50 m ikke er muligt.

\/Kontrollér, at stgttelinen altid er stram.

v Ved leengerevarende positioneringsarbejde skal
der anvendes et baelte med rygstotte.

v Kontrollér regelmaessigt  justerings-
fastgorelseselementerne under brugen.

og/eller

3-2 ADVARSEL

Veerktojsholdere eller andre metalelementer (jf. fig. XII
12), der ikke identificeres som forankringspunkter,
ma aldrig anvendes sammen med et faldsikrings-, ar-
bejdspositionerings- eller fastholdelsessystem. Veerk-
tejsholdere monteret i elastisk ophaeng kan baere en
last pé op til 2 kg. Hvis veerktgjsholderen paferes en
last, som overstiger den maksimale last, eller hvis du
traekker hardt i veerktgjsholderringen, lgsnes ringen fra
pladen. Hvis ringen gar af, er det muligt at seette den
pa pladen igen uden at nedszette seletgjets palidelig-
hed.

Veerktojsholdere monteret med baelte kan baere en last
pa op til 30 kg.

For at et faldsikringsseletgj kan veere fuldt effektivt,
skal det justeres korrekt (jf. fig. XIII 12).

3-3 NGDPROCEDURER

Hver gang der benyttes et faldsikringssystem, skal der
forst udarbejdes en evakueringsplan, som tager hgjde
for de ngdsituationer, der kan opsta (f.eks. undsaetning
efter et fald), og muligger den hurtigst mulige
evakuering under de bedst mulige betingelser (f.eks.
tilstedevaerelse af en bare eller adgangsmuligheder for
brandmand osv.).

4 - OPLYSNINGER EFTER BRUGEN

4-1 RENGORING

4 Renger seletgjet med vand og mild saebe (neutral
pH-veerdi). Brug aldrig syre, oplgsningsmidler eller
produkter, der indeholder oplgsningsmidler,

v Lad seletgjet tarre pa et godt ventileret sted langt
fra aben ild og andre varmekilder. Opbevares pa
et sted uden fugt og ultraviolette straler under de
ovenngavnte betingelser.
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4 Undga aetsende dampe, for kraftig varme samt
nedkegling.

4-2 PERIODISK EFTERSYN

Disse anvisninger skal opbevares sammen med
produktet. Udfyld identifikationsskemaet med de
oplysninger, der star pa seletgjets maerkning. Dette
regelmaessige eftersyn, som er med til at kontrolle-
re udstyrets effektivitet og modstandsdygtighed, er
yderst vigtigt for at garantere brugerens sikkerhed.
Det er dit ansvar at serge for, at dette blad opdateres
og opbevares sikkert. Hvis der ikke foreligger nogen
skriftlig dokumentation pa identifikationsskemaet, an-
ses produktet ikke for at vaere blevet vedligeholdt, og
der gives i sa fald ingen garanti fra producenten. Dette
personlige beskyttelsesudstyr skal kontrolleres mindst
én gang om aret af en kompetent person i henhold til
fabrikantens anvisninger, og eftersynet skal registreres
pa vedlagte skema samt pa den tilhgrende maeerkat pa
seleletgjet. Hyppigheden for disse eftersyn skal ages,
hvis dette er kraevet af gaeldende lovgivning, hvis ud-
styret anvendes ofte, eller hvis det anvendes under
saerligt harde vejrmaessige forhold. Det skal kontrolle-
res, om maerkerne pa udstyret er let leselige.

4-3 LEVETID

Den maksimale levetid for personligt beskyttelsesud-
styr, der overvejende bestar af tekstil, er vurderet som
vaerende 10 ar efter fremstillingsdatoen. Fglgende
faktorer kan dog forkorte produktets levetid og ned-
seette dets ydeevne: intensiv brug, forkert opbevaring,
forkert brug, faldsikring, deformering, kontakt med ke-
miske produkter (alkali og syre), udszettelse for varme-
kilder > 60 °C, eksponering for ekstrem kuld <-30 °C,
hej eksponering for ultraviolette straler, beskidt eller
meget vadt milje. (jf. fig. XIV 12).

5 - DIVERSE
5-1 IDENTIFIKATION (se side 118)
5-2 GALDENDE DIREKTIVER (se §1-7)

5-3 UNDERRETTET MYNDIGHED (se side120 -
121)
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HENKILOKOHTAISET PUTOAMISSUOJAIMET
PUTOAMISEN ESTAVA VALJAS
STANDARDIN EN361:2002 MUKAINEN
JA

HENKILOKOHTAISET SUOJALAITTEET ASEMOIN-
TIA VARTEN TYON AIKANA JA PUTOAMISSUO-
JAIMET

HIHNAT TYOHON ASEMOINTIA VARTEN SEKA
PIDIKKEET

STANDARDIN EN358:1999 MUKAINEN

1- JOHDANTO

Olet hankkinut henkildsuojaimen ja kiitamme meille
osoittamastasi luottamuksesta. Jotta tama laite toimisi
taysin tyydyttavasti, pyyddmme noudattamaan tdaman
kasikirjan ohjeita ENNEN LAITTEEN KAYTTOONOT-
TOA. Taman kasikirjan ohjeiden laiminlydnnista saat-
taa aiheutua vakavia seurauksia.

Suosittelemme naiden ohjeiden uudelleen lukemista
aika ajoin. Lisaksi valmistaja tai hdnen valtuuttamansa
kieltaytyvat kaikesta vastuusta, mikali laitetta kayte-
taan, sailytetdan tai huolletaan toisin kuin tdssa kasi-
kirjassa kuvataan.

NAIDEN OHJEIDEN LAIMINLYOMINEN VOI
JOHTAA TUOTTEEN TOIMINTAHAIRIOIHIN JA
SE El EHKA PYSAYTA PUTOAMISTA, MIKA VOI
JOHTAA VAKAVAAN TAPATURMAAN TAl JOPA

KUOLEMAAN

MIKALI OSTAJA ITSE El OLE KAYTTAJA, HANEN
ON EHDOTTOMASTI ANNETTAVA NAMA OHJEET
LAITTEEN VARSINAISELLE KAYTTAJALLE.

Jos tuote jalleenmyyddan ensimmdisen kohdemaan
ulkopuolelle, myyjan on toimitettava kayttajan turval-
lisuuden varalta kyseisen maan kielella:

4 huolto-ohjeet

v’ kausitarkastuksia koskevat ohjeet;

4 korjauksia koskevat ohjeet;

v kyseista laitetta koskevat tarpeelliset lisatiedot.

1-1 LUETTELO KYSEISISTA TUOTTEISTA(cf. I 5 4
-s5)

1-2YHTEYDENOTTO

Yleiset ohieet

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 02487104 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 TUOTTEEN KUVAUS (cf. Il s 7)

Tuote on valjaat (i), joissa on integroitu asemointivyd
(i) kuten alla on esitetty:

i) STANDARDIN EN 361:2002 MUKAINEN

Putoamisen estavat valjaat (synteettisista kuiduista
valmistetut hihnat, materiaalia koskevat tiedot nah-
tavissa laitteen nimiossa) joko vakiokiinnitykselld tai
ilman (standardin EN 362 mukainen Henkilokohtaisten
putoamissuojainten liittimet).

ii) STANDARDIN EN358:1999 MUKAISET

Asemointivyd, joka on tarkoitettu tydskentelyyn pyl-
vaissa tai muissa rakenteissa. Tarkoitettu kaytettavaksi
asemointihihnan kanssa. Mahdollistaa kayttdjan ase-
moinnin ja tuen jattdaen kadet vapaiksi suorittamaan
aiottuja tehtavia.

Asemointihihnaa (standardin EN 358:1999 mukainen)
on kaytettava vyovaljaiden tai asemointivyon kanssa.

Sivuttaisia tyohon asemointisolkia ei saa kdyttda pu-
toamissuojaustarkoituksiin. Asemointijarjestelmat on
tdydennettdva, ja niiden taytyy pysya osana kollektii-
visia tai yksittdisid putoamissuojaimia (noudattaa stan-
dardia EN363, henkilokohtaiset putoamissuojaimet,
putoamissuojajarjestelmat).

1-4 YHDENMUKAISUUDET

Putoamisen estavat valjaat on tarkoitettu muiden,
henkildkohtaisten putouksen estdvien osalaitteiden
kanssa kaytettaviksi (standardin EN 363 mukainen).
Putoamisen pysdyttamiseen tulee kdyttaa siihen tar-
koitettua suojainta eli kokovaljasta. On valttamatonta
varmistaa ennen jokaista kdyttda, etta kaikkia laittee-
seen kuuluvia osia koskevat suositukset otetaan huo-
mioon sellaisina kuin ne on esitetty tdssd selosteessa,
ja ettd ne noudattavat soveltuvia eurooppalaisia stan-
dardeja muiden standardien puuttuessa ja etta turva-
tekijat eivat ole vaarannettu.

Tarkista, etta hankittu henkildsuojain on tdysin yhteen-
sopiva putoamissuojajarjestelmaan kuuluvista muista
laitteista annettujen suositusten kanssa.

1-5 VAARAT
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Putoamissuojavaljaat ovat standardin EN361 mukaiset,
mikali ne on kiinnitetty putoamissuojajarjestelmaan,
ja ne on suunniteltu osaksi mainitun jarjestelman
tarjoamaa suojaa putoamisilta, jotka voivat aiheuttaa
vakavia vammoja.

1-6 SUORITUSKYKY

Nama valjaat ja integroitu asemointivyo ovat standar-
dien EN361, EN358 mukaisia.

Tama putoamisen estava valjas noudattaa sertifioi-
dusti standardia EN361:2002:

v Staattiset testit:
o Dorsaalinen kiinnityspiste:

Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan vililla
kdytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan

10 kN:n voima kohdistettuna kiinnityselementin ja
mallinuken ylemman renkaan valiin 3 minuutin
ajaksi.

o Rinnan kiinnityspisteet:

Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan vélilla
kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan

10 kN:n voima kohdistettuna kiinnityselementin ja
mallinuken ylemman renkaan valiin 3 minuutin
ajaksi.

v Dynaamiset testit

O Seldn ja rintakehdn kiinnityspisteet: Neljan metrin
korkeudelta suoritetun kahden perdkkaisen
putoamisen kestavyys kayttamalla 100 kg ja
140 kg painoista nukkea kahden hyvaksytyn
kiinnitystavan edellyttdmissa olosuhteissa

Ndiden  valjaiden  asemointivyon sivuttaiset
kiinnityspisteet on sertifioitu standardin EN358 1999
vaatimusten mukaisiksi:

v/ Staattiset testit:

o Sivuttaiset kiinnityspisteet: Vyon kiinnityspisteen ja
sylinterin valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin
ajan ilman ettd asemointivy6 vapauttaa sylinteria.

v Dynaamiset testit:
o Sivuttaiset kiinnityspisteet:

Yhden metrin korkeudelta suoritetun putoamisen
kestavyys kayttamalla 100 kg ja 140 kg painoista
nukkea standardin vaatimissa olosuhteissa.

1-7 STANDARDIEN NOUDATTAMINEN

limoitettu jarjesto (ks. s 121) on tarkastanut taman
suojaimen EY:n standardien EN 361, EN358 mukaan
ja antanut EY-todistuksen, jonka mukaan kaikki
valmistetut suojaimet ja niiden kdyttdohjeet tayttavat
direktiivin 89/686/ETY vaatimukset.

1-8 RAJOITUKSET JA OMINAISUUDET

Jos on olemassa putoamisen vaara, vain standardin
EN361 mukaisia putoamissuojavaljaita saadaan kdyttaa
putoamissuojajarjestelman vartalonpidatysosana.
On valttamatonts, ettd nditd valjaita kaytetaan
yhdessa putoamissuojajarjestelmdn kanssa
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(putoamissuojajdrjestelman tulee olla standardin
EN363 mukainen).

Putoamissuojavaljaat voidaan kiinnittaa
putoamissuojajarjestelmadan vain selkdpuolen tai
rintakehdn kiinnityspisteista. Asemointivyon sivuilla
olevia kiinnityspisteitd ei missaan tapauksessa saa
kayttdaa putoamissuojajarjestelmaan kiinnittamiseen.
Naita kiinnityspisteitd saa kdyttaa vain tyopisteeseen
asemointiin

Al4 koskaan kayta valjaita kuorman kantamiseen.

Jos valjaat ovat olleet kdytossa putoamisessa, on ne
poistettava kadytosta.

1-9 KOULUTUS

2-ENNEN KAYTTOA

Korostamme, ettd henkildsuojain tulisi antaa kullekin
henkildlle milloin suinkin  mahdollista yksistaan
omakohtaiseen kdyttoon.

2-1 KULJETUS, VARASTOINTI JA PAKKAAMINEN
Ald varastoi ldmpélihteiden ldheisyyteen. Siilyta
suojassa kosteudelta ja ultraviolettisateilylta.

Valta syovyttavaa ja lll)an kuumaa tai

sijoituspaikkaa.

kylmaa

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se on suojassa
mahdolliselta kuumuuslahteelts, kosteudelta,
syovyttavalta ilmanalalta, ultraviolettisateilylta jne. ...
Nama valjaat myydaan tiiviissa, pilaantumattomassa
muovipakkauksessa, mukana kayttoohje.

2-2 SOPIVAN KOON VALINTA



(cf.sIIs9)

2-3TARKASTUS
On aiheellista ennen jokaista henkilénsuojaimen kayt-
to4, tarkastaa silmamaaraisesti huolellisesti sen kunto
samoin kuin kaikkien muidenkin kdytto6n mahdolli-
sesti kuuluvien osien kunto (liittimet, hihnat jne.) En-
nen tuotteen kayttamistd, varmista, ettd tapaturman
tai onnettomuuden sattuessa pelastautumissuunnitel-
ma loytyy, jotta kdyttdja saadaan pelastettua nopeasti
ja turvallisesti. Jos tuote on kemikaalin vahingoitta-
ma, ala kayta tuotetta ja ota yhteytta valmistajaan tai
hanen asiamieheensa. Jos on aihetta epdilla laitteen
turvallisuutta tai jos sitd on kaytetty putoamisen py-
sdyttamiseen, on turvallisuuden kannalta oleellista,
ettd henkilonsuojain poistetaan kdytosta ja etta se la-
hetetdan valmistajalle tai valtuutettuun korjaamoon
tarkistettavaksi tai tuhottavaksi. Korjaamo joko lupaa
tai kieltaa kirjallisesti henkilonsuojaimen uuden kaytén
tutkittuaan sen. On ehdottomasti kiellettya muuttaa
itse tai korjata henkilonsuojainta. Vain valmistaja tai
valtuutettu korjaamo saa suorittaa ndma tehtavat.
Tarkista valjaiden kunto (Kuva IV s 9):

ettd vyossa ei esiinny alkavia murtumia,

v/ etts "D-lenkit eivit ole vaantyneet,

v solkien hyva toiminta,

v ommelten eheys,

v metalliosien hyva kunto.

4 putoamisen ilmaisimet eivat ole lauenneet
Valjaassa voi olla usea putoamisen ilmaisin (Kuva IV
s9):

\/Takalevyssé (jossa taka-D-rengas sijaitsee) : Jos tdma
ilmaisin laukeaa, murtuu takalevyn osa.

4 Etuvyon silmukoissa (etukiinnityksen vyopisteet) :
Jos tama putoamisen ilmaisin laukeaa, murtuu
punainen ommel jokaisessa rintavyon silmukassa.
Putoamisen ilmaisin tulee talloin esiin (varoitus-
merkki ilmaisee, etta tuotetta ei tule kayttaa enaa)

v Rintanauhassa (rintakiinnityspiste yhdelld D-ren-
kaalla) : Jos tdma putoamisen ilmaisin laukeaa,
murtuu punainen ommel rintavyossa.

2-4 PUTOAMISEN ESTAVIEN VALJAIDEN ASETTA-
MINEN PAALLE JA SAATO
Valjaat voidaan pukea pdalle helposti seuraavalla taval-
la (Kuva Vs 10):
v Tartu valjaisiin selkalaattaan kiinnitetysta
D-renkaasta. (cf. A)

v Pujota olkavyot yksi toisensa jalkeen, (cf. B-C-D)

v/ Kiinnita vy0 vyotaron ymparille (ks. E)

v Ssada vyon saatosolkea vetamalla tai loysentamal-
1a hihnan paata. (ks. F)

v/ Tartu kiinni reisivoistd haarojen valitse ja lukitse
ne lantion molemmilla puolilla oleviin renkaisiin.

(cf. G-H)

Varo asettamasta reisivoita ristikkain

v Ssads reisivyot vetamalla tai [6ysadamalla hihnan
paasta (cf. 1)

‘/Sulje rintanauha, (cf. J)

v’ Siadi etussatosolkia yksi toisensa jalkeen ne veta-
malla hihnan paasta tai I6ysaamalla sita. (cf. K)

v Ssads rintanauhoja vaakasuunnassa vetamalla
tai l6ysaamalld hihnan paasts, tai pystysuunnassa
vetamalla kiinnityspisteitd ylos tai alas (valjasmal-
lista riippuen). (cf. L-M)

\/BodyFit—valjaissa, saada vyota vertikaalisesti
vetdamalla toisesta sivuilla olevasta soljesta liikut-

taaksesi vyota ylos tai alas ja sivulta toiselle. (katso
kuva N)

Jotta valjaiden teho olisi maksimaalinen, niiden tulee
olla oikein saddetyt (ei liian tiukalla eika liian 16ysélla ja
reisivdiden on oltava vaakasuunnassa jaloissa). Huom.:
valjaan elastiset hihnat vaativat tarkemman saadon
oikeanmittaisiksi.

Tarkista vield saddettydsi valjaat, ettd mikadn hihna ei
ole kierroksissa tai toisen kanssa ristikkain, etta kaikki
sulkurenkaat on lukittu ja ettd seldssa oleva "D” sijait-
see sopivasti lapaluiden korkeudella.

On turvallisempaa pyytaa toista avustamaan valjai-
den paille pukemisessa.
KAYTON AIKANA
Suojaa henkildsuojaimesi tydympariston vaaroilta:

lammolta, sahkolta tai  mekaanisilta  iskuilta,
happoroiskeilta, teravilta kulmilta jne.

Tarkista saato ja/tai kiinnityselementit saannollisesti
kayton aikana.

Jos valjaat ovat olleet mukana putoamisessa, on
henkildsuojain poistettava kaytdstd ja palautettava

valmistajalle tai valtuutettuun korjauspalveluun
tarkastusta tai havittamista varten.

2-5VALJAIDEN RIISUMINEN
Toiden paatyttyd, kun putoamisvaaraa ei endd ole,
irrota soljet valjaiden riisumiseksi.

3-KAYTTO

3-1 HYODYLLISTA TIETOA ENNEN KAYTTOA
VKAYTTO PUTOAMISEN PYSAYTTAVAN JARJESTELMAN
KANSSA
Kiinnittadksesi putoamisvaljaat kunnolla ankkurointi-
pisteeseen (standardin EN 795 Putoamissuoja korkeilta
paikoilta: Ankkurointilaitteet), ja varmistaaksesi, etta
tyd suoritetaan tavalla, joka vahentda putoamisvaaraa
mahdollisimman paljon, suosittelemme:
Kiinnittamaan selkdpuolen kiinnityspisteeseen
iskunvaimentimen (noudattaa standardia EN

355 henkilokohtaiset putoamissuojat korkeilta
paikoilta: Iskunvaimentimet) tai automaattisen
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kelautuvan tarraimen (noudattaa standardi EN
360 Henkilokohtaiset putoamissuojat korkeilta
paikoilta: Automaattinen kelautuva tarrain).

v/ Kiinnittimaan valjaiden rintakehdn
kiinnityselementtiin liikkkuvan tarraimen, joka
sisdltda ankkurointituen (noudattaa standardia
EN 353-1 henkilokohtaiset putoamissuojaimet
korkeilta paikoilta: Liikkuva tarrain, joka sisdltaa
jaykan ankkurointituen, tai yhdenmukainen
standardin EN 353-2 henkildkohtaiset
putoamissuojaimet korkeilta paikoilta: Liikkuva
tarrain, joka sisaltaa joustavan ankkurointituen).

v/ Kiinnittamasn sivuttaiset ankkurointielementit
tyopisteelle asemointijarjestelmaan tarvittaessa.

KIINNITYSPISTE

Jos mahdollista, on kaytettdva ankkurointilaitetta
(standardin EN 795 mukainen Putoamissuojaimet:
Ankkurointilaitteet - katso vastaava kaytto-ohje) tai
kiinteda kiinnityslaitetta, ts. tukevia kiinnitysta (seina,
pylvas jne.).

Tarkista aina, etta ankkurointipiste:
v On oikein paikallaan ja ettd tyo tehdaan siten, etta

putoamisen vaara on vdahennetty mahdollisim-
man pieneksi.

v/ Kestia vihintaan painon 12 kN,

v Sijaitsee kdyttajan ylapuolella (katso Kuva VI's
11).

v On kohtisuoraan tyopisteen yldpuolella:
(suurin kaltevuus + 30°),

v Soveltuu taydellisesti laitteen kiinnitysvdlineeseen

v’ Ja etts sen ymparistossa ei ole terdvia reunoja.

SULKURENGAS

Liittimen on tdytettava standardin EN 362 vaatimuk-
set. Lue kayttoohjeet, erityisesti koskien ankkurointi-
pisteen kiinnittamista.

‘/Sulkurengas on kiinnitettava suoraan valjaaseen,
ilman vélisolkea.

v/ Tarkista aina, kun sulkurengasta kadytetdan kiin-
nityspisteeseen kiinnittamiseen, etta se on luvun
"KIINNITYSPISTE” mukainen.

On my6s mahdollista kdyttaa hihnamaista ankkuroin-
tipistetta (standardin EN 795 mukainen) tai ankkuroin-
tipidiketta (standardin EN 362 mukainen) kdyttajan
kiinnittamiseksi ankkurointipisteeseen.

TARKISTA SULKURENGAS KIINNITTAESSASI,
ETTA LUKITUSJARJESTELMA ON TOIMIVA.

HUOMIO
Sulkurengas on turvallisuutesi kannalta oleellinen osa.
(Katso vastaavat kayttdohjeet). Suosittelemme siita
syysta, etta:
v Kayttajalle annetaan, milloin mahdollista, henkil6-
ytta)
kohtainen sulkurengas kaytettavaksi,
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v Tarkista sulkurengas aina ennen jokaista kaytto-
kertaa varsinkin, ettei siind ole vaaristymaa tai
kulumisen merkkeja seka etta lukitusjarjestelma
toimii hyvin,

\/Tyép'aiivén mittaan ei tule avata ja sulkea sul-
kurengasta moneen kertaan, jos siina on kasin
suljettava lukko

LISAKSI, JOS SULKURENGAS ON OLLUT
KAYTOSSA PUTOAMISEN PYSAYTTAEN, ON
TURVALLISUUSSYISTA TARKEAA PALAUTTAA
SE TARKASTETTAVAKSI.

VValjaiden pysaytysjarjestelman saa kiinnittada AINO-
ASTAAN tarkoitukseen suunniteltuun seldssa olevaan
elementtiin (D-rengas tai hihnamainen kiinnikejatke)
(ks. Kuva VII s 11) tai rintakehdn ankkurointipistei-
siin (hihnakiinnikkeet tai D-renkaat) (ks. Kuvat VIII s
11-IX s 11). Rinnan kiinnityspisteitd on kdytetta-
va aina kahdesta pisteestd samanaikaisesti. Kun hihna
kytketddn valjaisiin kuuluvaan seldn kiinnitysjatkee-
seen vaimentimen avulla, varmista, ettd hihnan, jat-
keen ja liittimen kokonaispituus on yhteensa enintaan
kaksi metrid. Kun hihna kytketdan valjaisiin kuuluvaan
selan kiinnitysjatkeeseen vaimentimen avulla, varmis-
ta, ettd hihnan, jatkeen ja liittimen kokonaispituus on
yhteensd enintdan kaksi metria.

VAPAA PUTOAMISTILA

Jos ilmenee putoamisvaara tai jos kiinnitys voidaan
tehdd vain valjaiden ripustuspisteen alapuolelle, on
syyta kdyttda ehdottomasti energiaa sitovaa vyon
osaa. Tarkista ennen energiaa sitovan osan kayttoa,
ettd kayttdjan jalkojen alla on tarvittava minimi puto-
amistila niin, ettei tapahdu tormaysta rakenteeseen tai
maahan (katso vastaavat kdyttoohjeet). Massan painon
ollessa 100 kg ja putoamiskertoimella kaksi (pahim-
massa putoamistilanteessa), vapaan tilan D on oltava H
(2L+1,75m) ja sen lisdksi yksi metri (ks. Kuva X s 11 ).
(ks. Térkeaa: jos valjaisiin kuuluu jatke, se on otettava
huomioon vapaan putoamistilan laskennassa.

LUHTTAMINEN ASEMOINTIHIHNAAN
Liita asemointihihnan paa yhteen kahdesta sivuilla
olevasta D-renkaasta (sadtoelementti voidaan
littdd joko oikean- tai vasemmanpuoleiseen
D-renkaaseen): Kuva Xl s 11.

\/Pujota asemointihihna  rakenteen  taakse
(pylvas, runko jne.) ja kiinnitd toinen paa toiseen
D-renkaaseen.

\/Ennen nousemista, testaa laitteen pitovahvuus
liikkkumalla vasemmalta oikealle varmistaaksesi,
ettd hihna liukuu vapaasti.

‘/Tarkasta, ettd rakenteen geometria sallii
asemointijarjestelman kdyton (pylvdiden, runkojen
pieni ympdrysmitta jne. ja teravat reunat eivat ole
sallittuja).

v’ S54d3 hihna niin, ett3 voit tydskennelld mukavasti



molemmat kadet vapaina.

\/Asemointikéysi on saadettdva siten, ettda se
sallii tydskentelyasennossa enintdan 0,50 metrin
vapaan pudotuksen.

‘/Tarkasta, ettd asemointihihna on aina kiredna.

v/ Pitksaikaisessa asemoinnissa on aina kaytettava
selkanojallista vyota.

v Tarkista  s3sté  ja/tai
saannollisesti kayton aikana.

kiinnityselementit

3-2VAROITUS

Tyokalunkiinnittimid tai muita metallisia vélineita (ks.
Kuva XII s 12), joita ei ole madritelty ankkurointi-
pisteiksi, ei saa kdyttaa putoamissuojainten, asemoin-
tilaitteiden tai tarrainten kanssa. Padlle asennettavat
tyokalunkiinnittimet kestavat korkeintaan 2 kg kuor-
man. Jos ndihin kiinnitetty kuorma ylittaa maksimi-
kuorman tai vedat voimakkaasti kiinnityspisteen ren-
kaasta, rengas irtoaa levysta. Jos rengas irtoaa levysta,
voidaan se kiinnittaa takaisin levyyn sen vaarantamat-
ta valjaan turvallisuutta.

Vyohon kiinnitettavat tyokalukiinnittimet kestavat
korkeintaan 30 kg kuorman.

Jotta valjaat toimisivat tdysin tehokkaasti, niiden tulee
olla oikein saadetyt (ks. Kuva XIII s 12)

3-3 TOIMINTA HATATILANTEESSA

Aina kun putoamissuojaimia kdytetddn, on ensin
laadittava evakuointisuunnitelma mahdollisen
hatatilanteen varalta (esim. pelastus putoamisen

jalkeen ja jotta evakuointi voitaisiin suorittaa
mahdollisimman  nopeasti ja mahdollisimman
hyvissa olosuhteissa (esim. paarien kaytto tai

palontorjuntapalveluiden saatavuus jne.)

4 - KAYTON JALKEISET TIEDOT

4-1 PUHDISTUS

\/Valjaat tulee puhdistaa vedelld ja miedolla saip-
pualla (neutraali PH). Ald kdytd missaan tapauk-
sessa happoja, hapanta tai emaksista liuotinta,

v/ Kuivata ne tuuletetussa paikassa kaukana tulesta
tai muusta kuumuusldhteesta. Sailyta kosteudelta
ja ultraviolettisateilta suojattuna edelld mainituis-
sa oloissa.

v vilta syOvyttavaa ja llllan kuumaa tai kylmaa
sijoituspaikkaa.

4-2 MAARAAIKAINEN TARKASTUS

Ndma ohjeet on sailytettdva tuotteen mukana. Tayta
tunnistuslomake ja syotd tuotteen tunnistusmerkin-
nat. Tama saanndllisin vdlein suoritettava laitteen
lujuutta koskeva tarkastus on valttamaton kayttdjan
turvallisuuden takaamiseksi. Vastaat itse siita, etta lo-
make on ajan tasalla ja tallessa. Jos tarkastuksesta ei
ole taytetty tunnistelomaketta, katsomme, ettd tuotet-
ta ei ole huollettu, jolloin valmistajan takuu ei ole voi-

massa. Laite on tarkastettava ainakin kerran vuodessa
asian tuntevan henkilon toimesta valmistajan ohjeita
tarkkaan noudattaen ja tarkastusraportti on péivitetta-
va liitteend olevaan lomakkeeseen ja valjaaseen kiinni-
tettyyn tarraan. Tarkastuksen ajoitusta on tihennettava
saadoksia vastaavaksi, milloin kdyttd on intensiivista
tai se tapahtuu vaikeissa olosuhteissa. Tuotteen tuote-
merkinnan luettavuus on tarkistettava.

4-3 KAYTTOIKA

Padosin tekstiilirakenteisen henkilokohtaisen turvava-
rusteen (EPI) maksimikayttoidksi arvioidaan valmistus-
pdivasta lukien 10 vuotta. Siitd huolimatta seuraavat
tekijat saattavat véhentda tuotteen toimintakykya ja
kayttoikaa: Jatkuva kaytto, huono sdilytys, huono kayt-
t6, putoamisen pysaytys, mekaaninen vioittuminen,
kemiallisten aineiden (kuten happojen ja emaksien)
kanssa kosketuksiin joutuminen, voimakkaalle kuu-
muusldhteelle > 60°C altistaminen, altistaminen kyl-
myydelle <-30 ° C, korkea ultraviolettisateily, likainen
ymparisto tai erittdin marat olosuhteet. (ks. Kuva XIV
s12)..

5-MUITATIETOJA

5-1 TUNNISTUS (cf.s 118)

5-2 SOVELLETTAVAT DIREKTIIVIT (cf.§ 1-7)
5-3 ILMOITETTU LAITOS (cf. s 120 - p.121)
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NO

PERSONLIG VERNEUTSTYR MOT FALL FRA
H@YDER

FALLSIKRINGSSELE
I SAMSVAR MED STANDARD EN361:2002
oG

PERSONLIG VERNEUTSTYR FOR
ARBEIDSPOSISJONERING OG FOR A FORHINDRE
FALL FRA HOYDER

BELTER FOR ARBEIDSPOSISJONERING OG
FALLSTOPP

I SAMSVAR MED STANDARD EN358:1999

1- INNLEDNING

Du har akkurat gatt til anskaffelse av et personlig ver-
neutstyr og vi vil gjerne takke deg for tilliten. For a fa
fullt utbytte av din investering, ber du felg disse an-
visningene HVER GANG F@R DU BRUKER UTSTYRET.
Dersom forholdsreglene gitt i denne bruksanvisnin-
gen ikke blir fulgt, kan det fa alvorlige konsekvenser.
Vi anbefaler at du en gang i blant leser igjennom disse
instruksjonene pa nytt. Fabrikanten eller dennes repre-
sentant fraskriver seg ethvert ansvar dersom utstyret
blir brukt, oppbevart eller vedlikeholdt pa annen mate
enn det som fremgar av denne bruksanvisningen.

HVIS MAN IKKE OVERHOLDER DISSE
ANVISNINGENE, KAN DET F@RE TIL AT
PRODUKTET IKKE FUNGERER SOM DET SKAL,
OG KAN HINDRE AT UTSTYRET STOPPER ET FALL,
OG DERVED F@RE TIL AT BRUKEREN PADRAR
SEG ALVORLIG SKADE ELLER D@D

DERSOM KJ@PEREN IKKE ER DEN PERSON SOM
SKAL BRUKE UTSTYRET, ER DET KJBPERENS
PLIKT A INFORMERE BRUKEREN OM DE NEVNTE
INSTRUKSJONER.

Dersom produktet videreselges utenfor landet det
opprinnelig er beregnet pa, ma forhandleren, av hen-
syn til brukerens sikkerhet, fremskaffe falgende opp-
lysninger pa spraket i landet der utstyret brukes:

Instruksjoner for vedlikehold
v Instruksjoner for regelmessige inspeksjoner;
v Instruksjoner om reparasjoner;

4 Nedvendige tilleggsopplysninger spesifikke for
utstyret.

1-1 LISTE OVER AKTUELLE PRODUKTER (se I's
4)

1-2 KONTAKT
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Generell bruksanvising

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUKTBESKRIVELSE (se I1 s .7)

Dette produktet er en sele (i) med integrert stattebelte
(ii) som beskrevet nedenfor:

i) OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361:2002

Full kroppssele (laget av stropper, syntetiske fibre,
informasjon om materiale finnes pa utstyrets merking)
med eller uten koplingsstykker (overensstemmelse
med EN 362 Personlig verneutstyr mot fall fra heyder,
tilkoblingselementer).

i) | SAMSVAR MED STANDARD EN358:1999

Et stottebelte beregnet for arbeid i hoyde pa stenger
eller konstruksjoner. Brukt sammen med en stotteline
bidrar den til & posisjonere og statte brukeren som far
hendene fri til & utfere oppgaven.

Stettelinen (i samsvar med EN 358:1999) ma brukes
med en sele eller et stottebelte.

De laterale arbeidsposisjoneringsspennene ma ikke
brukes til fallsikring. Posisjoneringssystemene ma sup-
pleres og forbli med det kollektive eller individuelle
verneutstyret mot fall fra hgyder (i samsvar med EN363
Personlig verneutstyr mot fall fra hgyder, Personlige
vernesystemer mot fall fra hoyder).

1-4 KOMPATIBILITET

En fallsikringssele er beregnet for bruk sammen med
andre komponenter som inngar i personlige fallsik-
ringssystemer (i henhold til EN 363).

For utstyret tasibruk, md man pdse at alle forholdsregler
som angar de forskjellige elementene i utstyret,
blir forsvarlig overholdt i henhold til medfelgende
instruksjoner, at disse elementene oppfyller gjeldende
europeiske standarder eller andre relevante standarder,
og at elementenes sikkerhetsfunksjoner ikke motvirker
hverandre.

Kontroller at verneutstyret du har kjgpt er kompatibelt
med de andre komponentene i den fallsikringsanord-
ningen som brukes.

1-5 FARER

En fallsikringssele er i samsvar med standard EN361
hvis den er koblet til et fallsikringssystem og er
designet for & veere del av beskyttelsen som nevnte
system gir mot fall fra hgyder som kan fere til alvorlig



skade.

1-6 YTELSE

Denne selen med integrert stottebelte er i samsvar
med standardene EN361, EN358.

Denne fallsikringsselen er sertifisert som i samsvar
med standard EN361:2002:

v Statiske tester:
o Festepunkt pa ryggen:

Kraft pa 15 kN mellom festeelementet og den nedre
ringen pa dummyen i 3 minutter

En kraft pa 10 kN virker mellom festeelementet og
den gvre ringen pa forseksdukken i 3 minutter.

o Festepunkt pa brystet:

Kraft pa 15 kN mellom festeelementet og den nedre
ringen pa dummyen i 3 minutter

En kraft pa 10 kN virker mellom festeelementet og
den gvre ringen pa forsgksdukken i 3 minutter.

v Dynamiske tester

o Festepunkter pa ryggen og brystet: Motstandsevne
mot to pafelgende fall pa 4 meter med en dummy
pa 100 kg og 140 kg under forholdene péakrevd i
standarden i to aksepterte festemoduser.

De laterale festepunktene pa selens stottebelte er
sertifisert som i samsvar med kravene i standard
EN358 1999:

v/ Statiske tester:

o Festepunkt pa siden: Kraft pa 15 kN mellom beltets
festepunkt og sylinderen i 3 minutter uten at
stottebeltet frigjer sylinderen.

v Dynamiske tester:
o Festepunkt pa siden:

Motstandsevne mot et fall pa 2 meter med en
dummy pé& 100 kg og 140 kg under forholdene
pakrevd i standarden.

1-7 SAMSVAR MED STANDARDER

Dette utstyret har gjennomgatt en
standardundersgkelse i henhold til standardene
EN361, EN358 hos et kontrollorgan (se s .118), som
utsteder et EU-sertifikat som bekrefter at alt produsert
utstyr og tilherende instruksjoner, er i samsvar med
direktiv 89/686/EEC.

1-8 BEGRENSNINGER OG KAPASITETER

Hvis det er en risiko for a falle, er det bare en
fallsikringssele som er i samsvar med standard EN361,
som er godkjent for & brukes som en kroppssele
i et fallsikringssystem. Det er sveert viktig at selen
suppleres av et kollektivt eller individuelt verneutstyr
mot fall fra heyder (fallsikringssystem i samsvar med
standard EN363).

Fallsikringsselen kan bare kobles til etfallsikringssystem
pa punktene pad ryggen eller brystet. De laterale
punktene pa stettebeltet skal aldri brukes til a feste et

fallsikringssystem. Disse punktene kan bare brukes til &
koble til et posisjoneringssystem.

Selen skal aldri brukes til a beere last.
Hvis selen har veert utsatt for fall, ma den tas bort fra
arbeidsomradet.

1-9 OPPLARING

2- INFORMASJON F@R BRUK

| den grad det lar seg gjere, anbefales det sterkt at det
personlige verneutstyret brukes av én og samme person.

2-1 TRANSPORT. OPPBEVARING OG
EMBALLERING

Oppbevares i avstand fra varmekilder. Oppbevar selen
unna fuktighet og ultrafiolett lys,

Unnga rustfremkallende, overopphetet eller nedkjelt
luft.

Under transport, péase at det personlige
verneutstyret ikke blir utsatt for sterk varme, damp,
rustfrembringende atmosfaere, ultrafiolette straler, osv.
... Selen selges i en vanntett plastemballasje som ikke
kan ratne, sammen med bruksanvisningen.

2-2 SLIK VELGER DU RIKTIG ST@RRELSE (se III s
9)

2-3 KONTROLL

For hver bruk foretar du en grundig visuell underse-
kelse for & pase at det personlige verneutstyret, samt
ethvert annet utstyr som skal festes til det (koplings-
stykke, stotteline, osv), er komplett. Gjer alle ngdven-
dige forberedelser for at eventuell redningsaksjon kan
skje under full sikkerhet. Hvis produktet skades av et
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kjemikale, ma du ikke bruke produktet og konsultere
produsenten eller forhandleren. Dersom du er i tvil om
utstyret er i forsvarlig stand eller dersom det har blitt
brukt til & stoppe et fall, ma det ikke brukes videre. Av
sikkerhetsgrunner skal det da sendes til fabrikanten
eller en godkjent reparater for kontroll eller kassering.
Etter en undersgkelse vil reparatgren enten avsla eller
skriftlig godkjenne gjenbruk av det personlige verne-
utstyret. Du ma ikke selv utfere endringer eller repara-
sjoner pa det personlige verneutstyret. Bare fabrikan-
ten eller et reparasjonssenter er kvalifisert til & foreta
disse reparasjonene.
Sjekk at selen er i god stand (jf. fig. IV 5 .9):

4 Ingen begynnende brudd i stroppene.

v Ingen deformasjon av D-festene,

4 Riktig bruk av spennesystemene

v Er sepmmene i orden,

\/Metallkomponentene igod stand.

v’ Se etter at fallindikatorene ikke er utlost
Selen kan ha flere fallindikatorer: (jf. fig. IV s .9):

v pP3 ryggplaten (hvor D-ringen for ryggen sitter):

Hvis denne fallindikatoren blir utlgst, vil et
element av ryggplaten briste.

v P3 stropplekkene pa forsiden (stroppfestepunk-
ter pa forsiden): Hvis denne fallindikatoren blir
utlgst, vil de rede stingene pa hver stropplokke
pa brystet briste. En fallindikator vil deretter bli
synlig (varselmerke som indikerer at produktet
ikke lenger skal brukes)

v P3 bryststroppen (festepunkt pa brystet via en
D-ring): Hvis denne fallindikatoren blir utlest, vil
de rede stingene pa bryststroppen briste.

2-4 SLIK TAR DU PA DEG OG JUSTERER
FALLSIKTINGSSELEN

Vi anbefaler at du felger denne fremgangsméaten nar
du tar pa deg selen (jf. fig. Vs .10):
v Tataki D-ringen pa ryggsiden, (se A)
v'Ta pa deg skulderstroppene én etter én, (se B-C-D)
v Fest beltet rundt livet (jf. E)

v Juster beltets justeringsspenne ved a dra og slippe
enden av stroppen (cf. F)

v For larstroppene mellom beina for a Iase dem inn i
lasespennene pa hver side av hoftene. (se G-H)

Pass pa at larstroppene ikke krysser hverandre

v Juster larstroppene ved a stramme til eller Igsne
enden av stroppen (se I)

v Lukk igjen bryststroppen, (se J)

\/Justerjusteringsspennene pa forsiden én etter én
ved a stramme til eller lasne enden av stroppen.
(sel) (se K)

v Juster bryststroppene horisontalt ved a stramme
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til eller lasne enden av stroppen, eller vertikalt ved
& stramme til festepunktene opp eller ned (avhen-
gig av selemodellen). (se L-M)

v For BodyFit-seler justeres beltet vertikalt ved

a trekke i en av de to spennene pa siden for a
bevege beltet opp eller ned og sideveis. (se fig. N)

For at en sele for fallsikring skal veere hundre prosent
effektiv, ma den veere riktig justert (ikke for stramt
eller for lgst, og larstroppene ma vaere i en horisontal
stilling pa beina). Mark: Seler laget av elastiske stropper
(vevning) trenger en strammere tilpasning.

Etter at selen er justert, kontroller at stroppene ikke er
vridd eller ligger i kryss, at alle spennene er riktig festet
og at”“D" pa ryggen sitter pa niva med skulderbladene.

For best mulig sikkerhet, ikke veer redd for
a be om hjelp.
UNDER BRUK

Beskytt verneutstyret mot alle riskoer forbundet med
arbeidsmiljeet: varmesjokk, elektriske eller mekaniske
stot, syresprut, skarpe kanter osv.

Ved bruk ma justerings- og/eller festekomponenter
kontrolleres regelmessig

Hvis selen har veert utsatt for et fall, ma verneutstyret
tas ut av bruk og returneres til produsenten eller et
kvalifisert reparasjonssenter for kontroll eller kassering.

2-5SLIKTAR DU AV DEG SELEN

Etter arbeid, nar det ikke lenger er noen risiko for fall
fra hoyde, las opp de forskjellige spennene for a ta av
deg selen.

3-BRUK

3-1 NYTTIG INFORMASON F@R BRUK
BRUK MED FALLSIKRINGSSYSTEM

For a feste fallsikringsselen riktig til et forankringspunkt
(i samsvar med standard EN 795 Personlig
fallsikringsutstyr: Forankringsanordninger) og for a
sikre at arbeidet utfgres pad en mate som reduserer
risikoen for a falle og fallhgyden maksimalt, anbefaler
vi felgende:

v’ A koble en falldemper (i samsvar med standard
EN 355 Personlig verneutstyr mot fall fra hayder.
Falldempere) eller en automatisk inntrekkbar fall-
stopper (i samsvar med standard EN 360 Personlig
verneutstyr mot fall fra hgyder: Selvstrammende
fanganordninger) til festepunktet pa ryggen.

v" A koble en mobil fallstopper, inkludert foran-
kringsstette (i samsvar med EN 353-1 Personlig
fallsikringsutstyr: Selvlasende glider med stiv
foring, eller i samsvar med EN 353-2 Personlig ver-
neutstyr mot fall fra heyder: Selvlasende glider pa
fleksibel foring) til selens festeelement pa brystet.

v A koble et arbeidsposisjoneringssystem til laterale
forankringselementer ved behov.

FORANKRINGSPUNKT



Hvis det er mulig, bruk forankringselementer (i sam-
svar med standard EN 795 Personlig fallsikringsutstyr:
Forankringsanordninger - se tilhgrende brukerveiled-
ning) eller strukturforankring, dvs. elementer festet til
en struktur (vegg, stolpe etc.).

| alle tilfeller ma du kontrollere at forankringspunktet:

v alltid er riktig posisjonert og at arbeidet utfores
pa en mate som reduserer risikoen for & falle og
fallhayden til et minimum

v/ Minst har en motstandsevne pa 12 kN,
ver plassert over operatgren (jf. fig. VIs.11).

v Eriloddrett linje i forhold til arbeidsplanet: (maks.
vinkel + 30°),

v Er helt tilpasset utstyrets festeanordninger
\/og at omgivelsene ikke har skarpe kanter.
KARABINKROK

Koplingsstykket ma veere i samsvar med standard EN
362. Se brukerveiledningen, spesielt for festing til for-
ankringspunktet.
v’ Karabinkroken m vere direkte festet til selen
uten mellomliggende lasespenne.
v Nar karabinkroken brukes til 4 feste til et foran-

kringspunkt, ma du sjekke at anbefalingene i
avsnittet “"FORANKRINGSPUNKT” er overholdt.

Det er ogsa mulig a bruke et stroppforankrings-
punkt (i samsvar med EN 795) eller en forankrings-
klemme (i samsvar med EN 362) for a feste seq til et
forankringspunkt.

KONTROLLER AT LASEANORDNINGEN ER RIKTIG
PA PLASS NAR DU KOPLER TIL KARABINKROKEN.

OBSs:
Karabinkroken er en viktig komponent for din sikkerhet
(se den korresponderende bruks anvisningen). Vi anbe-
faler deg derfor:
Anvis koplingsstykket til én bestemt person sa
langt det er mulig,

\/Sjekk karabinkroken hver gang for bruk og se
etter tegn pa deformasjon eller slitasje, og at
laseanordningen fungerer riktig,

v Hvis den har manuell ldseanordning, unngad a
feste og fjerne den flere ganger i lgpet av en
arbeidsdag

PA SAMME MATE, HVIS KARABINKROKEN ER
BLITT BRUKT TIL A STANSE ET FALL, ER DET AV
SIKKERHETSHENSYN N@DVENDIG A RETURNERE
DEN FOR KONTROLL.

Festingen av fallsikringssystemet MA KUN GJ@RES
med festeelementet pa ryggen levert for dette for-
malet (D-ring eller stroppfesteforlengelse) (jf. Fig. VII
s .11) eller med festepunktene pa brystet (stropp-

fester eller D-ringer) (jf. fig. VIII s .11-IX s .11).
Det er ytterst viktig at stroppfestepunktene pa brys-
tet brukes med to punkter samtidig. Nar du fester
en stotdempende stotteline til forlengelsestroppen
pa selen, pase at den samlede lengden av linen + for-
lengelsestroppen + koplingsstykket ikke overstiger 2
m. Nar du fester en statdempende line til forlengelsest-
roppen pa ryggen av selen, pase at den samlede leng-
den av linen + forlengelsestroppen + koplingsstykket
ikke overstiger 2 m.

FRIHGYDE

Ved fare for fall eller hvis forankring bare kan skaffes la-
vere enn festepunktet til selen, ma man absolutt bruke
en line med falldemper. For du bruker en falldemper pa
en line, ma du sjekke at det finnes nedvendig minste fri
heyde under beina til brukeren, for & unnga kollisjon
med strukturen eller bakken (se korresponderende
bruks anvisning). Med en vekt pa 100 kg og fallfaktor
2 (den mest ugunstige situasjonen), er den frie hoyden
D lik stoppdistansen H (2L+1,75 m) pluss en tilleggsav-
stand pa 1 m (jf. Fig. X s .11). Viktig: Hvis selen er
utstyrt med en forlengelsestropp, ma du ta denne med
i beregningen av fri hoyde.

TILKOBLING TIL STOTTELINE

v Koble enden pa stottelinen til en av de to laterale
D-ringene (justeringselementet kan kobles til
enten den venstre eller hgyre laterale D-ringen):
fig. XI's.11.

v For stottelinen bak strukturen (stolpe, skinne etc.),
og fest den andre enden til den andre D-ringen.

v Test holdekapasiteten til utstyret for oppstigning
ved & bevege deg fra venstre mot hgyre for a sjekke
at linene glir fritt.

v Kontroller at strukturens geometri tillater bruken
av arbeidsposisjoneringssystemet (sma diametere
pa stolper, skinner osv. samt skarpe kanter er ikke
tillatt).

v Juster linen slik at du kan arbeide komfortabelt
med begge hender fri.

v arbeidsstillingen ma justeringen av stottelinen
ikke tillate et fritt fall starre enn 0,50 meter.

v Kontroller at stottelinen alltid er stram.

v Et belte med ryggstete ma brukes i lange perioder
med posisjoneringsarbeid.

v Vedbruk majusterings-og/eller festekomponenter
kontrolleres regelmessig.

3-2 ADVARSEL

Verktgyholder eller andre metallelementer (jf. fig. XII
s .12) som ikke er identifisert som festepunkter, ma
aldri brukes med et fallsikrings-, arbeidsposisjone-
rings- eller tilbakeholdingssystem. Stroppfestede verk-
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teyholdere kan baere en vekt pa 2 kg. Hvis lasten pa
verktgyholderne er starre enn maksimumslasten, eller
hvis du drar hardt i verktgyholderringen, lgsner ringen
fra platen. Hvis ringen lgsner, er det mulig & feste den
pa platen igjen uten at det gar ut over paliteligheten til
sikkerhetsselen.

Beltefestede verktoyholdere kan holde en maksi-
mumslast pa 30 kg.

For at en fallsikringssele skal virke helt etter sin hensikt,
ma den veere riktig justert (jf. fig. XIII s .12)

3-3 NODPROSEDYRER

Hver gang et fallsikringssystem brukes, ma det forst
etableres en evakueringsplan for @ handtere eventuelle
nedsituasjoner som kan oppsta (f.eks. redningsaksjon
etter et fall) og for raskest mulig evakuering under
best mulige forhold (f.eks. bare i naerheten eller
tilgangsmulighet for brannmenn osv.)

4- ETTER BRUK, INFORMASJON

4-1 RENGJ@RING

v/ Selen skal rengjeres med vann og en mild sape
(ngytral PH). Bruk aldri syre, lasemidler eller et
lesemiddelbasert produkt,

v/ La den torke pa et godt ventilert sted, pa god
avstand fra varmekilder. Lagre pa et sted uten
fuktighet og ultrafiolett straling under de tidligere
nevnte forholdene.

v Unnga rustfremkallende eller overopphetet eller
nedkjolt luft.

4-2 REGELMESSIG UNDERS@KELSE

Disse instruksjonene skal oppbevares sammen med
produktet.. Fyll ut identifikasjonskortet, og for inn opp-
lysningene pa merkingen. Denne regelmessige under-
sokelsen, som sjekker at utstyret fungerer som det skal
og har ngdvendig styrke, er helt nedvendig for & ga-
rantere brukerens sikkerhet. Det er ditt ansvar a pase
at dette kortet blir oppdatert og oppbevart. Hvis det
ikke er noen skriftlige registreringer pa identifikasjons-
kortet, blir produktet ansett som ikke a har veaert vedli-
keholdt og fabrikanten vil ikke gi noen garanti. En kva-
lifisert person ma undersgke utstyret minst én gang
i aret, strengt i samsvar med fabrikantens instruksjo-
ner, og undersgkelsen skal registreres pa det vedlagte
kortet og pa selens etikett beregnet til dette formal. |
overensstemmelse med lovgivning ma undersgkelse-
ne foretas hyppigere nar utstyret brukes intensivt eller
under belastende forhold. Sjekk at produktmerkingen
er lesbar.

4-3 LEVETID

Man anser maksimal holdbarhet for personlig verneut-
styr laget av tekstilmaterialer, i hovedsak a veere 10 ar
fra produksjonsdato. Men folgende faktorer kan redu-
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sere produktets yteevne og levetid: Hyppig bruk, opp-
bevaring under darlige forhold, feilaktig bruk, brukt til
a stoppe et fall, deformasjon, kontakt med kjemiske
produkter (syre eller base), eksponering for varmekil-
der > 60 °C, eksponering for kuldekilder <-30 °C, sterk
eksponering for ultrafiolett straling, skitne omgivelser
eller sveert vate omgivelser. (ff. fig. XIV s .12).

5- DIVERSE
5-1 IDENTIFIKASJON (ses.118)
5-2 GJELDENDE DIREKTIVER (se §1-7)

5-3 REGULERENDE MYNDIGHET (ses.120-s
121)



D

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING FOR SKYDD
MOT FALL FRAN HOJD

FALLSKYDDSSELE
FOLJER STANDARDEN SS-EN 361:2002
OCH

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING FOR
ARBETSPOSITIONERING OCH FOR ATT
FOREBYGGA FALL FRAN HOJD

BALTEN FOR ARBETSPOSITIONERING OCH
FASTHALLNING

FOLJER STANDARDEN EN 358:1999

1- INTRODUKTION

Du har just inforskaffat personlig skyddsutrustning
(Personal Protective Equipment, PPE) och vi tackar
for fortroendet. For att fa maximalt utbyte av
utrustningen ska du alltid félja dessa anvisningar
INNAN DU ANVANDER UTRUSTNINGEN. Att inte
folja anvisningarna i denna bruksanvisning kan fa
mycket allvarliga foljder.

Vi rekommenderar att du ldser igenom anvisningarna
da och da. Dessutom fransager sig tillverkaren och
dennes representant allt ansvar for anvandning,
forvaring och underhall, som utfors pa ett sdtt som inte
motsvarar foreskrifterna i denna bruksanvisning.

ATT INTE FOLJA DESSA ANVISNINGAR KAN LEDA
TILL FELAKTIG FUNKTION HOS PRODUKTEN
VILKET I SIN TUR KAN INNEBARA ATT ETT FALL
INTE KAN HINDRAS OCH SALUNDA RESULTERA
I ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL
FOR ANVANDAREN

OM FORVARVAREN INTE AR DEN PERSON SOM
SKALL ANVANDA UTRUSTNINGEN, MASTE
DENNE SE TILL ATT DESSA ANVISNINGAR
OVERLAMNAS TILL ANVANDAREN
Om produkten séljs vidare utanfor destinationslandet,
skall aterforsdljaren, for anvdndarens sdkerhet, pa
anvandarlandets sprak, tillhandahalla:
v underhallsinstruktioner
v instruktioner for periodisk undersokning;
v instruktioner betraffande reparationer;

‘/ytterligare information som kravs och ar specifik
for utrustningen.

1-1 FORTECKNING OVER BERORDA PRODUKTER
(seIsid 4)

1-2 KONTAKT

Brugsanvisning

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUKTBESKRIVNING (se 11 sid 7)

Denna produkt &r en sele (i) med ett integrerat
positioneringsbalte (ii) som beskrivs nedan:

i) OVERENSSTAMMER MED STANDARDEN SS-EN
361:2002

Komplett kroppssele (gjord av remmar, syntetiska
fibrer. Information om material finns tillgdnglig
pa markningen av utrustningen) med eller utan
kopplingar [i Overensstimmelse med SS-EN 362]
Personlig skyddsutrustning mot fall fran hojd -
Anslutningar).

ii) FOLJER STANDARDEN EN358:1999

Ett positioneringsbélte avsett for arbete pa hojd pa
stolpar, konstruktioner eller liknande. Anvéndning
tillsammans med en positioneringssnodd majliggor
positionering och stod till anvandaren, medan man har
handerna fria for att utféra de avsedda uppgifterna.
Positioneringssnodden (som foljer direktivet EN
358:1999) maste anvandas med en baltessele eller ett
positioneringsbalte.

Sidospannen for arbetspositionering far inte anvandas
for  fallskyddsandamal.  positioneringssystemen
maste  komplementeras med- och  forbli
komplementerade med de kollektiva eller individuella
skyddsanordningarna mot fall fran hojd (kompatibelt
med en363 personlig skyddsutrustning mot fall fran
hojd, fallskyddssystem).

1-4 KOMPATIBILITET

En fallsele skall anvandas tillsammans med andra
komponenter som ingar i personliga fallskyddssystem
(i 6verensstammande med SS-EN 363).

Anvandaren maste, fore anvandningen, vara
fullstandigtsaker paattde specifikarekommendationer
som relaterar till respektive element som ar forknippat
med den héar produkten foljs i enlighet med
definitionerna i tillampliga anvisningar, att de foljer
gallande europeiska normer eller annan lamplig norm
och att deras sakerhetsfunktioner inte stor varandra.

Kontrollera att den produkt ni just anskaffat ar
kompatibel med rekommendationerna for Gvriga
bestandsdelar i systemet.
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1-5 RISKER

En fallskyddssele uppfyller standard EN361 om den ar
ansluten till ett fallskyddssystem och ar utformat for
att vara en del av det ovannamnda systemet for skydd
mot fall fran héjd som kan orsaka allvarlig skada.

1-6 PRESTANDA

Denna sele med ett integrerat positioneringsbalte
foljer standard EN361, EN358.

Denna fallskyddssele &r godkand enligt standard
EN361:2002.

v’ Statiska tester:
o Ryggfastpunkt:

En kraft av 15kN utévas mellan férankringspunkten
och den nedre ringen pa provdockan i 3 min

10 kN appliceras mellan fastelementet och
attrappens 6vre ring under 3 minuter.

o Brostfastpunkter:

En kraft av 15kN utdvas mellan férankringspunkten
och den nedre ringen pa provdockan i 3 min

10 kN appliceras mellan féastelementet och
attrappens ovre ring under 3 minuter.

v Dynamiska tester

o Rygg- och brost fastpunkter: Motsta tva pa
varandra efterféljande fall pa 4 meter med en
provdocka som vdger 100 kg och 140 kg enligt de
forutsattningar som kravs i standarden for de tva
tillatna fastsattningslagena.

De laterala fastpunkterna for denna seles
positioneringsbélte ar certifierade i enlighet med
kraven i standard EN358 1999:

v Statiska tester:

o Laterala fastpunkter: En kraft av 15kN utdévas
mellan béltets forankringspunkt och cylindern
under 3 minuter utan att positioneringsbaltet
slapper cylindern.

v Dynamiska tester:
o Laterala fastpunkter:

Motstd ett fall pd 1 m med en provdocka som véger
100 kg och 140 kg enligt de forutsattningar som
foreskrivs i standarden.

1-7 OVERENSSTAMMELSE MED STANDARDER
Denna utrustning har genomgatt en
standardgranskning enligt EN 361, EN 358 hos en
utsedd part (se sid 121), som utfardat ett EG-certifikat
som bekréftar att all tillverkad utrustning med
tillhérande anvisningar foljer direktivet 89/686/EEG.

1-8 UTBILDNING

Om det finns risk for fall, & endast en fallskyddssele
som uppfyller standarden EN361 godkand for
anvandning som kroppsskyddsanordning i ett
fallskyddssystem. Det ar absolut nédvéandigt att denna
sele komplementeras med en kollektiv eller personlig
skyddsanordning mot fall fran hojd (fallskyddssystem
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som uppfyller kraven i standard EN363).

Fallskyddsselen kan endast anslutas till ett
fallskyddssystem via dess rygg- eller brostfastpunkter.
Positioneringsbaltets fastpunkter pa buken skall aldrig
anvandas for infastning i ett fallskyddssystem. Dessa
fastpunkter ska endast anvandas for att ansluta ett
arbetspositioneringssystem.

Anvand aldrig den hér selen for att lyfta laster.

Om selen har anvénts vid ett fall maste den tas bort
fran bruk.

1-9 UTBILDNING

2 - INFORMATION FORE ANVANDNING
Nar s& & mojligt, rekommenderar vi att denna
utrustning tilldelas till en enda anvéndare.

2-1 TRANSPORT, FORVARING OCH PAKETERING

Forvaras inte i narheten av varmekallor. Forvara inte
selen i ndrheten av fukt och ultraviolett ljus.

Undvik all korrosiv, 6verhettad eller nerkyld atmosfar.

Kontrollera under transporter att din personliga
skyddsutrustning forvaras langt fran alla kallor
till  varme, fukt, korrosiv atmosfar, ultraviolett
stralning, etc. Denna sele siljs i en rotbestandig
och vattentat plastférpackning tillsammans med
anvandningsinstruktioner.

2-2 HUR MAN VALJER RATT STORLEK (se III sid
9)

2-3 KONTROLL



Fore varje anvandningstillfalle gors en visuell
undersokning for att sakerstélla att den personliga
skyddsutrustningen, samt all annan utrustning som
kommer att kopplas till den (kopplingar, lina, etc.) ar i
ordning. Innan arbetet paborjas skall dtgarder vidtas
for implementeringen av eventuell raddningsaktion
i full sdkerhet. Om din produkt rakar skadas av en
kemikalie, anvand inte produkten och radfraga
tillverkaren eller aterforséljaren. Om du kanner nagot
tvivel om produktens sdkerhet eller om produkten har
anvants for att hejda ett fall, ar det for din sakerhet
viktigt att den inte anvands langre. Den skall da
sandas tillbaka till tillverkaren eller till ett kvalificerat
reparationscenter for kontroll eller forstéring. Efter
undersékningen kommer centret antingen att leverera
eller vagra skriftlig auktorisering att &teranvanda
den personliga skyddsutrustningen. Det ar absolut
forbjudet att modifiera eller reparera den personliga
skyddsutrustningen sjalv. Endast tillverkaren eller
reparationscentret ar kvalificerade att utféra dessa
reparationer.

Kontrollera anvandarskicket pa selen (cf. Fig. IV sid
9):
4 Inga begynnande sprickor i vavbanden

v Ingen deformation av D-ringarna

\/Spénnsystemen fungerar som de ska

v’ Sémmarnas integritet

v Metalldelarna ar i gott skick

v’ Mancata attivazione degli indicatori di caduta

Limbracatura presenta diversi indicatori di caduta: (cf.
Fig. IV sid 9)

v'sulla piastra dorsale (dove si trova I'anello a
D dorsale): se questo indicatore di caduta viene
attivato, un elemento della piastra dorsale si
rompera.

v/ sull'anello anteriore della cinghia (punti di
ancoraggio della cinghia anteriori): se questo
indicatore di caduta viene attivato, la cucitura
rossa su ogni anello della cinghia toracica si
rompera. Un indicatore di caduta sara dunque
visibile (etichetta di avvertenza che indica che
il prodotto non puo pill essere utilizzato)

v sulla cinghia toracica (punto di ancoraggio
toracico tramite anello a D): se questo indicatore
di caduta viene attivato, la cucitura rossa sulla
cinghia toracica si rompera.

2-4 PASATTNING OCH JUSTERING AV
FALLSKYDDSSELEN
For att du enkelt skall kunna ta pa dig selen,
rekommenderar vi att du gor sa har (se Fig. V sid 10):
\/Grip selen i ryggens D-ring (se fig. A)
v Dra pa axelbanden, det ena efter det andra (se fig.
B-C-D)
v Fist baltet runt midjan (jfr E)

v Justera baltesspannet genom att dra eller slappa
anden pa remmen (jfr F)

v For héftbanden mellan benen sé att de kan lasas i
spannena pa vardera sidan av hoften. (se fig. G-H)

Var noga med att héftbanden inte korsar varandra

v Justera banden genom att dra in respektive slapp
ut anden av bandet (se fig. I)

v/ Las fast brostremmen (se fig.J)

v Justera de framre spannena ett efter ett genom att
draieller sldppa ut &nden pa remmen (se fig. K)

v Justera héftremmarna horisontellt genom att
dra eller sldappa ut remmens dnde, och vertikalt
genom att dra fastpunkterna upp eller ned
(beroende pa vilken modell pa sele som anvands)
(se fig. L-M)

v F5r modeller av selar med kroppspassform, justera
béltet vertikalt genom att dra i det ena av de tva
sidospannena for att flytta baltet upp eller ner
eller i sidled. (se fig. N)

For att fallskyddsselen skall vara fullstandigt effektiv,
maste den vara riktigt justerad (inte for atsittande och
inte for 16s, och héftremmarna maste sitta horisontellt
pa benen). Obs! Selar som tillverkats av elastiska
vavband kraver en mer atsittande passning.

Nar selen vél har justerats, kontrollera att inga vévband

arvridna eller har korsats, att alla spannen sitter korrekt

och att ryggens D-ring sitter i h6jd med skulderbladen.

Tveka inte att be om hjélp for att garantera optimal
sakerhet.

UNDER ANVANDNING

Skydda din personliga skyddsutrustning mot alla
risker som &r forknippade med arbetsmiljon: termiska,
elektriska eller mekaniska stotar, syrastank, skarpa
kanter, etc.

Vid anvéndning, inspektera regelbundet justeringen
och/eller anslutna element.

Om din sele har utsatts for ett fall, maste din PPE
(personlig skyddsutrustning) tas ur bruk och returneras
till tillverkaren eller en kvalificerad reparatér for
inspektion eller kassering.

2-5 HUR MAN TAR AV SIG SELEN
Efter arbetet, nér det inte langre foreligger nagon fallrisk,
laser du upp de olika spannena for att ta av selen.

3-ANVANDNING

3-1 NYTTIG INFORMATION FORE ANVANDNING
ANVANDNING MED ETT FALLSKYDDSSYSTEM

For att ordentligt fasta fallskyddsselen till en
forankringspunkt (som foljer standarden EN 795 Skydd
mot fall fran hojd: Férankringsenheter) och for att
sakerstdlla att arbetet utférs pa ett satt som minskar
risken for fall och fallh6jden maximalt, rekommenderar
Vi
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v Gillande forankringspunkten pa ryggen; for
att ansluta en energiupptagare (som foljer
standarden EN 355 Personlig skyddsutrustning for
skydd mot fall fran hojd: Energiupptagare) eller
ett fallskydd med automatisk aterupprullning
(som foljer standarden EN 360 Personlig
skyddsutrustning for skydd mot fall fran hojd:
Fallskydd med automatisk terupprullning).

v Gillande selens brostfaste; for att ansluta ett
mobilt fallskydd, inklusive forankringsstod
(som foljer standarden EN 353-1 Personlig
skyddsutrustning for skydd mot fall fran
héjd: Mobilt fallskydd inklusive ett stabilt
forankringsstod, eller som foljer standarden
EN 353-2 Personlig skyddsutrustning for skydd
mot fall fran hojd: Mobilt fallskydd inklusive ett
flexibelt forankringsstod).

v Gillande laterala fastpunkter; for att ansluta ett
arbetspositioneringssystem om det behovs.

FORANKRINGSPUNKT

Anvand om mojligt forankringsdon (som foljer
standarden EN 795 Skydd mot fall fran hojd:
Férankringsdon - se motsvarande bruksanvisning)
eller strukturella forankringspunkter, dvs. permanenta
delar av en byggnad (vdgg, pelare, réicke etc.).
Vid varje tillfille, kontrollera och sakerstdll att
forankringspunkterna:

v/ Alltid &r ratt placerade och att arbetet utfors pa ett

satt som minskar risken for att falla, och reducerar
fallhojden till ett minimum.

v/ Ger minimum 12 kN motstand

v ir placerat ovanfér anvandaren (jfr Fig. VI sid
9).

4 Loper vertikalt parallellt med arbetsytan: (max
vinkel + 30°)

v’ Kr fullt anpassad till utrustningens fastdon

v/ Och att det inte finns ndgra vassa kanter i dess
omgivningar.

KARBINHAKAR
Kopplingsanordningen maste folja standarden EN
362. Se bruksanvisningen, beakta sarskilt inkoppling
till forankringspunkt.
v/ Karbinhaken maste fastas direkt i selen utan
mellansittande spanne.
v Nir karbinhaken anvinds till att fistas i
en forankringspunkt, kontrollera att det
féljer rekommendationerna i paragrafen
"FORANKRINGSPUNKT".
Det ar ocksa mojligt att anvanda ett sling (som
foljer standarden EN 795) eller en storkrok (som

foljer standarden EN 362) for att ansluta sig till en
forankringspunkt.

KONTROLLERA ATT LASSYSTEMET SITTER
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ORDENTLIGT PA PLATS NAR DU ANSLUTER
KARBINHAKEN.

FORSIKTIGT:
Karbinhaken ar en huvudkomponent for din sédkerhet
(hanvisa till motsvarandeanvandarinstruktion). Vi
rader dig darfor att:
v Tilldela kopplingen till en enda person nar sa ar
mojligt
4 Kontrollera, fore varje anvandningstillfalle, efter
tecken pa deformation eller slitage avseende
lassystemets korrekta funktion
v Om lassystemet ar manuellt skall det inte sattas
dit och tas bort flera ganger under en arbetsdag

PA MOTSVARANDE SATT, OM KARBINHAKEN HAR
ANVANTS FOR ATT STOPPA ETT FALL AR DET
AV SAKERHETSSKAL NODVANDIGT ATT SKICKA
TILLBAKA DEN FOR KONTROLL.

Fallskyddssystemet FAR ENDAST fastas pa selen i det
ryggfaste som tillhandahalls for detta syfte (D-ring
eller slingfastanordning) (se fig. VII sid 11) eller i
brostférankringspunkterna (sling eller D-ring) (se fig.
VIII sid 11 - IX sid 11). Vavbandsfastpunkterna pa
brostet maste ovillkorligen anvandas med tva punkter
samtidigt. Nar en stétupptagande lina ansluts till selens
ryggogla skall det sdkerstéllas att den sammanlagda
ldngden av linan + vdavbandsoglan + kopplingen inte
overstiger 2 m. Ndr en stétupptagande lina kopplas till
selens ryggfastningsogla far inte den sammanlagda
ldngden av linan + forlangningsremmen + kopplingen
Overstiga 2 m.

FRIHOJD

Om det foreligger en fallrisk, eller om férankring
bara kan tillhandahallas under selens fastpunkter ar
det livsviktigt att anvanda en lina utrustad med en
energidampare. Innan energidédmparen som kopplats
ihop med linan anvdnds maste den fria hojden under
anvandarens fotter kontrolleras om noédvandigt for att
forhindra kollision med konstruktionen eller marken
(se motsvarande anvandarinstruktion). Med en vikt
pa 100 kg och en fallfaktor pa tva (varsta scenariot),
ar den noédvandiga fria hojden D; stoppavstandet H
(2 L+1,75 m) plus ett ytterligare avstand om 1 m. (jfr
Fig. X sid 11). Viktigt: Om selen &r utrustad med en
forlangningsrem skall detta tas med i berékningen av
den fria hojden.

ANSLUTNING TILL EN POSITIONERINGSSNODD
v/ Fast anden pa positioneringssnodden i en av de 2
laterala D-ringarna (justeringsdonet kan anslutas
till antingen vénster eller hoger lateral D-ring): Fig.
Xlsid 11.

v Dra positioneringssnodden runt strukturen
(récket, stammen, etc.) och fast den andra anden i



den andra D-ringen.

v Innan belastning, testa hallkapaciteten pa
utrustningen genom att flytta fran vanster till
hoger for att kontrollera att snodden glider fritt.

v Kontrollera att konstruktionens geometri tillater
anvandning av ett arbetspositioneringssystem
(sma diametrar pa racken, stammar, etc. samt
skarpa kanter ar inte tillatna).

v/ Justera snodden for att kunna arbeta bekvamt,
med bada handerna fria

v arbetsposition maste postioneringssnodden
justeras sa att ett fritt fall inte kan bli langre an 0,5
meter.

v Kontrollera att positioneringssnodden alltid ar
spand.

v Ett bilte forsett med ett ryggstod maste anvandas
vid ldngre tidsperioder med positioneringsarbete.

v Vid anvandning, inspektera regelbundet
justeringen och/eller anslutna element.

3-2VARNING

Verktygshallare eller andra metalliska element (jfr Fig.
XII sid 11) som inte &r forankringspunkter far aldrig
anvandas till ett fallskydds-, arbetspositionerings-
eller  fasthdllningssystem.  Upphdngsmonterade
verktygshallare kan bara en maximal belastning pa 2
kg. Om vikten som belastar verktygshallaren ar storre
an den maximala tilldtna belastningen eller om du
drar kraftigt i verktygshallarringen, kommer ringen
att lossna fran plattan. Om ringen lossnar fran plattan
gar det att satta tillbaka den pa plattan utan att det
paverkar selens tillforlitlighet.

Béltesmonterade verktygshallare kan bara en maximal
last pa 30 kg.

For att en fallskyddssele ska vara fullt effektiv, maste
den justeras korrekt (jfr Fig. XIII sid 12)

3-3 TILLVAGAGANGSSATT VID NODSITUATIONER
Varje gang ett fallskyddssystem anvands, maste forst
en handlingsplan uppréttas for att kunna hantera
alla eventuella nédsituationer som kan uppsta (t.ex.
raddning efter ett falll och mgjliggora snabbast
mojliga evakuering i basta mojliga forhallanden (t.ex.
forekomst av en bar eller tilltradesmojligheter for
brandman, osv.)

4 - EFTER ANVANDNING - INFORMATION

4-1 RENGORING
v’ Selen skall rengdras med vatten och mild tval
(neutralt PH). Anvénd aldrig syra, [dsningsmedel
eller nagon produkt baserad pa I6sningsmedel.
v/ Lat torkai ett val ventilerat utrymme borta fran
varmekallor. Forvara pa en plats fri fran fukt och
ultraviolett stralning enligt ovan namnda villkor.

v’ Undvik korrosiv, Overdrivet varm eller nedkyld
atmosfar.

4-2 PERIODISK UNDERSOKNING

Dessa anvisningar maste forvaras tillsammans med
produkten. Fyll i identifikationsblanketten och skriv
in markeringsinformationen. Denna aterkommande
kontroll av utrustningens effektivitet och hallbarhet ar
nodvéndig for att garantera anvandarens sakerhet. Det
ar ditt ansvar att sékerstélla att det har formularet ar
uppdaterat och forvaras val. | avsaknad av en skriftlig
post pa identifikationsformuldret anses produkten
inte vara underhallen och ingen garanti lamnas av
tillverkaren. En kvalificerad person maste undersoka
utrustningen minst en gang per ar i strikt horsamhet
med tillverkarens instruktioner och undersékningen
maste antecknas pa det bifogade formuldret samt pa
den etikett som finns med pa selen for detta syfte.
Dessa kontroller skall utforas oftare, enligt géllande
bestammelser, om utrustningen anvands i omfattande
utstrackning eller i svara  miljoférhallanden.
Produktmarkeringarnas lasbarhet maste kontrolleras.

4-3 LIVSLANGD

Den personliga skyddsutrustningens maximala
livslangd som 6vervagande bestar av textiler bedoms
vara tio ar efter tillverkningsdatumet. Féljande faktorer
kan dock minska produktens prestanda och dess
livslangd: Intensiv anvandning, oriktig forvaring,
oriktig anvandning, fallstopp, deformation, kontakt
med kemiska produkter (alkalier och syror), utsatthet
for varmekallor: 60°C, utsatthet for kylkallor: -30° C,
hoég utsatthet for ultraviolett stralning, nedsmutsad
omgivning samt mycket vat omgivning. (cf. Fig. XIV
sid 12).

5- OVRIGT

5-1 IDENTIFIKATION (se sid 118)

5-2 GALLANDE DIREKTIV (se fig. §1-7)

5-3 ANMALNINGSORGAN (se sid 120 - sid 121)
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o

DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
CONTRO LE CADUTE DALLALTO

IMBRACATURA ANTICADUTA
CONFORME ALLA NORMATIVA EN361:2002
E
DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE PER

IL POSIZIONAMENTO SUL LAVORO E PERLA
PREVENZIONE DELLE CADUTE DALLALTO

CINTURE DI RITENUTA E PER IL POSIZIONAMENTO
SUL LAVORO

CONFORMI ALLA NORMATIVA EN358:1999

1- INTRODUZIONE

Vi ringraziamo per l'acquisto dei nostri dispositivi di
protezione individuale (DPI) e per la fiducia che avete
riposto nei nostri prodotti. Per usufruire al meglio
di questi prodotti PRIMA DI OGNI UTILIZZO ¢
opportuno seguire le istruzioni contenute nel presente
manuale. Il mancato rispetto delle informazioni
contenute nel presente manuale potrebbe comportare
gravi conseguenze.

Vi raccomandiamo di rileggere periodicamente
le istruzioni riportate. Inoltre il produttore o il suo
mandatario declina ogni responsabilita per qualsiasi
uso, metodo di stoccaggio o di manutenzione
intrapreso in modo diverso da quanto indicato nel
presente manuale.

IL MANCATO RISPETTO DI QUESTE ISTRUZIONI
PUO COMPORTARE MALFUNZIONAMENTI DEL
PRODOTTO E PREGIUDICARE LARRESTO DI UNA
CADUTA, COMPORTANDO QUINDI LESIONI GRAVI
O MORTALI PER LUTENTE

SE UACQUIRENTE NON E L’ UTILIZZATORE FINALE,
DOVRA CONSEGNARE IL PRESENTE MANUALE
ALLA PERSONA INTERESSATA.

Nel caso in cui il prodotto venga rivenduto in un
paese diverso dal paese di destinazione originale, il
rivenditore dovra fornire la documentazione elencata
di seguito nella lingua locale, al fine di garantire la
sicurezza dell'utilizzatore:

v'istruzioni per la manutenzione

v'istruzioni per i controlli periodici;

v'istruzioni relative alle riparazioni;

v'informazioni aggiuntive specifiche dell'attrezzatura.

1-1 ELENCO DI PRODOTTI INTERESSATI (v.1 p.4)

1-2 CONTATTO
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (v. 11 p.7)
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Istruzioni generali

Questo prodotto consiste in un‘imbracatura (i) con
cintura di posizionamento integrata (ii) come descritto
in seguito:

i) CONFORME ALLA NORMATIVA EN 361:2002

Imbracatura anticaduta (munita di cinghie, in fibra
sintetica, informazioni relative al materiale disponibili
sull'etichetta del prodotto) con o senza connettori
(in conformita alla normativa EN 362 Dispositivo
di protezione individuale contro le cadute dall'alto
(connettori).

ii) CONFORME ALLA NORMATIVA EN358:1999

Una cintura di posizionamento pensata per lavorare in
altezza su pali o strutture. Utilizzata in combinazione
con un cordino di posizionamento, consente agli utenti
di raggiungere la posizione ottimale e offre supporto,
lasciando al contempo le mani libere per eseguire le
attivita desiderate.

Il cordino di posizionamento (conforme alla normativa
EN 358:1999) va utilizzato insieme a un'imbracatura
con cintura o a una cintura di posizionamento.

Le fibbie di posizionamento laterali non vanno
utilizzate a scopo di arresto della caduta. | sistemi di
posizionamento vanno completati e costituiscono una
parte integrante dei dispositivi di protezione collettivi o
individuali contro le cadute dall’alto (in conformita alla
normativa EN363 - Dispositivi di protezione individuale
contro le cadute dall’alto: sistemi ANTICADUTA).

1-4 COMPATIBILITA

Un'imbracatura deve essere utilizzata in combinazione
con altri componenti di sistemi anticaduta individuali
(in conformita alla normativa EN 363).

Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che vengano rispettate
le raccomandazioni relative a ogni elemento associato
al prodotto, come definito nei rispettivi manuali.
Assicurarsi, inoltre, che siano rispettate le normative
europee applicabili o, in mancanza di queste, che sia
rispettata qualsiasi altra normativa appropriata e che
le rispettive funzioni di protezione non interferiscano
fra loro.

Verificare che il prodotto acquistato sia compatibile
con le istruzioni e le raccomandazioni degli altri
componenti del sistema.

1-5 RISCHI

Un'imbracatura anticaduta & conforme alla normativa
EN361 se e collegata a un sistema anticaduta ed e
pensata per completare la protezione fornita dal
summenzionato sistema contro eventuali cadute
dall’alto, che potrebbero causare lesioni gravi.

1-6 PERFORMANCE

Questa imbracatura dotata di cintura di posizionamento
integrata & conforme alle normative EN361, EN358.
Questa

imbracatura anticaduta e certificata in



conformita alla normativa EN361:2002.
v Test statici:
o Punto di ancoraggio dorsale:

Forza di 15 kN esercitata fra I'elemento di ancoraggio
e I'anello inferiore del manichino per 3 minuti

Forza di 10 kN esercitata per 3 minuti tra I'elemento
collegato e I'anello superiore dell’elemento fittizio.

o Punti di ancoraggio pettorali:

Forza di 15 kN esercitata fra I'elemento di ancoraggio
e l'anello inferiore del manichino per 3 minuti

Forza di 10 kN esercitata per 3 minuti tra I'elemento
collegato e I'anello superiore dell’elemento fittizio.

v Test dinamici

o Punti di ancoraggio dorsali e toracici: Resistenza
a due cadute consecutive da 4 metri utilizzando
un manichino di 100 kg e uno di 140 kg nelle
condizioni previste dalla normativa e con i due
metodi di ancoraggio autorizzati.

| punti di ancoraggio laterali di questa cinghia di
posizionamento dell'imbracatura sono certificati in
conformita ai requisiti della normativa EN358 1999.

v Test statici:

o Punti di ancoraggio laterali: Forza di 15 kN
esercitata fra il punto di ancoraggio della cintura
e il cilindro per 3 minuti, senza che la cintura di
posizionamento rilasci il cilindro.

v Test dinamici:
o Punti di ancoraggio laterali:

Resistenza a una caduta da 1 metro con un manichino
di 100 kg e uno di 140 kg nelle condizioni imposte dalla
normativa.

1-7 CONFORMITA ALLA NORMATIVA

Il dispositivo & stato sottoposto a un test ai sensi
delle norme EN361, EN358 da parte di un organismo
notificato (v. p.121), il quale ha rilasciato un certificato
CE corrispondente che decreta la conformita del
dispositivo e delle rispettive istruzioni alla Direttiva
89/686/CEE.

1-8 LIMITAZIONI E CAPACITA

Se sussiste il rischio di caduta, utilizzare come
dispositivo di prensione in un sistema anticaduta
esclusivamente un'imbracatura anticaduta conforme
alla normativa EN361. Tale imbracatura deve essere
obbligatoriamente integrata da un dispositivo di
protezione collettivo o personale contro le cadute
dall’alto (sistema anticaduta conforme alla normativa
EN363).

Limbracatura anticaduta puo essere collegata a un
sistema anticaduta solamente tramite il punto di
ancoraggio dorsale o quelli toracici. Non utilizzare
mai i punti di ancoraggio laterali della cintura di
posizionamento a scopo di collegamento con il sistema

anticaduta. Questi punti servono esclusivamente al
collegamento con il sistema di posizionamento sul
lavoro.

Non utilizzare mai questa imbracatura per trasportare
carichi.

Qualora limbracatura dovesse essere utilizzata per
fermare una caduta, si dovra metterla fuori servizio.

1-9 FORMAZIONE

2 - INFORMAZIONI PRIMA DELL'USO

Laddove possibile, si consiglia vivamente di assegnare
il dispositivo di protezione individuale ad un singolo
utilizzatore.

2-1 TRASPORTO, STOCCAGGIO E IMBALLAGGIO

Conservare lontano da fonti di calore. Tenete
l'imbracatura al riparo dall'umidita e dai raggi
ultravioletti.

Conservatela in ambienti non eccessivamente caldi o
freddi e lontano da esalazioni corrosive.

Durante il trasporto, controllare che il DPI sia sistemato
al riparo da fonti di calore, umidita, agenti atmosferici
corrosivi, raggi ultravioletti ecc. La presente
imbracatura & venduta all'interno di un imballaggio
in plastica ermetico e non soggetto a deterioramento,
unitamente alle istruzioni d'uso.

2-2 SCEGLIERE LA TAGLIA CORRETTA (v 111 p.9)

2-3 CONTROLLO

Prima di ogni utilizzo & consigliabile effettuare
un’approfondita ispezione visiva al fine di accertare
l'integrita del DPI e di qualsiasi altra attrezzatura ad
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esso associata (connettore, cinghia, ecc.). Prendere
tutti i provvedimenti necessari affinché eventuali
operazioni di salvataggio possano svolgersi in piena
sicurezza. In caso di danneggiamento del prodotto
dovuto ad agenti chimici, non utilizzare il prodotto
e rivolgersi al produttore o al suo agente. In caso di
dubbi sulla sicurezza del prodotto o qualora il prodotto
venga utilizzato per arrestare una caduta, per motivi
di sicurezza e necessario ritirare il DPI dal servizio
e restituirlo al produttore o al centro di assistenza
autorizzato per un‘ispezione o per lo smaltimento. Dopo
il controllo, il centro rilascera o neghera l'autorizzazione
scritta per riutilizzare il DPI. E severamente proibito
modificare o riparare di propria iniziativa un DPI.
Solamente il costruttore o un centro di riparazione
autorizzato é abilitato a effettuare tali riparazioni.
Verificare lo stato di servizio dellimbracatura (v. Fig. IV
p.9):

v'Assenza di segni di usura della cinghia,

v Assenza di deformazioni degli anelli a "D",

v’ Corretto funzionamento dell’allacciamento,
v'Integrita delle cuciture,

v'Buono stato degli elementi metallici.

v’ Mancata attivazione degli indicatori di caduta

Limbracatura presenta diversi indicatori di caduta(v.
Fig. IV p.9):

v'Sulla piastra dorsale (dove si trova I'anello a
D dorsale): se questo indicatore di caduta viene
attivato, un elemento della piastra dorsale si
rompera.

v'Sull'anello anteriore della cinghia (punti di
ancoraggio della cinghia anteriori): se questo
indicatore di caduta viene attivato, la cucitura rossa
su ogni anello della cinghia toracica si rompera. Un
indicatore di caduta sara dunque visibile (etichetta
di avvertenza che indica che il prodotto non pud
pil essere utilizzato)

v Sulla cinghia toracica (punto di ancoraggio toracico
tramite anello a D): se questo indicatore di caduta
viene attivato, la cucitura rossa sulla cinghia
toracica si rompera.

2-4 COME INDOSSARE E
UN’IMBRACATURA

Per indossare facilmente unimbracatura, vi suggeriamo
di sequire le seguenti istruzioni (v. Fig. V p.10):

v'Prendete I'imbracatura dall’anello a‘D’ posteriore,
(v. A)

v'Indossate le bretelle una dopo I'altra, (v. B-C-D)

REGOLARE

v'Allacciare la cintura attorno alla vita (v. E)

v/ Aggiustare la fibbia di regolazione della cintura,
tirando o rilasciando l'estremita della cinghia (v. F)

v/ Fate passare i cosciali attorno alle gambe per
allacciarli alle fibbie poste sui fianchi. (v. G-H)

assicurandovi che i cosciali non si incrocino
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v'Regolate i cosciali tirando o rilasciando le estremita
delle cinghie (v.1)

v'Chiudete la cinghia toracica, (v. J)

v'Regolate le fibbie di regolazione anteriore una
dopo laltra, tirando o rilasciando I'estremita della
cinghia. (v. K)

v'Regolare le cinghie toraciche orizzontalmente,
tirando o rilasciando l'estremita della cinghia,
o verticalmente, tirando i punti di fissaggio
verso l'alto o il basso (a seconda del modello
dellimbracatura). (v. L-M)

v'Per i modelli di imbracatura BodyfFit, regolare la
cinghia verticalmente tirando una delle due fibbie
laterali per spostare la cinghia in alto o in basso e
da parte a parte. (v. N)

Per garantire la massima efficienza dell'imbracatura,
€ necessario regolarla correttamente (né troppo
stretta né troppo larga e le cinghie strette devono
trovarsi in posizione orizzontale sulle gambe). Nota: le
imbracature costituite da cinghie elastiche richiedono
una regolazione piu aderente.

Dopo aver regolato I'imbracatura, controllate che nes-
suna cinghia sia attorcigliata o ingarbugliata, che tutte
le fibbie siano correttamente allacciate e che I'anello a
‘D' dorsale sia a livello delle scapole.

Per la vostra sicurezza non esitate a chiedere aiuto
per assicurarvi che I'imbracatura sia indossata cor-
rettamente.

DURANTE L'UTILIZZO

Proteggere i DPI da tutti i rischi associati all'ambiente
di lavoro: shock termici o meccanici, scariche elettriche,
spruzzi di acido, bordi taglienti, ecc.

Durante I'utilizzo, ispezionare di frequente gli elementi
di regolazione e/o ancoraggio.

Se l'imbracatura ha subito una caduta, & necessario
ritirare il DPI dal servizio e restituirlo al produttore o a
un centro di assistenza autorizzato per un‘ispezione o
per lo smaltimento.

2-5 COME RIMUOVERE UN'IMBRACATURA

Dopo il lavoro, quando non ci sono pil rischi di caduta
dall'alto, sbloccare le varie fibbie per rimuovere
l'imbracatura.

3-UTILIZZO

3-1 INFORMAZIONI UTILI PRIMA DELL'UTILIZZO
UTILIZZO CON UN SISTEMA ANTICADUTA

Per collegare correttamente l'imbracatura anticaduta a
un punto di ancoraggio (in conformita alla normativa
EN 795 - Protezione dalle cadute dall’alto: dispositivi di
ancoraggio) e per garantire che il lavoro sia eseguito in
modo tale da ridurre al minimo il rischio e l'altezza di
caduta, si raccomanda quanto segue:

v Con riferimento al punto di ancoraggio dorsale,
collegare un assorbitore di energia (in conformita
alla normativa EN 355 - Dispositivi di protezione



personale contro le cadute dall’alto: assorbitori

di energia) o un dispositivo anticaduta retrattile
automatico (in conformita alla normativa EN

360 - Dispositivi di protezione personale contro le
cadute dall’alto: dispositivo anticaduta retrattile).

v Con riferimento all'elemento di ancoraggio
toracico dell'imbracatura, collegare un dispositivo
anticaduta mobile comprendente una linea di
ancoraggio (in conformita alla normativa EN
353-1 - Dispositivi di protezione personale contro
le cadute dall’alto: dispositivi di caduta di tipo
guidato comprendenti una linea di ancoraggio
rigida, o in conformita alla normativa EN 360
- Dispositivi di protezione personale contro le
cadute dall’alto: dispositivi di caduta di tipo
guidato comprendenti una linea di ancoraggio
flessibile).

v Con riferimento agli elementi di ancoraggio laterali,
collegare un sistema di posizionamento sul lavoro,
se necessario.

PUNTO D’ANCORAGGIO

Se possibile, utilizzare dispositivi di ancoraggio
(conformi alla norma EN 795 -Dispositivi di protezione
contro le cadute dall'alto: dispositivi di ancoraggio - fare
riferimento alle istruzioni per I'utente corrispondenti) o
con ancore strutturali, cioé elementi fissati in modo
stabile a una struttura (muro, pilastro, ecc.).

Verificare sempre che il punto di ancoraggio:

v'sia posizionato correttamente e che il lavoro si
svolga in modo tale da ridurre al minimo il rischio e
I'altezza di caduta.

v'abbia una resistenza superiore a 12 kN,

v'sia posizionato piu in alto rispetto all'operatore (v.
Fig. VI p.9.

v abbia l'asse verticale parallelo al piano di lavoro:
(angolo massimo + 30°),

v'si adatti perfettamente al dispositivo di ancoraggio
dell'attrezzatura

v'nelle immediate vicinanze, non siano presenti
spigoli taglienti.

MOSCHETTONE

Il connettore deve essere conforme alla normativa EN
362. Fare riferimento alle istruzioni per I'uso, soprattutto
per il fissaggio al punto di ancoraggio.

v'Il moschettone dev'essere collegato direttamente
all'imbracatura senza fibbie intermedie.

v'Poiché il moschettone serve per il fissaggio a un
punto di ancoraggio, € necessario rispettare
le istruzioni fornite nel paragrafo “PUNTO DI
ANCORAGGIO".

E anche possibile utilizzare un anello di cinghia

(in conformita alla normativa EN 795) o un gancio
d’'ancoraggio (in conformita alla normativa EN 362) per
connettersi al punto di ancoraggio.

QUANDO SI AGGANCIA IL MOSCHETTONE,
ASSICURATEVI CHE IL SISTEMA DI BLOCCO SIA
POSIZIONATO CORRETTAMENTE.

ATTENZIONE:

Il moschettone e un elemento essenziale per la vostra
sicurezza (fare riferimento alle istruzioni per I'utente
corrispondenti). Per questo, & consigliabile:
v'Assegnare il connettore a una singola persona,
se possibile,

v Verificare I'elemento prima di ogni utilizzo per
assicurarsi che non sia deformato, che non ci
siano segni di usura e per controllare il corretto
funzionamento del sistema di blocco,

v"Non agganciare e sganciare i connettori muniti di
sistema di blocco manuale pil volte durante la
giornata di lavoro

INOLTRE, SE IL MOSCHETTONE E STATO
UTILIZZATO PER ARRESTARE UNA CADUTA, PER
MOTIVI DI SICUREZZA E NECESSARIO INVIARLO AL
PRODUTTORE PER GLI OPPORTUNI CONTROLLI.

L'aggancio del sistema anticaduta all'imbracatura DEVE
AVVENIRE ESCLUSIVAMENTE mediante l'apposito
elemento di ancoraggio dorsale (“D” o prolunga di
ancoraggio della cinghia) (v. Fig. VII p.11) oppure
tramite i punti di ancoraggio toracici (fibbie della
cinghia o “D") (v. Fig. VII p.11-IX p.11). | punti
di ancoraggio toracici devono essere ancorati a due
punti di ancoraggio. Quando collegate un cordino
con assorbitore alla prolunga d'ancoraggio dorsale
dell'imbracatura, fate attenzione che la lunghezza
totale del cordino + la prolunga + il connettore non
sia superiore a 2 m. Quando collegate un cordino
con assorbitore alla prolunga d'ancoraggio dorsale
dell'imbracatura, fate attenzione che la lunghezza
totale del cordino + la prolunga + il connettore non sia
superiore a2 m.

TIRANTE D’ARIA

In caso di rischio di caduta o se l'ancoraggio pud
essere effettuato soltanto sotto il punto di ancoraggio
dellimbracatura, & opportuno utilizzare una cinghia
dotata di dispositivo di assorbimento di energia. Prima
dell'utilizzo di un dispositivo di assorbimento integrato
in una cinghia, assicurarsi che al di sotto dell'utilizzatore
sia presente un tirante d‘aria sufficiente ad evitare
collisioni con la struttura o il suolo (fare riferimento alle
istruzioni per I'utente corrispondenti). Con un peso di
100 kg e un fattore di caduta pari a due (lo scenario piu
rischioso), il tirante d'aria D corrisponde alla distanza di
arresto H (2L+1,75 m) piu una distanza supplementare
di 1 m (v. Fig. X p.11). Attenzione: se l'imbracatura
& provvista di una prolunga, dovete tenerne conto nel
calcolo del tirante d'aria.

CONNESSIONE A UN CORDINO DI
POSIZIONAMENTO
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v Collegare l'estremita del cordino di posizionamento
a uno di due anelli laterali a D (I'elemento di
regolazione puo essere collegato all'anello laterale
di sinistra o di destra): Fig. XI p.11

v'Far passare il cordino di posizionamento dietro la
struttura (palo, stipite ecc.) e agganciarlo all’altro
capo della corda nell'altro anello a D.

v'Prima della salita, verificare la capacita di tenuta
del dispositivo, muovendosi da destra a sinistra,
controllando che il cordino scorra liberamente.

v/ Assicurarsi che la geometria della struttura
consenta |'utilizzo di un sistema di posizionamento
sul lavoro (pali o stipiti di diametro contenuto;
assenza di bordi affilati).

v'Regolare il cordino per poter lavorare
comodamente, con entrambe le mani libere.

v'Nella postazione di lavoro, regolare il cordino di
posizionamento affinché non permetta cadute da
altezze superioria 0,50 m.

v Assicurarsi che il cordino di posizionamento sia
sempre teso.

v Per periodi di lavoro prolungati nella medesima
posizione, utilizzare una cintura dotata di
schienalino.

v'Durante I'utilizzo, ispezionare di frequente gli
elementi di regolazione e/o fissaggio.

3-2 AVVERTENZA

Non utilizzare portautensili o altri elementi metallici (v.
Fig. X1I p.12) non identificati come punti di ancoraggio
con sistemi anticaduta, di posizionamento sul lavoro o
di ritenuta. Le bretelle portautensili possono sostenere
un carico massimo di 2 kg. Se il carico collegato a questi
portautensili supera il carico massimo o se si esercita
una certa forza sull'anello del portautensili, I'anello si
stacchera dalla piastra. In tal caso, & possibile fissarlo
nuovamente senza alcun impatto sulla sicurezza e
sull'affidabilita dell'imbracatura.

Le bretelle portautensili possono sostenere un carico
massimo di 30 kg.

Per garantire la massima efficienza dell'imbracatura, &
necessario regolarla correttamente (v. Fig. XIII p.12)

3-3 PROCEDURE DI EMERGENZA

Ogni volta che si usa un sistema anticaduta, & necessario
definire prima un piano di evacuazione per far fronte a
qualsiasi emergenza che puo verificarsi (per esempio
un salvataggio dopo una caduta) e per consentire una
rapida evacuazione nelle migliori condizioni possibili
(ad es. presenza di una barella o possibilita di accesso
per i vigili del fuoco, ecc.)

4 - INFORMAZIONI DOPO L'USO

4-1 PULIZIA

v'limbracatura deve essere pulita con acqua e
sapone neutro (PH neutro). Non usate mai acidi,
solventi o prodotti che contengono solventi.
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v'Lasciatela asciugare in un posto ben ventilato,
lontano da fonti di calore. Tenere al riparo
dall'umidita e dai raggi ultravioletti nelle
summenzionate condizioni.

v'Conservatela in ambienti non eccessivamente caldi
o freddi e lontano da esalazioni corrosive.

4-2 CONTROLLO PERIODICO

Conservare il presente manuale insieme al prodotto.
Compilare la scheda di identificazione e inserire
le informazioni sulle marcature. Questo controllo
periodico, che mira a verificare I'efficacia e la resistenza
dell'attrezzatura, é indispensabile al fine di garantire la
sicurezza dell’utilizzatore. L'utilizzatore é responsabile
dell'aggiornamento e della custodia dei registri. La
mancata compilazione del modulo identificativo lascia
presupporre che il prodotto non sia stato sottoposto a
manutenzione e preclude il rilascio della garanzia da
parte del produttore. Questo DPI deve essere esaminato
almeno una volta all'anno da personale competente e
autorizzato e il controllo deve essere registrato sulla
scheda allegata al presente manuale e sull'etichetta
fornita sullimbracatura a tale scopo. La frequenza
dei controlli deve essere aumentata in funzione della
regolamentazione, in caso di utilizzo molto assiduo o
in condizioni ambientali difficili. Dovra essere verificata
anche la leggibilita delle etichette del prodotto.

4-3 DURATA

Si stima la durata massima dei DPI realizzati
principalmente in materiale tessile a 10 anni a partire
dalla data di fabbricazione. Tuttavia i seguenti fattori
possono ridurre la performance del prodotto e
la sua durata: uso intensivo, stoccaggio e utilizzo
non corretto, arresto di una caduta, deformazione
meccanica, contatto con prodotti chimici (acidi e
basici), esposizione a temperature elevate (> 60°C) o
molto basse (< -30°C), esposizione prolungata ai raggi
ultravioletti, ambienti sporchi o molto umidi. (v. Fig.
XIV p.12).

5-VARIE

5-1 IDENTIFICAZIONE (v. p.118)

5-2 DIRETTIVE APPLICABILI (v. §1-7)
5-3 ENTE NOTIFICATO (v. p.120 - p.121)



Instrukcja Obstugi

SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ PRZED UPADKIEM
ZWYSOKOSCI

SZELKI BEZPIECZENSTWA ZABEZPIECZAJACE
PRZED UPADKIEM
ZGODNOSC Z NORMA EN 361:2002
ORAZ
SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ USTALAJACY

POZYCJE PODCZAS PRACY | ZAPOBIEGAJACY
UPADKOM Z WYSOKOSCI

PASY USTALAJACE POZYCJE PODCZAS PRACY |
OGRANICZAJACE PRZEMIESZCZANIE

ZGODNE Z NORMA EN 358:1999

1- WSTEP

Nabyli Panstwo sprzet ochrony osobistej (Personal
Protective Equipment, PPE), dziekujemy za Panstwa
zaufanie. Aby wykorzysta¢ petne mozliwosci sprzetu,
prosze postepowac zgodnie z instrukcja PRZED
KAZDYM UZYCIEM. Nieprzestrzeganie zalecen
niniejszej instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji.

Zalecamy  okresowe czytanie instrukcji dla
przypomnienia sobie jej tresci. Producent ani jego
przedstawiciel nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
w przypadku wykorzystywania, przechowywania lub
konserwacji sprzetu wbrew zaleceniom instrukcji.

NIEPRZESTRZEGANIE NINIEJSZYCH ZALECEN
MOZE PROWADZIC DO WADLIWEGO DZIALANIA
PRODUKTU ORAZ NEGATYWNIE WPLYWAC
NA OCHRONE PRZED UPADKIEM, CO MOZE
POWODOWAC POWAZNE USZKODZENIA CIALA
LUB ZGON UZYTKOWNIKA

JEZELINABYWCA NIE JEST UZYTKOWNIKIEM,
POWINIEN PRZEKAZAC NINIEJSZA INSTRUKCJE
UZYTKOWNIKOWI

Jezeli produkt jest sprzedawany poza krajem
pierwotnego przeznaczenia, ze wzgledu na bezpie-
czenstwo uzytkownika sprzedawca zobowiazany jest
do zapewnienia w jezyku uzywanym w danym kraju:

v Instrukcji konserwacji;

v Instrukgji dotyczacych okresowych kontroli;

v'Instrukcji dotyczacych napraw;

v'Dodatkowych informacji dotyczacych konkretnego

sprzetu.

1-1 LISTA PRODUKTOW (patrz1s.4)

1-2 KONTAKT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 OPIS PRODUKTU (patrz 11 5.7)

Niniejszy produkt to szelki (i) ze zintegrowanym pasem
ustalajacym pozycje podczas pracy (ii) jak opisano
ponizej:

i) ZGODNOSC Z NORMA EN 361:2002

Szelki bezpieczenstwa (z paséw, widkien syntetycz-
nych; informacja dotyczaca materiatu znajduje sie
na oznaczeniu na sprzecie) z tacznikami lub bez nich
(zgodnos¢ z norma EN 362 Sprzet ochrony osobistej
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci taczniki).
ii) ZGODNE Z NORMA EN358:1999

Pas ustalajacy pozycje podczas pracy przeznaczony do
pracy na wysokosci na stupach lub obiektach. Stosowa-
ny z linkg ustalajaca pozycje podczas pracy pozwala na
ustalenie pozycji i podtrzymanie uzytkownika zapew-
niajacy swobode obu rak do wykonywania docelowe-
go zadania.

Linke ustalajaca pozycje podczas pracy (zgodna z nor-
ma EN 358:1999) nalezy stosowac z uprzeza pasowa
lub pasem ustalajacym pozycje podczas pracy.

Boczne klamry ustalajgce pozycje podczas pracy nie
moga by¢ uzywane do powstrzymywania upadku.
Systemy ustalania pozycji musza by¢ uzupetnione i
pozostawac czescig zbiorowych lub indywidualnych
urzadzeniach zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokosci (zgodnie z EN363 Srodki ochrony indywidu-
alnej chronigce przed upadkiem z wysokosci, systemy
powstrzymywania spadania).

1-4 ZGODNOSC

Szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed upadkiem
przeznaczone s3 do uzytkowania razem z innymi
elementami tworzacymi systemy zabezpieczajace przed
upadkami (zgodno$¢ z norma EN 363).

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
przestrzegane sa wszystkie zalecenia dotyczace
kazdego elementu zwigzanego z tym produktem, ktére
podano w instrukcjach dotyczacych tych elementéw;
konieczne jest tez upewnienie sig, ze instrukcje te
zgodne sg z odpowiednimi europejskimi normami lub
innymi odpowiednimi normami oraz ze ich funkcje
bezpieczenstwa ze sobg nie koliduja.

Nalezy sprawdzi¢, czy zakupiony produkt jest zgodny
z zaleceniami dotyczacymiinnych elementéw systemu.

1-5 ZAGROZENIA

Szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed upadkiem
s zgodne z normg EN361 jesli s potaczone z systemem
powstrzymywania spadania i sa zaprojektowane jako
czes¢ ochrony przed upadkami z wysokosci, mogacymi
powodowad powazne urazy, zapewnionej przez
wspomniany wyzej system.

1-6 DZIALANIE

Szelki wyposazone w pas ustalajacy pozycje podczas
pracy spetniaja wymagania norm EN361, EN358.

Niniejsze szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed
upadkiem posiadaja certyfikat zgodnosci z norma
EN361:2002:

v Proby statyczne:
o Grzbietowy punkt mocowania:
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Sita  15kN  wywierana pomiedzy elementem
mocujacym a dolnym pierscieniem manekina przez
3 minuty

Sita 10 kN wywierana pomiedzy elementem
mocujacym a gornym pierscieniem manekina przez
3 minuty.

o Torsowe punkty mocowania:

Sita  15kN  wywierana pomiedzy elementem
mocujacym a dolnym pierscieniem manekina przez
3 minuty

Sita 10 kN wywierana pomiedzy elementem
mocujacym a gornym pierscieniem manekina przez
3 minuty.

v Testy dynamiczne

o Grzbietowe, brzuszne i torsowe punkty mocowania:
Odpornos¢ na dwa nastepujace po sobie spadki z
4 metréw przy uzyciu manekina o masie 100 kg i
140 kg w warunkach wymaganych przez norme w
dwadch przyjetych trybach mocowania

Boczne punkty mocowania pasa ustalajagcego pozycje
podczas pracy niniejszych szelek sa certyfikowane na
zgodnos¢ z wymaganiami normy EN358 1999:

v Proby statyczne:

0 Boczne punkty mocowania: Sita 15kN wywierana
pomiedzy punktem mocowania pasa a cylindrem
przez 3 minuty bez luzowania cylindra przez pas
ustalajacy pozycje podczas pracy.

v Proby dynamiczne:
0 Boczne punkty mocowania:

Odpornosc¢ na spadek z 1 metra przy uzyciu manekina
o masie 100 kg i 140 kg w warunkach wymaganych
przez norme.

1-7 OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Do asekuracji wykorzystywa¢ mozna wytacznie
Niniejszy sprzet przeszedt standardowe procedury
oceny zgodnie z normami EN361, EN358 prowadzone
przez jednostke notyfikowana, (patrz s.121), ktéra
wydata $wiadectwo badania typu WE potwierdzajace,
ze caly produkowany sprzet i dotaczone do niego
instrukcje obstugi spetniaja wymogi Dyrektywy 89/686/
EWG.

1-8 OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Jedli  istnieje  ryzyko upadku, jedynie szelki
bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem zgodne
z norma EN361 sg dopuszczone do stosowania
jako urzadzenie chwytajagce ciato w systemie
powstrzymujgcym spadanie. Konieczne jest, aby
do niniejszych szelek dofaczone byly zbiorowe lub
indywidualne urzadzenie chronigce przed upadkiem z
wysokosci (system powstrzymujacy spadanie zgodny z
norma EN363).

Szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem
moga byc¢ podtaczone do systemu powstrzymujacego
spadanie tylko w punktach grzbietowych lub torsowych.
Boczne punkty pasa ustalajacego pozycje podczas
pracy w zadnym wypadku nie powinny by¢ stosowane
do przyczepienia systemu powstrzymujacego spadanie.
Punkty te pozwalaja jedynie na podigczenie systemu
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ustalajacego pozycje podczas pracy.

Szelek bezpieczenstwa nie nalezy nigdy wykorzystywac
do przenoszenia ciezaréw.

Jesli szelki bezpieczenstwa byly wykorzystywane,
kiedy nastgpit upadek, musza one zosta¢ wycofane
z uzytkowania.

1-9 SZKOLENIE

2- INFORMACJE PRZED UZYCIEM
W miare mozliwosci stanowczo zaleca sie przypisanie
niniejszego sprzetu do jednego uzytkownika.

2-1TRANSPORT, PRZECHOWYWANIE

| PAKOWANIE

Przechowywac z dala od zrédet ciepta. Przechowywac
szelki bezpieczenstwa w miejscu zabezpieczonym
przed wilgocia i promieniowaniem ultrafioletowym,

Unika¢ warunkdéw sprzyjajacych korozji, przegrzaniu
lub nadmiernemu schtodzeniu. W trakcie transportu
nalezy sprawdzi¢, czy PPE przechowywany jest z dala
od zrédet ciepta, wilgoci, czynnikdw sprzyjajacych
korozji, promieniowania ultrafioletowego itp. Szelki
bezpieczenstwa wraz zinstrukcja obstugi sprzedawane
s3 w plastykowym wodoodpornym opakowaniu
zabezpieczajacym przed gniciem.

2-2 JAKWYBRAC ODPOWIEDNI ROZMIAR (patrz I1I
s.9)

2-3 SPRAWDZANIE
Przed kazdym uzyciem nalezy dokfadnie obejrze¢
PPE, by upewnic sie, ze jest on kompletny; podobnie



nalezy postapi¢ w przypadku kazdego innego
sprzetu, ktéry moze by¢ do niego dotaczony
(facznik, linka itp.). Konieczne jest tez przygotowanie
bezpiecznej metody ratunkowej. W razie uszkodzenia
produktu przez chemikalia, nie nalezy go uzywac
oraz nalezy skonsultowac sie z producentem lub
jego przedstawicielem. W przypadku watpliwosci
dotyczacych stanu produktu lub w sytuacji, gdy
produkt zostat wykorzystany do ochrony przed
upadkiem, dla Panstwa bezpieczenstwa niezbedne
jest wycofanie tego PPE z uzytkowania i odestanie go
do producenta lub wykwalifikowanego punktu napraw
w celu sprawdzenia lub zniszczenia. Po sprawdzeniu
sprzetu punkt napraw wyda pisemne upowaznienie
do ponownego wykorzystania danego PPE lub tez
odmowi wydania takiego upowaznienia. Samodzielna
zmiana lub naprawa PPE jest surowo zabroniona.
Wytacznie producent lub punkt napraw ma kwalifikacje
niezbedne do wykonania takich napraw.

Sprawdzi¢ stan szelek: (patrz Rys. IV str. 10):

v Brak $ladéw pekania pasow,

v'Brak znieksztatcen elementéw D,

v Wihasciwe dziatanie systemu sprzaczek,
v'Integralnos¢ szwow,

v'Dobry stan metalowych elementow.

v Prawidtowe dziatanie wskaznikow upadku

Panstwa szelki bezpieczenstwa moga miec¢ kilka
wskaznikéw upadku: (patrz Rys. IV str. 10):

v'Na tylnej ptytce (tam, gdzie znajduje sie sprzaczka
,D"): jesli ten wskaznik upadku zostanie
aktywowany, odfamie sie fragment tylnej ptytki.

v'Na przednich petlach pasa (przednie punkty
mocowania pasa): jesli ten wskaznik upadku
zostanie aktywowany, pekna czerwone szwy na
kazdej petli pasa na klatce piersiowej. Widoczny
wtedy bedzie wskaznik upadku (plakietka
ostrzegawcza wskazujaca, ze produktu nie nalezy
juz uzywac)

v'Na pasku na klatce piersiowej (punkt mocowania
poprzez jedng sprzaczke D" na klatce piersiowej):
jesli ten wskaznik upadku zostanie aktywowany,
pekng czerwone szwy na pasku na klatce piersiowej

2-4 ZAKLADANIE | REGULACJA SZELEK
BEZPIECZENSTWA CHRONIACYCH PRZED
UPADKIEM

W celu fatwego zatozenia szelek bezpieczenstwa
nalezy postepowac w nastepujacy sposob (patrz Rys.
Vs.10):

v Ztapac¢ szelki bezpieczenstwa za tylng sprzaczke D",
(patrz A)

v/ Zatozy¢ pasy naramienne jeden po drugim, (patrz
B-C-D)

v Zapia¢ pas wokot talii (patrz E)

v'Dopasowac sprzaczki regulacyjne pasa ciaggnac za
koniec pasa lub poluzniajac go (patrz F)

v/ Zatozy¢ pasy udowe na nogi, by zablokowac pasy
w sprzaczkach umieszczonych po obu stronach
bioder. (patrz G-H)

Paséw udowych nie nalezy krzyzowa¢,

v'Dopasowac pasy udowe, ciggnac za koniec pasa

lub poluzniajac go (patrz 1),
v/ Zapia¢ pas na klatce piersiowej, (patrz J)

v'Dopasowac¢ przednie sprzaczki regulacyjne jedng
po drugiej, ciagnac za koniec pasa lub poluzniajac
go. (patrz K)

v'Dopasowac poziomo pasy na klatce piersiowej
ciggnac za koniec kazdego pasa lub poluzniajac
go lub tez dopasowac pasy pionowo ciagnac
$ciggacze w gore lub w dét (w zaleznosci od
modelu szelek bezpieczenstwa). (patrz L-M)

v'W przypadku modeli szelek typu BodyFit, nalezy
wyregulowac pas w pionie pociggajac za jedna z
bocznych klamr aby przesuna¢ pas w gore lub w
détina boki. (patrz . N)

Aby szelki bezpieczenstwa chroniagce przed upadkiem
byly w petni skuteczne, konieczne jest ich wtasciwe
dopasowanie (nie za $cisto ani nie za luzno; pasy
udowe musza by¢ zatozone na nogi poziomo). Uwaga:
szelki bezpieczenstwa wykonane z elastycznych paséw
wymagaja scislejszego dopasowania.

Po dopasowaniu szelek bezpieczeristwa nalezy
sprawdzi¢, czy pasy nie sg skrecone oraz czy sie nie
krzyzuja, czy wszystkie sprzaczki sa odpowiednio
zamocowane oraz czy tylna sprzaczka D" znajduje sie
na wysokosci fopatek.

Dla maksymalnego bezpieczenistwa nalezy prosic¢
0 pomoc.

PODCZAS STOSOWANIA

Chronn swodj SOO przed wszelkimi zagrozeniami

zwigzanymi ze $rodowiskiem pracy: wstrzasem
termicznym, elektrycznym lub  mechanicznym,
rozpryskami kwasu, ostrymi krawedziami itp.

Podczas eksploatacji nalezy regularnie sprawdzac
elementy regulacyjne i/lub mocujace.

Jedli twoje szelki maja za sobg upadek, Twoj SOO musi
zosta¢ wycofany z uzytku i zwrécony do producenta
lub wykwalifilkowanego punktu napraw w celu
inspekgji lub utylizacji.

2-5JAK ZDJAC SZELKI BEZPIECZENSTWA
Po pracy, gdy nie ma juz ryzyka upadku z wysokosci,
nalezy rozpia¢ sprzaczki, by zdjac szelkibezpieczenstwa.

3- UZYTKOWANIE

3-1 PRZYDATNE INFORMACJE PRZED UZYCIEM

STOSOWANIE Z SYSTEMEM POWSTRZYMYWANIA
SPADANIA

Aby poprawnie zamocowac¢ szelki bezpieczenstwa
chronigce przed upadkiem do punktu zakotwiczenia
(zgodnie z normg EN 795 Ochrona przed upadkami
z wysokosci: Punkty asekuracyjne) oraz aby upewnic
sig, ze praca wykonywana jest w sposéb ograniczajacy
ryzyko upadku i upadku z wysokosci do minimum,
polecamy:

v'Co do grzbietowego punktu zakotwiczenia,
podtaczy¢ go do pochtaniacza energii (zgodnie z
norma EN 355 Sprzet ochrony osobistej przeciw
upadkom z wysokosci: Pochtaniacze energii) lub
automatycznego chowanego zabezpieczenia
przed upadkiem (zgodnie z norma EN 360 Sprzet
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ochrony osobistej przeciw upadkom z wysokosci:
Automatyczne chowane zabezpieczenie przed
upadkiem).

v'Co do elementu mocowania torsu szelek,
podtaczy¢ go do przenosnego pochfaniacza
energii (zgodnie z norma EN 353-1 Sprzet
ochrony osobistej przeciw upadkom z wysokosci:
Przenosne zabezpieczenie przed upadkiem
posiadajace sztywne wsparcie zakotwiczenia,
lub zgodnie z norma EN 353-2 Sprzet ochrony
osobistej przeciw upadkom z wysokosci:
Przenosne zabezpieczenie przed upadkiem
posiadajace wiotkie wsparcie zakotwiczenia).

v'Co do bocznych elementéw zakotwiczenia, w razie
potrzeby podfaczyc je do systemu ustalajacego
pozycje podczas pracy.

PUNKT KOTWICZENIA
W miare mozliwosci nalezy stosowac urzadzenia
kotwiace (zgodnie z norma EN 795 Ochrona przed
upadkami z wysokosci: Urzadzenia kotwigce — nalezy
zapoznac sie z odpowiednia instrukcja obstugi) lub
strukturalne punkty asekuracyjne, tj. elementy na
state przymocowane do obiektu (Sciana, stup, itp.).
W kazdym przypadku nalezy upewni¢ sie, ze punkt
kotwiczenia:
v'Jest zawsze prawidlowo umieszczony oraz, ze
prace sg wykonywane w sposéb, ktéry zmniejsza
ryzyko upadku i upadku z wysokosci do minimum.

v Zapewnia wytrzymato$¢ na dziatanie sity co
najmniej 12 kN,

v'Znajduje sie dokfadnie nad operatorem (patrz Rys.
VIs.11).

v/ Jest umieszczony pionowo w stosunku do
powierzchni roboczej: (maksymalny kat + 30°),

v’ Jest catkowicie dostosowany do urzadzenia
mocujgcego sprzet,
vl ze w jego otoczeniu nie ma ostrych krawedzi.

KARABINCZYK

tacznik musi spetnia¢ wymogi normy EN 362. Nalezy
zapoznad sie z instrukcja obstugi, w szczegdlnosci
z fragmentem dotyczacym mocowania punktu
kotwiczenia.

v'Karabinczyk musi by¢ potaczony bezposrednio
z szelkami bezpieczenstwa, bez zadnej sprzaczki
taczacej.

v/ Jesli karabinczyk uzywany jest do przymocowania
sie do punktu kotwiczenia, nalezy sprawdzi¢, czy
spetnia on wymogi opisane w ustepie ,PUNKT
KOTWICZENIA".

W celu przymocowania sie do punktu kotwiczenia
mozna réwniez wykorzysta¢ punkt kotwiczenia
paséw (zgodny z norma EN 795) lub zaczep mocujacy
zgodny z norma EN 362).

PODCZAS PRZYLACZANIA KARABINCZYKA
NALEZY SPRAWDZIC, CZY SYSTEM BLOKOWANIA

JEST NA MIEJSCU.
UWAGA:
Karabinczyk jest podstawowym elementem
zabezpieczajgcym  (wiecej informacji  znajduje  sie
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w zataczonej instrukgji dla uzytkownika). Dlatego tez
zalecamy:

v Przydzielenie tacznika do jednej osoby, jesli jest to
mozliwe,

v'Przed kazdym uzyciem - sprawdzenie pod katem
deformacji, zuzycia oraz wtasciwego dziatania
systemu blokujacego,

v/ Jesli karabinczyk ma reczny system blokujacy,
nie nalezy go zaczepia¢ i odczepia¢ kilka razy
dziennie.

JEZELI KARABINCZYK POStUZYL DO OCHRONY
PRZED UPADKIEM, TO ZE WZGLEDOW
BEZPIECZENSTWA KONIECZNE JEST ZWROCENIE
GO W CELU PRZETESTOWANIA.

System ochrony przed upadkiem MOZNA MOCOWAC
DOSZELEKBEZPIECZENSTWAWYLACZNIEzapomoca
tylnego elementu mocujacego przewidzianego do tego
celu (elementu,,D” lub przedtuzenia mocowania paséw)
(patrz Rys. VII s.11) lub tez za pomoca punktéw
kotwiczenia (elementéw paséw lub elementu,D”) (patrz
Rys. VIII s.11 - IX s.11). . W przypadku punktéw
mocowania paséw na klatce piersiowej konieczne jest
wykorzystywanie dwdch punktéw na raz. Podczas
podtaczania linki amortyzujacej do grzbietowego
pasa przediuzajgcego na szelkach bezpieczenstwa
nalezy upewnic sie, ze catkowita dtugos¢ linki + pasa
przedtuzajgcego + tacznika nie przekracza 2 m. Podczas
podfaczania linki amortyzujacej do grzbietowego
pasa przediuzajgcego na szelkach bezpieczenstwa
nalezy upewnic¢ sie, ze catkowita dtugos¢ linki + pasa
przedtuzajacego + facznika nie przekracza 2 m.

WOLNA PRZESTRZEN

W przypadku ryzyka upadku lub w przypadku gdy
kotwiczenie mozna wykonac¢ tylko ponizej punktéw
mocowania szelek bezpieczenstwa, konieczne jest
wykorzystanie linki z pochtaniaczem energii. Przed
skorzystaniem z pochtaniacza energii wmontowanego
w linke konieczne jest sprawdzenie, czy zachowana jest
niezbedna minimalna wolna przestrzer pod stopami
uzytkownika; pozwoli to na unikniecie zderzenia ze
strukturg lub poditozem (wiecej informacji znajduje
sie w zataczonej instrukcji dla uzytkownika). Przy
masie 100 kg i przy wspotczynniku odpadniecia dwa
(najmniej korzystna sytuacja) wolna przestrzen D jest
odlegtoscia zatrzymania H (2L+1,75 m) plus dodatkowa
odlegtos¢ Tm. (patrz Rys. X s.11). Wazne: jesli szelki
bezpieczenstwa wyposazone sg w pas przedtuzajacy,
nalezy wziag¢ to pod uwage obliczajac odlegtosc.

LACZENIE Z LINKA BEZPIECZENSTWA USTALAJACA
POZYCJE PODCZAS PRACY
v'Pofaczy¢ koniec linki ustalajacej z jednym z 2 tyl-
nych elementéw ,D” (element regulacyjny moze
by¢ podtaczony do lewego lub prawego tylnego
elementu,D"): Rys. Xl s.11.
v'Przeprowadzic¢ linke ustalajgcg za odpowiednia
struktura stanowiaca zabezpieczenie (stup, kor-
pus, itd.), a nastepnie przymocowac drugi koniec
do drugiego elementu D"
v'Przed rozpoczeciem podnoszenia nalezy sprawdzi¢
zdolnos¢ sprzetu do utrzymania uzytkownika
poruszajac sie od lewej do prawej i sprawdzajac,



czy linka przesuwa sie swobodnie.

v'Nalezy upewnic¢ sig, ze geometria struktury pozwa-
la na zastosowanie roboczego systemu pozycjo-
nujacego (wykluczone sg mate srednice stupow,
korpusow itp. oraz ostre krawedzie.

v'Wyregulowac linke tak, zeby mozna byto pracowac
wygodnie z wolnymi obiema rekami.

v'W pozycji roboczej regulacja linki ustalajacej
pozycje pracy nie moze pozwalac¢ na swobodny
upadek na odlegtos¢ wiekszg niz 0,50 metra.

v'Nalezy upewnic sig, ze linka ustalajaca jest zawsze
napieta.

v'W przypadku dtuzszych okreséw pracy w ustalonej
pozycji nalezy uzywac pasa wyposazonego w
oparcie plecow.

v'Podczas eksploatacji nalezy regularnie sprawdza¢
elementy regulacyjne i/lub mocujace.

3-2UWAGA

Sciagacze lub inne elementy metalowe (patrz Rys.
XII s.12), ktére nie zostaty okreslone jako punkty
kotwiczenia nie moga by¢ nigdy uzywane wraz z
systemami powstrzymywania spadania, ustalajgcymi
pozycje podczas pracy lub przytrzymujacymi.
Sciggacze mocowane do szelek moga wytrzymac
obciagzenie do 2 kg. Jesli obcigzenie podtaczone do
tych sciggaczy przekracza maksymalne obcigzenie lub
jesli uzytkownik pociagnie sprzaczke Sciggacza silnie
w dot, sprzaczka ta odpadnie od ptytki. Jesli sprzaczka
odpadnie od ptytki, mozliwe jest jej ponowne
zamocowanie do ptytki; nie bedzie to miato zadnego
wptywu na bezpieczenstwo szelek.

Sciggacze mocowane do paska mogg wytrzymac
obcigzenie do 30 kg.

Aby szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem
byty w peti skuteczne, konieczne jest ich wiasciwe
dopasowanie (patrz Rys. XIII s.12)

3-3 PROCEDURY AWARYJNE

zawsze, gdy wykorzystywany jest system ochrony
przed upadkiem, najpierw nalezy opracowac plan
ewakuacji okredlajacy sposéb dziatania w sytuacji
awaryjnej, ktéra moze sie wydarzy¢ (np. ratunek
po upadku) i umozliwiajacg przeprowadzenie jak
najszybszej ewakuacji w najlepszych mozliwych
warunkach (np. posiadanie noszy lub zapewnienie
dostepu dla strazakow itp.)

4 - INFORMACJE PO UZYCIU

4-1 CZYSZCZENIE

v Czysci¢ szelki bezpieczenstwa czysta woda i fagod-
nym $rodkiem myjacym (neutralne pH). Nigdy nie
uzywac do czyszczenia kwasow, rozpuszczalnikdw
ani produktéw na bazie rozpuszczalnikéw,

v'Pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu o dobrej
wentylacji, z dala od zrédet ciepta. Przechowywac
w miejscu zabezpieczonym przed wilgocia i
promieniowaniem ultrafioletowym w wyzej
opisanych warunkach.

v"Unika¢ warunkéw sprzyjajacych korozji,
przegrzaniu lub nadmiernemu schtodzeniu.

4-2 OKRESOWA KONTROLA
Niniejszg instrukcje nalezy przechowywaé wraz

z produktem. Nalezy uzupetnic¢ arkusz identyfikacyjny
i wprowadzi¢ informacje o oznaczeniach. Okresowa
kontrola weryfikujaca skutecznos$¢ i wytrzymatos¢
sprzetu jest niezbedna dla zagwarantowania
bezpieczenstwa uzytkownika. Sa Paristwo zobowigzani
upewni¢ sie, ze arkusz ten jest aktualizowany
i zachowywany. W razie braku pisemnej dokumentacji
w postaci arkusza identyfikacyjnego produkt uznaje
sie za niepoddawany konserwacji, co prowadzi do
uniewaznienia gwarancji producenta. Sprzet musi
by¢ kontrolowany przez wykwalifikowang osobe
co najmniej raz w roku, przy $cistym przestrzeganiu
instrukcjiproducenta; kontrole nalezy udokumentowac
na zaftgczonym arkuszu oraz na plakietce dotaczonej
w tym celu do szelek bezpieczenstwa. W przypadku
czestego uzytkowania lub uzytkowania w trudnych
warunkach konieczne jest zwiekszenie czestotliwosci
przeprowadzania kontroli zgodnie z przepisami.
Nalezy sprawdza¢ czytelnos¢ oznaczen produktu.

4-3 OKRES UZYTKOWANIA

Maksymalny okres uzytkowania PPE z przewaga
materiatéw tekstylnych przewiduje sie na 10 lat od
daty produkgji. Nastepujace czynniki moga wptywac
na zmniejszenie wydajnosci produktu i ogranicza¢
jego okres uzytkowania: intensywne stosowanie,
niewlasciwe przechowywanie, niewtasciwe
uzytkowanie, wykorzystanie do ochrony przed
upadkiem, deformacja, kontakt z produktami
chemicznymi (zasadamii kwasami), ekspozycja na zrédta
ciepta o temperaturze powyzej 60°C, ekspozycja na
zrodta zimna o temperaturze ponizej -30°C, intensywna
ekspozycja na  promieniowanie ultrafioletowe,
uzytkowanie w warunkach duzego zabrudzenia lub
wysokiej wilgotnosci. ((patrz Rys. XIV s.12)..

5- INFORMACJE ROZNE

5-1 IDENTYFIKACJA (patrzs.118)

5-2 OBOWIAZUJACE DYREKTYWY (patrz §1-7)
5-3 ORGAN NOTYFIKOWANY (patrzs.120 -s.121)

73



@ MHCTPYKLUUW NO NPUMEHEHUIO

CPEACTBO UHAUBUAYAJNIbHOW 3ALLUTBI OT
NAAEHUA C BbICOTbI

CTPAXOBOYHAA NPUBA3b
(COOTBETCTBYET CTAHAAPTY EN 361:2002)
n

CPEACTBA UHAUBUAYAJNIbHOW 3ALLUTDI OT
NAAEHUA C BbICOTbI.

NPUBA3U U CTPOMNDbI ANA YAEPXKAHUA U

NO3MUNOHNPOBAHUA
(COOTBETCTBYET CTAHAAPTY EN 358:1999),
TPTC019/2011
1- BBEAEHUE

Bbl TofbKO uTO Mprobpenn CcpencTBO UHAMBUAYaANb-
Ho 3awmTbl (CK3), n Mbl Gnarogapvm Bac 3a fjoBepue.
[ina Toro, uTo6bl AaHHOEe M3[denve COOTBETCTBOBASO
npenbABAAeMbiM K HeMy Tpeb6OBaHUAM, peKoMeHay-
em MPU KAXXAOM UCNOJIb3OBAHUW, cnepoBaTb
VNHCTPYKLUMAM JaHHOTO PyKOBOACTBA. ViIrHopupoBaHue
pekoMeHZaunii 3TOro PyKOBOACTBA MOXET Bbl3BaTb
cepbe3sHble NoCNeaCcTBUs.

CoBeTyem Bpemsa OT BPeMeHW MepeunTbiBaTb 3TU WH-
CTPYKUUK. Kpome TOro, U3roToBuTENb UV €r0 NpeacTa-
BUTENb CHUMAET C Ce65 BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a Nl06oe
noBpekaeHre, BbI3BaHHOE HenpaBuiibHbIM NCMOSb30-
BaHVEeM U3LeNus, XpaHEHNEM I 0BCYKMBaHMEM.

HECOBJIOAEHUE UHCTPYKLUN MOXET
NMPUBECTU K HEMCNMPABHOCTU U3AENNA
M TNMOBPEANTb CTPAXOBOYHYIO NPUBA3b,
YTO NMPUBEAET K CEPbE3HbIM TPABMAM
NOJZIb3OBATENA UIN NNETAJIbHOMY NCXOAY.

ECJIM MOKYNATEJb - HE KOHEYHbIV
MNOJIb3OBATEJ1b, OHYEHb BAXKHO, YHTOBbI 3TU
WHCTPYKUMU BbUJIN NEPEAAHBI KOHEYHOMY

NOJZIb3OBATEJIIO.

Ecnn nspgenne nepenpopaetca 3a npefesnbl CTpaHbl 13-
HayanbHOro HasHauyeHus, NpoaaseLl| 06A3aH NpeaocTa-
BUTb MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO, TEXHUYECKOMY 006-
CNY>KMBaHWIO, NEPUOAMNYECKON MPOBEPKE U PEMOHTY Ha
A3blKe CTPaHbI, rAe OyAeT NpYMeHATLCA obopyfoBaHMe:

v MHCTPYKLWA MO TEXHUYECKOMY 06CYKMBaHNIO

v MHCTPYKLMU MO NEPUOANYECKOMY KOHTPOSIO;

v MHCTPYKLWW MO PEMOHTY;

v'HeobX0AVMa LONONHUTeNbHasA nHbopMaLs,

cneundunyHasn Ansa 3Toro U3nenua.

1-1 CNMUCOK COOTBETCTBYIOLWIUX U3OENNNA
(em. T ctp. 4)

1-2 KOHTAKTHAA UHOOPMALNA
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 5240 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 ONMUCAHUE N3JENUA (cm. 1T ctp. 7)

[laHHoe u3genvie npepcTaBnseT cobomn npusaAsb (i) co
BCTPOEHHbIM MosAicOM AnsA paboTbl B nognope (ii), Kak
OMMNCAHO HIKe:

i) U3AENNE COOTBETCTBYET CTAHAAPTY FOCT P EH
361-2008

CTpaxoBouyHasA npuBA3b (COCTOAWAA U3 HaMNeYHbIX
HabefpeHHbIX NAMOK, CUHTETUYECKMX BOSIOKOH, UHPOP-
MauuM O MaTtepuane, NpPUBESEHHON Ha MapKUPOBKE)
BKJIIOYAA WIW UCKNIOYaAA COEAVHUTENbHbIE SNeMeHTbI (B
COOTBETCTBMM O cTaHAapTom EH 362 CpepactBa nHamsu-
[yanbHOW 3alWTbl OT NafeHuA C BblcoTbl. CoeanHuUTENb-
Hbl€ 3N1EMEHTbI).

ii) U3OENWE COOTBETCTBYET CTAHLOAPTY EN 358:1999
MoAac ana perynupoBKy NONOXeHUA NpeAHa3HayeH ana
paboThbl Ha BbICOTe Ha CTONbax WA KOHCTPYKLUMsAX. Mpw
MCMONb30BaHUM CO CTPAXOBOYHBLIM CTPOMOM AN MO3u-
LIMOHUPOBAHMA OH NO3BOJIAET PerynmpoBaTh NONOXKeHNe
1 obecrneymBaeT Noaaep Ky nonb3oBaTesiel, OCTaBsAs
PYKM CBOBOAHBIMY 17151 BbIMONIHEHUA TPEOYeMbIX PaboT.
Crpon 4n1A No3MLMOHNPOBAHMA (COOTBETCTBYIOLMNIA CTaH-
napty EN 358:1999) gonxeH 1cnonb3oBaTbCsa CO CTPaxo-
BOYHOW NPUBA3bIO.

3anpelLaeTca 1UCnonb3oBaTb OOKOBbIE MPAXKN ANiA pe-
TySIMPOBKM Paboyero NonoXeHUA B LENAX CTPAaXoBKM OT
nageHua. CUCTeMbl PEryNIUPOBKY MONOXKEHWA AOMKHbI
MCNONb30BaTbCA N COAEPXKaTbCA B KOMMMEKTe CO cpefl-
CTBAMU KOMNEKTUBHON AN UHANBUAYANbHON 3alyuTbl OT
nageHua (B cootBeTcTBMM co cTaHaapTom EN 363 «Cpep-
CTBa WHAMBUAYaNbHOW 3aWUTbl OT NaAeHUA C BbICOTI.
CTpaxoBOYHblE CUCTEMDIY).

1-4 COBMECTUMOCTb

CrpaxoBoYHas MprBA3b ABNAETCA YaCTblo UHAVBMOYasb-
HOW CUCTEMbI OCTAHOBKW MafeHVs 1 JOMKHA MCMOMb30-
BaTbCA COBMECTHO C APYrMM KOMMOHEHTaMU CCTEMbI (B
CooTBeTCTBIM Co cTaHaapTom FOCT P EH 363-2007).

Mepen wncnonb3oBaHWEM HeOGXOAVMO Y[OCTOBEPUTD-
€A, 4YTO COOMIOAATCA BCE PEKOMEHAALUMM, OTHOCS-
WmMecs K KaXAoMy KOMMOHEHTY, CBfi3aHHOMY C 3TUM
n3genvemM, B COOTBETCTBMM C WHCTPYKUMAMU, KOTO-
pble MPUMEHSAIOTCA COrMAacHO EBPOMENCKMM CTaHAap-
TamM UM BPYrMM COOTBETCTBYIOWMM CTaHZapTaM, U WX
byHKLMM 6€30MacHOCTI He NPenATCTBYIOT APYT APYTY.
Y6eanTech, UTo NprobpeTeHHOE n3fenrie COOTBETCTBYET
PEKOMEHAALMAM NPOYNX KOMMOHEHTOB CUCTEMbI.

1-5 ONMACHOCTb

CTpaxoBouyHasi nNpuBA3b  COOTBETCTBYET  CTaHAApTy
[OCT, ecnv oHa coeAnHeHa CO CTPaXOBOYHOW CUCTEMOW
1 npefHasHayeHa IS8 UCMONb30BaHUA COBMECTHO C
BbILLEYMOMSAHYTON CUCTEMON ANA 3alWTbl OT NafeHNs C
BbICOTbI, KOTOPOE MOXET MPUBECTM K TAXKENbIM TPaBMaM.

1-6 COOTBETCTBUE CTAHAAPTAM

[laHHOe 0b0opyAOBaHVIe MPOLLIO CTaHAAPTHYIO MPOBEPKY
B COOTBETCTBMM CO cTaHpapTamum EN 361, EN 358
aKKPeAMTOBaHHbIM OpraHom cepTtudukauum (cm. cTp.
121), koTopbln Bblgan ceptudukar cootseTcTBua EC,
NOATBEPXKAAIOLNIA, UTO MPOU3BOLACTBO 06OPYAOBaHMA
N BCE COOTBETCTBYWOLME WHCTPYKLMM  OTBevatoT
TpeboBaHmAM [lupexTrBbl 89/686/EEC.




1-7 OTPAHUYEHUA N BO3MOXHOCTU

Mpu HanMuMM pUCKa MajeHUs TOMbKO CTPaxoBOYHasA
npuBA3b, COOTBETCTBYyMOlWaA cTaHgapTy EN 361,
pa3spelleHa K MCMOMb30BaHUIO B KayecTBe CpeAcTBa
VIHAVBMAYANbHON 3aluTbl B CTPAaXOBOYHOW cUCTEMe.
JTa npuBAsb B 006A3aTeNbHOM MOpPAAKe AOMKHA
NCMONb30BaTbCA B KOMMAEKTe €O CPeAcTBamu
KOMNEKTVBHOW  WNW  VHAMBMAYANbHOM  3alWnTbl  OT
nafgeHna (CTpaxoBOYHas CUCTEMa, COOTBETCTBYIOLLAA
ctaHaapty EN 363).

CTpaxoBOUHYIO  MPMBA3b  MOXHO  COEAWHATb  CO
CTPaxOBOYHOWN CUCTEMOI TOMbKO B TOUKaX KpernneHus
c3agn wnn  cnepegun. Kateropuuecku 3anpeujaerca
CMONb30BaTb ANA KPemnieHna CTPaxoBOYHOW CMCTeMbl
60KoBble KofblLia nosAca. [laHHble TOUKN NpefHa3HaueHbl
TONbKO [J1A MPUCOEAUHEHUNA CUCTEMbI PerysmpoBKU
pabouero nonoxeHus.

He ncnonb3oBaTb 3Ty MpuBA3b ANA TPaHCMOPTUPOBKM
rpy30B.

Ecnu npu mcnonb3oBaHWM MPWBA3M YXKe MPOM30LWIIO

nageHve, eé HeO6XO,D,VIMO N3bATb U3 3KCnnyataumun n
HeMe[NIeEHHO yTUNIN3NPOoBaTb.

1-8 OBYYEHUE

2- UHOOPMALMA ANA O3HAKOMJIEHMA NEPE]
MNMPUMEHEHUEM

[To  BO3MOXHOCTW, HaCTOATENIbHO PeKOMEHAyeTCs,
4To6bl NPUBA3bL WCMONb30BaNachb VHAMBUAYANbHO,
TONIbKO OfJHVIM YE/IOBEKOM.

2-1 TPAHCMOPTUPOBKA, XPAHEHUE N
YMAKOBKA

XpaHuTe  nopanblle  OT  UCTOYHWKOB  Temna.
XpaHuTe M3aenne B CyXOM MecCTe, 3alULLEHHOM OT
YNbTPadUONETOBOro U3NyyYeHus,

nobon  KopposuiiHoi  atMocdepsl,
BbICOKOI TeMMepaTypbl UK XONoAa.

upesmepHo

Bo Bpems TpaHcnopTupoBku ybegutecb, uto CU3
HaxoAmMTCA BAANW OT UCTOYHVKOB Temna, BAaXKHOCTU,
arpeccrBHon cpefpl, YO-usnyyenna u T.n. [aHHasa
NpuBA3b MOCTaBNAETCA B  BOAOHENpPOHMLaeMo
NNacTVKOBOW YMakoBKe B KOMMNEKTe C UHCTPYKLMen
o 3KcnyaTauum.

2-2 KAK BbIBPATb COOTBETCTBYIOLUIA PA3MEP
(cm. I cTp. 9)

2-3MPOBEPKA

Mepen  KaXpbiM  WCMOb30BaHMEM  HEOGXOAMMO
NpoBOAUTb  TLLATENbHYIO  BU3YyaSibHYl0  MPOBEPKY,
yTo6bl Yy6eauTbcA B MOMHON KommnekTauun CU3 u
TIO6Or0  CHAPSKEHNS, KOTOPOE MOXET OblTb K Hemy
NPUCOEAVHEHO (COeAUHUTENbHbIE SNeMeHTbl, PEeMHU
n np.) Mpumnte Bce Mepbl NPEROCTOPOXKHOCTU ANA
TOro, YTOObl BO3MOXHas Omnepaums craceHus npoLuna
B nonHon 6e3onacHocT. B cnyyae nospexpeHus
n3genuA  XUMUYECKMM  BeLecTBOM  HeobXxoavMmo
NpeKpaTUTb NCMOMb30BaHMe U3LeNnua 1 06paTUTbCA 3a
KOHCYynbTaLMel K U3roToBUTESIO UV ero NpeACTaBUTeNto.
Mpn BO3HWMKHOBEHU NIOOBLIX MOAO3PEHMNIA KacaTeslbHO
HagexHocTn coctoaHua CU3, unu ecnm CU3 xots 6bl
OfIVIH a3 y»e UCMONb30BaNOCh [J1A OCTAHOBKYW NafeHNs,
On1A Bawen 6€30nacHOCTY HEOOXOAMMO U3bATb NPOAYKT
13 UCMONb30BaHNA U OTMNPaBUTb €ro MPOW3BOAUTENIO
M B CepTOULMPOBAHHDBIN  PEMOHTHBIA  LIEHTP
ONA NpoBepKU vnu ypanenus. Mo mtoram nposepKu
BamM Oy#eT HanmpaBneHO MUCbMEHHOe peLleHne o
BO3MOXHOCTV [janbHeNLero 1Crnosb3oBaHUA AAaHHOMO
CW3. Kateropuueckn 3anpeliaeTcd CcaMoCTOATENbHO
U3MeHATb 1 pemoHTUpoBatb CU3. [laHHble paboTbl
MOXeT  BbIMO/IHATb  TOMbKO  MPOW3BOAUTENb UK
CEePBUCHDBIN LEHTP.

MpoBepbTe paboyee cOCTOAHUE NPUBA3M Ha NpeameT
(cm. pyc. IV Ha cTp. 9):

v/ OTCYTCTBUA Pa3pblBOB HA PEMHAX,

v otcyTcTBus gedpopmanmn D-o6pasHbix Konel,

v NPaBuibHOrO GYHKLIVOHUPOBAHA MPSXKEK,

v/ LLIeNOCTHOCTM LIBOB,

v/ COCTOAHUSA METASINYECKUX KOMIMOHEHTOB.

v HecpabaTblBaHUA VHAUKATOPOB MafeHns

B npuBA3N nMeeTcs HECKONbKO NHAMKATOPOB NafeHuns:
(cm. puc. IV Ha cTp. 9):

v'Ha 3agHen nnactvHe (rge HaxoguTca 3agHee
D-06pa3Hoe KonbLo) : NpU cpabaTbiBaHUN
MHANKaTOpa NafieHns 3NEeMEHT 3aAHel naHenm
OyneT OTK/IIOYEH.

v'Ha nepepHux netsx (CO CTOPOHbI LWBOB B
MaTepwuane) : Npv cpabaTbiBaHUM MHAMKATOPA
najieHnA pa3pbiBaeTCs KpacHas CTpoYKa Ha
Ka»[OM U3 HarpyaHbIX KPenexHbIX 3/1IeMeHTOB.
Takum 06pa3oM MHANKATOP NajeHnsa CTAaHOBUTCSA
BW3yaJSibHO 3aMeTHbIM (NpeaynpexaatoLnii
CUrHan CBMAETENbCTBYET O TOM, YTO 3fenune
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1CNoMb30BaTh 60blUE HeMb3A)

v'Ha HarpygHoii namke (HarpyAHbIN KpeneXHbIin
3M1eMEHT, MpoxoaAwuii yepes D-obpasHoe
KOnbLO): Npw cpabaTbiBaHUV MHAVIKATOPa
nafeHnsa paspbiBaeTca KpacHaa CTPoYKa Ha
HarpygHow namke.

2-4 KPEMJIEHUE N PETYJINPOBKA
CTPAXOBOYHOW NPUBA3U
HapeHbTe NprBA3b B ciepytoLlem nopagke (cm. puc. V
Ha cTp. 10):
v TpoTaHnTe NpuBs3b Ha3ag yepes D-obpasHoe
KonbLo, (cm. puc. A)

v'TloBTOpUTE TO e CaMoe CO BTOPOI JIAMKOMN. (CM.
puc. B-C-D)

v/ 3aTaHnTe nosic BOKpyr Tanuu (cm. E).

v OTperynupyre nosioxKeHne peryimpoBoYHoN
NPAXKM NOACa, HaTArMBaA UMM 0CNAbNAA NAMKY
(cm. F).

v TpoTAHNTe HabepeHHYo NAMKY MeXy HOramu 1
3acTerHute nNpsaxky. (cm. puc. G-H)

Y6eautech, 4To HabeapeHHbIE NIAMKU He CKPeLLeHb!.

v OTperynupyiTte HabeapeHHbIe IAMKM, HaTATBan
Y 0CNabnas KoHewl NAMKY (cMm. puc. )

v/3acTerHute HarpygHyto namky. (cm. puc. J)

v'TloouepeHO OTPErynupyiTe NPsXKN C GPOoHTasb-
HOW PerynmpoBKOW, HaTArMBasA nnv ocnabnan
KoHeL nAMKW. (cm. puc. K)

v OTperynupyiiTte HarpygHble ISMKN B TOPU30HTasb-
HOM MOMNOXEHUV, HaTArMBasA UM 0CNAbNAA KOHeL|
NAMKW, UV B BEPTUKaIbHOM MOMNOXKeHUV, nepe-
MeLas TOYKM 3aKpereHra Bbilue Uiu Huxe (B
3aBUCUMMOCTU OT Mofenv npueAsm). (cm. puc. L-M)

v [Ina mogeneit npueasn BodyFit otperynupyiite
pemeHb Mo BepTUKanu, NOTAHYB 3a OAHY U3 [1BYX
60KOBbIX MPAXKEK, YTOObI CABUHYTb PEeMeHb BBEPX
VNN BHY3 U 13 CTOPOHbI B CTOPOHY (cM. purc. N).

YT06bI CTPaxoBOUHAA NPYBA3b Oblfa MaKCMManbHO 3¢-
beKTMBHa, ee HEOO6XOAUMO OTPEryNINMPOBaTb JOMKHBIM
06pa3om (OHa He AoMKHa ObiTb CJIMLWIKOM CUIIbHO UK
cnabo 3aTAHyTa, a HabepeHHbIe NAMKM AOMKHbI pas-
MELLATbCA Ha HOTax B rOPV30HTASIbHOM MOJSIOKEHNN).
O6patnTe BHUMaHWe: NprBA3b U3 31aCTUYHOIO MaTe-
pviana TpebyeT 6onee TYroin perynmpoBKy.

Mocne perynupoBKK Ballen NpuBsA3sW, ybeautecb, uTo
NAIMKI HE NepeKpyYeHbl 1 He NepeKpeLLeHbl, 4To BCe 3a-
CTEXKW MPABUIIbHO 3aCTErHYTbI 1 SNEeMeHT KpenneHns 'D’
pacrnosoXeH Ha YPOBHe JI0MaToK.

[ins Bawei co6cTBeHHON 6€30MacHOCTY, He CTeCHAN-
Tecb NONPOCUTb NOMOLLN.

BO BPEMA MCMNOJIb3OBAHUA
MpepoxpaHante CU3 oT Bcex prCKOB, CBA3AHHbIX C
pabounmMm yCnoBUAMM: TEMNOBbIX, NEKTPUYECKUX U

MexXaHn4eCKnx yaapos, nonagaHnA KNC0Tbl, KOHTaKTa
C OCTPbIMU KPOMKaMN N T. .

Bo Bpems MCMonb3oBaHUsA PerynspHO ocmaTpuriBaiiTe
PErynypoBOYHbIE U/UMIN KPEMEXKHbIE SIEMEHTI.

Ecnn npuBA3b nopBeprnacb BO3AENCTBUIO MageHus,
HeobX0AMMO HEMEAJIEHHO U3bATb e€ 13 IKCMyaTaluu.
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2-5KAKCHATb NPUBA3b

Mocne okoHYaHUsA PaboTbl, KOr[a HET pUCKa NageHns C
BbICOTbI, OTCTErHUTE KPEM/IEHUs, YTOBbI CHATb MPUBA3b.

3 - MPUMEHEHUE

3-1MNONE3HAA UHOOPMALIUA MO MEPAM
MEPEA HAYAJIOM NCMOJIb3OBAHUA

NCMOMb30OBAHME CO CTPAXOBOYHOW CUCTEMOW

Yto6bl  MpaBWIBHO  MPUKPEnUTbL
nprBA3b K TOUKe KpenneHus
ctaHpapty EN 795 «CpepctBa MHAMBMAYaNnbHON
3aWWTbl  OT  MajfleHMsa  C  BbICOTbl.  AHKEpHble
YCTPOWCTBa») M CBECTU K MWHUMYMY PWUCK NageHus
BO BpEeMA BbIMOSIHEHUA PaboT M BbICOTY MaAeHUs,
pekomeHayeTca crieayiollee:

CTPaXoBOUHYIO
(cooTBeTCTBYIOLLEN

v'K CNMHHO TOUKe KpensieHns NpucoegnuHuTb amop-
Tn3aTop (cootBeTcTBYOWMIA cTaHAapTy EN 355
«CpeqncTBa MHANBUAYANbHOW 3alUTbl OT NageHna
C BbICOTbl. AMOPTIN3ATOPbI») U aBTOMATUYECKNI
BbIABUKHOW CTPaXOBOYHbIN y3en (COOTBETCTBY-
towmn ctaHaapty EN 360 «CpenctBa uHgmsmay-
aNbHOW 3alWuTbl OT NageHuA ¢ BbicoTbl. CpeacTaa
3aLUMTbl BTAMMBAIOLLErO TUMNA»).

v'K HarpyaHOMY KpenexHoMy 31eMeHTY NpuBs-
311 NPVICOEANHNTL BNIOKMPYIOLLEE YCTPOCTBO
MON3YHKOBOTO TWMa Ha aHKePHOW IMHUK (COOT-
BeTcTBYloLW M ctaHaapTy EN 353-1 «Cpepnctsa
VHAVBMAYaNbHO 3alMTbl OT MaleHUA C BbICOTbI.
CpepcTBa 3alWTbl OT NafjleHVA NON3yHKOBOro THMna
Ha »KeCTKOW aHKepHOW NMHUW» unu ctaHaapTy EN
353-2 «CpepacTBa MHAMBUAYaNbHON 3alUTbl OT
napeHna ¢ BbicoTbl. CpeACTBa 3aLLWTbl OT NajjeHnA
MOJI3yHKOBOIO TUMA Ha MMOKOW aHKePHOMN IMHNMY).

v'K 60KOBbIM KpenexxHbIM 37IeMEeHTaM NPUCOeANHUTD
cucTeMy perynmpoBkiy paboyero nonoxkeHus (npu
HeobXoaMMOoCTH).

TOYKA KPEMJIEHUA

Mo BO3MOXKHOCTV MCMONb30BaTb aHKepPHble YCTPON-
ctBa (cootBetcTBylowme ctaHpapty TOCT P EH 795-
2014 «CpepfcTBa MHANBUAYANbHOM 3alUTbI OT NageHnA
C BbICOTbl. AHKepHble YCTPONCTBa»; CM. COOTBETCTBYI0-
WMe MHCTPYKUUN ONA NONb30BaTens) UM KOHCTPYK-
TUBHbIE aHKepbI, T. €. IEMEHTbI, MOCTOAHHO NPUKpPe-
NNEeHHbIE K KOHCTPYKLMK (CTEHe, CTONBY 1 T. ).

B kaxkgom cryyae Heo6xoMMo 0becneynTb BbiNosIHe-
Hie criepyioLyX TPeboBaHNI ANA TOUKN KpenieHns:

v/OHa Bcerga pacronoXeHa NpaswuibHO, a pabota
BbINOJIHAETCA TaKMM 06pa3om, uTobbl CBECTU K
MWHUMYMY OMAaCHOCTb NafileHNsA 1 BbICOTY NafleHUs;

v BblgepK1T MUHVMAJbHYIO Harpy3Ky B Ass CTPaxo-
BOYHOW cncTemMbl 22KH.

v/ pacrnonoxeHa Bbile ornepartopa (cm. puc. VI Ha
ctp. 11);

v HaxofmuTcs Ha OfHOWM BEPTHKAIbHOM OCK € pabouen
NMOBEPXHOCTbIO: (MakcMManbHbI yron + 30°).

v TIONHOCTBIO MOAXOANT K MPUCOEANHAEMOMY
o6opynoBaHuio

v/ BOKpYT Hee OTCYTCTBYIOT OCTPbIE KPOMKMN.

KAPABUH



CoeanHNTENbHBINA 3NEeMEHT AO/MKEH COOTBETCTBOBATb
ctanpapty TOCT P EH 362-2008. Cm. MHCTPYKUUW AnA
nosib3oBaTens, 0COBEHHO Mo NOBOAY MPUKPENEHNs K
KpeneXHol Touke

v'KapabuiH JoMmKeH COeanHATLCA C MPUBA3bIO 6e3
KaKMX-NIM6O MPOMEXYTOUHbIX MPSKEK.

v Ecnv KapabuH 1cnosib3yeTcs As COeANHEHNA C
TOUKOI1 KpernseHus, NpoBepbTe ero COOTBETCTBNE
pekoMeHAaLmMAM, MpUBEeAEHHbIM B naparpade
«TOYKA KPEMEHWA».

Tak»Ke AN nprucoejUHEHNA cebs K TOUKe KpenneHnus
MOXHO MCMOJMIb30BaTh PEMEHHYIO TOUKY KpernieHus
(cooTBeTcTBYtOLWYO cTaHAAPTY EN 795) unu 3akumHoe
nprcnocobneHe (cooTBeTcTBYOWEe cTaHdapTy FOCT
P EH 362-2008).

B MOMEHT NOACOEAVNHEHUA K KAPABUHY,
YBEAQUTECDH, YTO EFO 3AMOK 3AKPbIT B
MPABUJIbHOM NMOJOKEHUMN..

BHUMAHUE:
KapabuH — ofunH 13 OCHOBHbIX 3/IEMEHTOB, obecne-
ymBaloLMx 6e3onacHoCTb, (MoXxanyncTta, CMoTpuTe Co-
OTBETCTBYIOLME MHCTPYKLUUM NO SKCnnyaTauuu). Ona
3TOro pekomeHzyem:
v'To BO3MOXHOCTY BbIAENNTE KaXKAOMY PaBGOTHUKY
OTAENbHbIN KapabuH.

v Tlepeq KaxablM UCMOIb30BaHNEM NPOBEPANTE ero
Ha HanMyve NPU3HaKoB fepopMaLm NN N3HOCa
1 cneauTe 3a NPaBUIbHOCTBIO ero paboTbl.

v TIp1 HaNMYMM PYYHOTO 3aXKMMHOTO Npucnocobe-
HUA He MPUCOeLVHANTE ero N CHUMaNTe HEeCKOSTb-
KO pa3s B TeueHmne pabouero aHs.

KPOME TOrO, ECJI KAPABUH YXKE
NCNOJIb3OBANCA ANA NPEAOTBPALLEHNA
NALEHUA, B LENAX BE3SOMNACHOCTU ElO
HEOBXOAUMO CAATb HA MPOBEPKY.

CrpaxoBoyHasa cuctema JOJIXKHA BbITb 3akpenne-
Ha UCKJTIOYUTEJIbHO nnb6o 3a 3aaHuiA KpeneXHblin
3/1eMeHT, NpefHa3Ha4yeHHbI UMEHHO ANA 3TON uenu
(D-06pa3Hoe KonbLo Unv YAAVHALWNNA XIACTUK) (CM.
puc. VII crp. 11), nubo 3a HarpyAHble KpenexHble
TOUKM (pemeHHble coeauHeHua wnn D-obpasHble
konbua) (cm. puc. VIII crp. 11 - IX crp. 11). Ha-
rPYAHbIE KpenexHble dnemeHTbl 06A3aTeNIbHO AOMKHbI
MCMOMNb30BaTbCA C 06EUMMN STUMM TOUKaMK OfHOBpe-
MeHHo. lpn nprcoegnHeH CTpona ¢ amopTmn3aTo-
POM K HaCMVHHOMY YAJIMHUTENIbHOMY S71eMEHTY Mnpu-
BA3N ybegutecb B TOM, UTO BeNMYMHA: oblWas AnvHa
cTpona + YANVHUTENbHBIA CTPON + KPeneXHblin dne-
MEHT, He npeBbiwaeT 2 M. Npy nprcoeguHeHnn cTpona
C aMOpPTM3aTOPOM K K 3agHemy d-o06pa3HoMy KombLly
3NeMeHTY NpUBA3N y6efuTecb B TOM, YTO BeUYMHA:
obLwan AgnvHa ctpona + yaIMHUTENbHBIN CTPOM + Kpe-
MeXHbI N1EMEHT, He NMPEeBbILLAET 2 M.

3AMNAC BbICOTbI

Ecnn cylecTByeT puck nageHua nnm eciv Kpennexve
MO>HO MPOW3BECTY TONbKO HUXKE TOUKM KpenneHus
NpuUBA3YM, BaXKHO MCMOMb30BaTb CTPOM C amopTU3aTo-
pom. Mpu HeobxoAMMOCTU Mepef WCMONb30BaHNEM
amopTK3aTopa, BCTPOEHHOTO B CTPOM, MpoBepbTe
MVHVMabHbIA 3amnac BbICOTbl 40 HOT paboTHWKa, ANA
npefoTBpaLleHA CTONIKHOBEHNA C KOHCTPYKLMEN Ui

3emnein (Moxanyicra, CMOTPWTE COOTBETCTBYIOLLYO
NHCTPYKUMIO MO 3KcnnyaTtaumu). Mpu macce Tena pa-
60THMKa B 100 Kr 1 pakTope nNaaeHns 2 (camasa Hebna-
ronpuATHaa cuTyauwus) 3anac BbicoTbl D paBeH cymme
pacctoaHnA octaHoBKK H (2L+1,75 M) n gononHutens-
Horo pacctoaHua 1 m (cm. puc. X ctp. 11). BaxHo:
eC/in NPUBA3b MEET YANNHUTENbHBIN XAACTUK, yuTnTe
€ro npu pacyeTe 3anaca BblCOTbI.

NOACOEAMHEHME K CTPOMY ANA PErYJIMPOBKU
MNONOXKEHUA
v TpucoefuHNUTe KOHeL, CTpona Ans No3uLoHNpo-
BaHWA K OAHOMY 13 2 60KOBbIx D-06pa3HbIx KoneLw|
(perynupytowwnin sneMeHT MOXKHO NPUCOeANHUTb
K npaBomy vnu neBomy 6okoBomy D-ob6pasHomy
Konbuy): puc. Xl ctp. 11.

v TpoTAHMTE CTPON AN NO3ULUOHUPOBAHUA BOKPYT
KOHCTPYKLUY (CTON6A, KOMOHHDBI U T. 1.) 1 Npu-
KpenuTe apyrom KoHel K agpyromy D-obpasHomy
KonbLly.

v Tepep Hauanom nofbema NpoBepbTe yaepKBa-
I0LLYI0 CMOCOBHOCTb 060PYAOBAHUA, MEPEMECTUB
€ro c/leBa Hanpaeo, YToObl y6eauTbCA B TOM, UTO
CTpon cBOBOLHO CKOMb3NT.

v'Y6eamnTechb, 4To reomMeTprYeCcKrie NapameTpbl
KOHCTPYKLMM MO3BONAIOT NCMOJb30BaTb CUCTEMY
perynmpoBKu pabouero nonoxeHns (He fonycka-
€TCA ee UCMOoJb30BaHMe Ha CTo6ax, KONMOHHaX 1
TOMY NOAO6HbIX 06bEKTax Masnoro AvameTpa, a
TaKXe KOHCTPYKLMAX C OCTPbIMU KPOMKaMW).

v OTperynupyiiTe CTPaxoBOUHbI TPOC At obecne-
yeHuA yobHo paboTbl cO CBOOOAHBIMU pyKaMU.

v'B paboyem NonoxeHUn peryanposKa ctpona 4is
NO3MLMOHNPOBAHNA HEe JOMKHA [OMyCKaTb CBO-
6oaHoe nageHvie 6onee yem Ha 0,50 m.

v'Y6enutecnb, 4to CTpOr Asns paboyero nosnumo-
HUPOBaHVA MOCTOAHHO HAXOANTCA B HATAHYTOM
COCTOAHUMN.

v'Tl0AC, OCHALLEeHHbIV OMOPHOI CMIHKOW, MOXHO
MCNoNb30BaTh ANA NO3ULMOHNPOBAHMUA B TEYEHNE
NPOJOSIXKNTENBHOTO BPEMEHN.

v'Bo Bpems CMosb30BaHVA PEryspHO OCMa-
TPUBAITE PerynupoBOYHbIE U/UNN KpenexHble
3NIEMEHTDI.

3-2MNMPEQYNPEXAEHUE

KaTeropuueckn 3anpeljaetca UCNoONb3oBaTb fAep-
KaTenym VHCTPYMEHTOB WAWM Mpouyve MmeTaimyeckme
anemeHTbl (cm. puc. XII crp. 12), He aBnAwowmeca
TOUKaMW KpenneHuns, BMecTe C CUCTEMON CTPaXOBKMK,
perynmpoBKM paboyero NonoXeHus Unv yaepxaHus.
[lepxartenu MHCTPYMEHTOB C KpernjieHnem K noasecke
MOTYT BblAeP>KMBaTb MaKCMMaJIbHYIO Harpy3Ky B 2 Kr.
Ecnn Harpyska, NnpunoxeHHasa K gepkatenio NHCTPY-
MEHTOB, MPEBbLICUT MaKCUMaNbHYIO, WUIN ec/in pe3Ko
NOTAHYTb KOMbLO AeprKaTena MHCTPYMEHTOB, OHO OT-
COeAMHUTCA OT MNacTUHbIL. ECnn Konbuo oTaenunoch,
MOXHO MPUKPENUTb €ro 06paTHO K NIACTUHE, YTO He
NOBJIMAET Ha HAAEKHOCTb NPUBA3N.

[lepkaTenun NHCTPYMEHTOB C KpenieHneMm K NosAcy Mo-
ryT BblJePXKMBaTb MakCMMalbHyto Harpy3sKy B 30 K.

[na obecneyeHna MakcumanbHOW 3GPeKTUBHOCTU
CTPaxOBOYHOW MPKBA3N ee HeobXOAVMO MpaBUIbHO
oTperynupoBatb (cm. puc. XIII ctp. 12).
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3-3 NOPAAOK AENCTBUI B YPE3BbIYAAHbIX
CUTYALMAX

[na Kaxporo cfiyyas WCMONb30BaHWA CUCTEMbI
3aWmMTbl OT NafeHNA HeoOXOANMO CHayasla CoCTaBUTb
nnaH 3Bakyauuu AnA pelleHus foboi BO3MOXKHON
ype3BblYaHOW  CcUTyauum (Hampumep, OKasaHue
rnomMown nocne nageHua) u Ana obecneyeHus
HaulyywWwmx  YCNOBUMA  MaKCMManbHO  GblCTpoON
3BaKyaluu (Hanpumep, Haauuve HOCUIOK Un
BO3MOXHOCTb JOCTYMa NoXapHom 6purafbl 1 T. n.).

4-NOPAAOK AEMCTBUN NOCJIE KAXKAOIO
UCMONb30BAHUA

4-1 OYUCTKA
v/ Tp1BA3b MOXXHO MbITb BOLOM 11 ClIaBbIM MbIfIbHBIM
pacTBopom (c HenTpanbHbiM PH). Hu B Koem cny-
yae He NCMONb3yWTe KUCOTY, pacTBOPUTENN UK
noboi NPOAYKT Ha OCHOBE pacTBOpUTENEN.

v/ CywmTe B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMOM MOMELLEHNN,
BAaNV OT UCTOYHMKOB Tenna. XpaHuUTb B MecTe,
3aLUMLLEeHHOM OT BRarv 1 ynbTpadpuroneToBoro
N371yYeHns C COOMI0AEHNEM BbILEYNOMAHYTbIX
yCnoBwuia

v'/36eraiTe KOHTaKTa C n1to60oi Cpeaoin, Bbi3biBato-
LLieil KOpPO3Uto NN Ype3MepHbI Harpes 6o
oxJlaXKAeHne NOBePXHOCTN N3Aenus.

4-2 BU3YAJIbHbIA OCMOTP

[laHHas MHCTPYKUMS JOMKHA XPaHUTbCA BMECTe C u3ge-
nuem. 3anosnHuTe NHCNEKUNOHHYo KapTy C/3 n 3aHe-
cuUTe MapPKMPOBOUHYIo MHbopMauumio nsgenus. Mepuo-
IOudecKas NpoBepKa, MOoATBEPXKAAOLAsa HafeXHOCTb
n3pgenvs, abconoTHO Heobxoavrma AnA rapaHTun 6es-
onacHocTy nonb3oBaTens. OTBETCTBEHHOCTb 3a OOHOB-
NeHne 1 XpaHeHue JaHHOW KapTbl JIEXMUT Ha Bac. B cny-
yae OTCYTCTBMA KaKoM-N160o 3anncy B UHAUBMAYaNIbHON
kapte CU3 un3penvie He GygeT cumTaTbCA MOLAEPXKM-
BaeMbiIM B HOPMASIbHOM COCTOSIHUW, U CO CTOPOHbI
npoussoanTena He OyAeT NPefoOCTaBAATLCA HUKaKMX
rapaHtvii. laHHoe obopyfoBaHue JOMKEH NPOBEPATb
KBaNMMOULMPOBaHHbIA  CMeunanucT  KOMMEeTeHTHOe
NNLO MUHAMYM OfUH pa3 B rofy, B CTPOTOM COOTBET-
CTBUM C YKa3aHUAMU NPOU3BOAWUTENA U pe3ynbTaTbl
NpPOBEepPKM AOMKHbI ObITb BHECEHbl B MpuiaraemMyto
KapTy ¥ NMomeyeHbl Ha 3TUKETKe, PacroIOXKEHHOW Ha
npuBA3N Ana 3Ton uenu. Yactota NpoBepoK JOSKHA
ObITb YBE/MYEHA B COOTBETCTBUM C TEXHNYECKVM perna-
MeHTOM, ecnii CM3 ncnonb3yeTca MHOTO UK B TAXKENbIX
ycnosusax. Heobxopnmo npoBepsATb pa3bopurBOCTb
MapK1POBKU 13Lenus.

4-3 CPOK CJ1YKBbl

MakcrmanbHbI cpok cryx6bl CU3, cocToAwmx npenmy-
LLIeCTBEHHO W3 TKAHEBOW OCHOBbI, COCTAB/IAET MPVMEPHO
10 net HaumHasA ¢ AaTbl NponssoacTea. OfHaKo creayio-
e $paKTopbl MOTYT YMEHbLIUTL HAEXKHOCTb M3LENVA 1
€ro CPOK CJTy>Obl: IHTEHCVIBHOE UCMONb30BaHWe, Herpa-
BWIbHOE XpaHeHe, HempaBuIbHOE NPUMeHeHNe, nage-
H1e, AedpopmaLInA, KOHTaKT C XUMNYECKOMY MPOAyKTamMut
(Wenoun 1 KMCNOoTbI), BO3[ENCTBME UCTOUHUKOB Tenna>
60°C, Bo3fencTBme HU3KNX Temnepatyp <-30°C, gnutenb-
HOe BO3[eCTBYIE YNbTPaprONETOBbIX JTyyel, 3arpA3HeH-
HaA WM OYeHb BRaXKHasA OKpy»Katlolwas cpepa. (CMm. puc.
XIV crp. 12).
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5-NPOYEE
5-1 UAEHTUOUKAUMNA (cm. cTp. 118)
5-2 MPUMEHAEMbIE AUPEKTUBDI (cTp. §1-7)

5-3 AKKPEOUTOBAHHbI OPTAH CEPTU®UKA-
LN (cTp. 120 - cTp. 121)



NAUDOJIMO INSTRUKCLJOS

ASMENS APSAUGOS PRIEMONES,
APSAUGANCIOS NUO NUKRITIMO IS AUKSCIO

APSAUGOS NUO KRITIMO APRAISAI
ATITINKA EN361:2002 STANDARTA
IR

ASMENS APSAUGOS PRIEMONES, SKIRTOS
DARBO PADETIES PARINKIMUI IR APSAUGAI NUO
NUKRITIMO 1S AUKSCIO

DIRZAI, SKIRTI NUSTATYTI DARBO PADET] IR
SULAIKYTI

ATITINKANTYS EN358:1999 STANDARTA

1- |VADAS

Jus ka tik jsigijote asmens apsaugos priemone (AAP),
ir mes dékojame uz juasy pasitikéjima mumis. Vadovau-
kités instrukcijomis skyrelyje PRIES KIEKVIENA JRAN-
GOS NAUDOJIMA, kad galétuméte kiek jmanoma
daugiau i$naudoti jranga. Jei nesivadovausite Siame
vadove pateiktomis instrukcijomis, pasekmés gali bati
labai rimtos.

Rekomenduojame periodiskai pakartotinai perskaityti
Sias instrukcijas. Be to, gamintojas arba jo atstovas ne-
prisiima jokios atsakomybés uz gaminio naudojimo
badus arba technine priezilrg, atlikta kitokiu badu, nei
nurodyta Siame vadove.

NESILAIKANT SIY INSTRUKCIJY, GAMINYS GALI
SUGESTI, O APSAUGA NUO KRITIMO GALI BUTI
PAZEISTA, DEL TO NAUDOTOJAS GALI RIMTAI
SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

JEI PIRKEJAS NERA GAMINIO NAUDOTOJAS,
SVARBU, KAD S10S INSTRUKCIJOS BUTY
PERDUOTOS TIESIAI GALUTINIAM NAUDOTOJUI.
Jei gaminys perparduodamas u, pagaminimo 3alies
riby, dél naudotojo saugumo pardavéjas toliau nuro-
dyta informacija turi pateikti pirkéjui tokia kalba, kuria

jis kalba:
techninés priezidros instrukcijas;
4 periodinés apzilros instrukcijas;
v remonto instrukcijas;
4 reikalinga papildoma specialig informacija apie
jranga.

1-1 SUSLJUSIY GAMINIY SARASAS (pav.15 p.)
1-2 KONTAKTAI

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 GAMINIO APRASAS (PAV.11 8 P)

Sis produktas yra aprai$as (i) su integruotu padéties
nustatymo dirzu (i), kaip aprasyta toliau.

i) ATITINKA STANDARTA EN 361:2002

Viso kano apraisai (pagaminti i$ juosty, sintetinio
pluosto; informacija apie medziagas matoma jran-
gos zenkluose) su arba be jungciy (atitinka standarta
EN 362 Asmens apsaugos priemoniy, apsauganciy nuo
nukritimo i$ aukscio, jungtys).

ii) ATITINKA EN358:1999 STANDARTA

Padéties nustatymo dirzas, skirtas darbui aukstyje ant
poliy arba konstrukcijy. Jei naudojamas laikantysis val-
dymo lynas, jis sudaro salygas nustatyti naudotojy pa-
détjir suteikti jiems atrama, kol jy rankos lieka laisvos ir
jie gali atlikti paskirtg uzduot;.

Laikantysis valdymo lynas (atitinkantis EN358:1999)
turi bati naudojamas su apraisy dirzu arba padéties
nustatymo dirzu.

Soninés darbo padéties nustatymo sagtys negali bati
naudojamos apsaugai nuo nukritimo. Padéties nusta-
tymo sistemos turi bati iSlaikomos visos komplektaci-
jos, kaip bendry arba asmeniniy apsaugos priemoniy
nuo nukritimo i$ aukscio dalis (atitinkanti EN363 As-
mens apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo i$
aukscio, apsaugos nuo NUKRITIMO sistema).

1-4 SUDERINAMUMAS

Apsaugos nuo kritimo apraisai sukurti naudoti su kito-
mis dalimis, sudaranciomis asmens apsaugos nuo kriti-
mo sistemas (atitinkancias standarta EN 363).

Prie$ naudodami jas u tikrinkite, kad kiekvienos su Siuo
gaminiu susijusios dalies rekomendacijos, nurodomos
ty daliy vadovuose, atitinka taikomus Europos stan-
dartus arba kitus atitinkamus standartus, u tikrinkite,
kad ty rekomendacijy laikomasi ir kad apsaugos funk-
cijos dera tarpusavyje.

Patikrinkite, ar jsigytas gaminys atitinka visoms kitoms
apsaugos nuo kritimo sistemos dalims pateiktas reko-
mendacijas.

1-5 PAVOJAI
Apsaugos nuo nukritimo apraisai atitinka EN361
standarta, jei jie yra prijungti prie apsaugos nuo
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nukritimo sistemos ir yra sukurti taip, kad buaty
minétos apsaugos nuo nukritimo, kuris gali sukelti
rimty suzalojimy, sistemos dalis.

1-6 VEIKIMAS
Sis aprai$as su integruotu padéties nustatymo dirzu
atitinka EN361, EN358 standartus.

Sie apsaugos nuo nukritimo apraisai yra sertifikuoti
kaip atitinkantys EN361:2002 standarta:

v/ Statiniai bandymai:
o Nugaros tvirtinimo taskas:

veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir
apatinio manekeno ziedo 3 minutes

3 minutes trunkantis tempimas 10 kN jéga tarp
tvirtinimo elemento ir manekeno virsutinio tasko.

o Kratinés tvirtinimo taskai:

veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir
apatinio manekeno Ziedo 3 minutes

3 minutes trunkantis tempimas 10 kN jéga tarp
tvirtinimo elemento ir manekeno virsutinio tasko.

v Dinaminiai bandymai

o Nugaros ir kratinés tvirtinimo taskai: atsparumas
dviem i3 eilés nukritimams i$ 4 metry naudojant
manekena, sveriantj 100 kg ir 140 kg, esant
salygoms, numatytoms standarte, kai naudojami
du priimtini tvirtinimo rezimai.

Siy apraidy padéties nustatymo dirzo 3$oniniai
tvirtinimo taskai yra sertifikuoti kaip atitinkantys
EN358 1999 reikalavimus:

v/ Statiniai bandymai:

o Soniniai tvirtinimo taskai: veikiama 15 kN jéga
tarp dirzo tvirtinimo tasko ir cilindro 3 minutes, be
padéties nustatymo dirzo, atlaisvinancio cilindra.

v’ Dinaminiai bandymai:
o Soniniai tvirtinimo taskai:
atsparumas nukritimui i§ 1 metro naudojant

manekena, sveriantj 100 kg ir 140 kg, esant
standartuose numatytoms salygoms.

1-7 ATITIKTIS STANDARTAMS

Siai jrangai buvo atlikta standartiné patikra pagal
EN361, EN358 standartus, dalyvaujant paskelbtajai
jstaigai (pav. 121 p.), kuri isdavé EB sertifikata,
patvirtinantj, kad visa gaminama jranga ir jos
instrukcijos atitinka Direktyva 89/686/EEB.

1-8 APRIBOJIMAI IR PAJEGUMAS

Jei yra pavojus nukristi, kaip kiino sulaikymo prietaisus
apsaugos nuo nukritimo sistemoje leidziama naudoti
tik tuos apsaugos nuo nukritimo apraisus, kurie
atitinka EN361 standarta. Labai svarbu, kad prie
apraisy baty prijungtas kolektyvinis arba asmens
apsaugos prietaisas, saugantis nuo nukritimo i
aukscio (apsaugos nuo nukritimo sistema, atitinkanti
EN363 standarta).

Apsaugos nuo nukritimo apraisai gali bati prijungti
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prie apsaugos nuo nukritimo sistemos tik pilvo taske
arba kratinés taskuose. Soniniai padéties nustatymo
dirzo tadkai jokiu atveju negali bati naudojami
pritvirtinti apsaugos nuo nukritimo sistema. Sie taskai
skirti tik prijungti darbo padéties nustatymo sistema.

Nenaudokite $iy apraisy kroviniams gabenti.

Jei naudojant apraiSus buvo nukrista, juos reikia
pasalinti i$ darbo vietos.

1-9 MOKYMAI

2 - INFORMACIJA PRIES NAUDOJIMA

Kai jmanoma, rekomenduojama $iag jrangg pritaikyti
konkre¢iam asmeniui.

2-1 GABENIMAS, LAIKYMAS IR PAKAVIMAS
Laikykite toliau nuo Silumos $altiniy. Apraisus laikykite
toliau nuo drégmeés ir ultravioletiniy spinduliy.

Venkite korozinés, labai karStos arba labai $altos
aplinkos.

Gabenimo metu uztikrinkite, kad AAP buaty laikoma
saltoje, sausoje, nekorozinéje aplinkoje toliau nuo
ultravioletiniy spinduliy ir pan. Sie apraisai parduodami
neperslampancioje  plastikinéje  pakuotéje  su
naudojimo instrukcijomis.

2-2 KAIP PASIRINKTI TINKAMA DYD] (pav. 111 9

p.)

2-3 TIKRINIMAS

Prie$ naudojima vizualiai apziarékite, ar AAP ir visa
prie AAP jungiama jranga (jungtys, lynai ir kita) yra



visiskai  sukomplektuota. Pasiruoskite gelbéjimo
proceddrai, kad buty uZztikrintas bendrasis saugumas.
Jei produktas pazeistas cheminés medziagos,
nenaudokite jo ir pasikonsultuokite su gamintoju arba
jo atstovu. Jei dvejojate dél gaminio saugumo arba jei
gaminys karta jau apsaugojo nuo kritimo, siekdami
u tikrinti savo sauguma, atsiimkite tokia priemone is
aptarnavimo centro ir grazinkite senajg gamintojui
arba perduokite j kvalifikuota prie iGros centra, kad
priemoné baty patikrinta arba sunaikinta, jei ji jau
netinkama naudoti. Patikrines centras pateiks arba
nepateiks rasytinj leidima pakartotinai naudoti AAP.
Grieztai draudziama modifikuoti arba taisyti AAP
patiems. Tik gamintojas arba remonto centras gali
atlikti tokio tipo remonta.

Patikrinkite apraidy techniskai priziarima bukle (plg.
pav.IV9p.):

Ar dirze néra pradiniy jtrakimy;

v Ar D jungtys nesideformavusios;

v Ar teisingai veikia susegimo sistema;

v/ Arssidles yra tinkamos;

v’ Ar metaliniy daliy baklé yra era;

y daliy yrag

v’ ar nukritimo indikatoriai néra issijunge.

Ant jasy apraidy gali bati keletas nukritimo indikatoriy.
(plg. pav.1V 9 p.):

v Ant galinés plokstelés (kur yra galinis D Ziedas):
jei jsijungia $is nukritimo indikatorius, sulus
elementas ant galinés plokstelés.

v Ant priekinio dirzo kilpy (priekiniy dirzo pritvirtini-
mo tasky): jei jsijungia Sis nukritimo indikatorius,
sutrdks raudonos sitlés ant kiekvienos kratinés
dirzo kilpos. Tada bus matomas nukritimo indi-
katorius (jspéjamoji etiketé, rodanti, kad gaminio
naudoti nebegalima).

v’ Ant kritines juostos (kratinés tvirtinimo taskas su
vienu D ziedu): jei jsijungia Sis nukritimo indikato-
rius, sutrtks raudonos sitlés ant kratinés juostos.

2-4 APSAUGOS NUO KRITIMO APRAISY UZSIDEJI-
MAS IR REGULIAVIMAS

Norédami lengvai uzsidéti apsaugos nuo kritimo ap-
raisus (plg. pav.), atlikite toliau nurodytus veiksmus: V
10 p.):

v’ Imkite apraisus uz galinio D ziedo.(A pav.)

v Po vieng uzsidékite dirzus ant peciy.(B-C-D pav.)

v/ Pritvirtinkite sagtj aplink liemenj (plg. E).

\/Sureguliuokite dirzo reguliavimo sagtj patraukda-

mi arba atlaisvindami juostos gala (plg. F).

v Perkikite glauny dirzus tarp kojy, kad uzfiksuotu-
méte juos abiejy Slauny sagtyse.(G-H pav.)

Nesukryziuokite slauny dirzy.
\/Sureguliuokite dirzus juos priverzdami arba atlais-
vindami (I pav.)

v’ Uzsekite kratinés juosta.(J pav.)

\/Sureguliuokite priekines reguliavimo sagtis po
vieng patraukdami arba atlaisvindami juostos
gala (K pav.)

‘/Sureguliuokite kratinés juostas horizontaliai,
patraukdami arba atlaisvindami juostos galg, arba
vertikaliai, patraukdami prisitvirtinimo taskus
aukstyn arba zemyn (priklausomai nuo apraisy
modelio).(L.-M pav.)

\/Modeliq,,BodyFit” apraisuose sureguliuokite
dirzg vertikalia kryptimi traukdami vieng i$
dviejy Soniniy sag¢iy, kad pakeltuméte arba
nuleistuméte dirza ir pastumtuméte j Sona. (N
pav.)

Kad apsaugos nuo kritimo apraisai buaty visiskai
veiksmingi, jie turi bati tinkamai sureguliuoti (ne per
tamprUs ir ne per laisvi, o Slauny dirzai turi bati hori-
zontalioje padétyje ant kojy). Pastaba. Apraisai paga-
minti i$ elastinés austinés juostos, todél juos reikia pri-
verzti stipriau.

Kai apraisai sureguliuoti, patikrinkite, ar jokie dirzai
néra susukti arba sukryziuoti, ar visi susegimai tinkamai
prijungti, o galinis D Ziedas yra peciy rodykliy lygyje.

Siekdami u_ tikrinti visiSka apsauga, nebijokite pa-
prasyti pagalbos.
NAUDODAMI

Apsaugokite savo AAP nuo rizikos, kurig kelia darbo
aplinka: Silumos poveikio, elektros arba mechaninés
iSkrovos, aptaskymo ragstimi, astriy kampy ir t. t.
Naudodami reguliariai tikrinkite reguliavima ir (arba)
tvirtinimo elementus.

Jei apraisai karta jau apsaugojo nuo kritimo, tokios
priemonés naudoti nebegalima, ji turi bati grazinta
gamintojui arba perduota kvalifikuotam prieziaros
centrui, kad baty patikrinta arba sunaikinta.

2-5 KAIP NUSIIMTI APRAISUS
Po darbo, kai nebéra rizikos nukristi i$ aukscio, atsekite
skirtingas sagtis ir nusiimkite apraisus.

3 -NAUDOJIMAS

3-1 NAUDINGA INFORMACIJA PRIES NAUDOJIMA
Kad tinkamai pritvirtintumeéte apsaugos nuo nukritimo
apraisus prie pritvirtinimo tasko (atitinkancio standarta
EN 795 Apsauga nuo nukritimo i$ auks¢io: tvirtinimo
prietaisai) ir jsitikintuméte, jog darbas bus atliktas tokiu
badu, kad baty kiek galima labiau sumazinta rizika
nukristi ir darbo aukstis, rekomenduojame atlikti toliau
nurodytus veiksmus.

v Del nugaros tvirtinimo tasko: prijungti energijos
sugertuvg (atitinkantj standartg EN355 Asmens
apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo is
aukscio: energijos sugertuvai) arba automatinj
jtraukiamajj kritimo stabdiklj (atitinkantj standarta
EN360 Asmens apsaugos jranga, apsauganti nuo
nukritimo i$ aukscio: automatinis jtraukiamasis
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kritimo stabdiklis).

v Dél apraisy kratinés tvirtinimo elemento: prijungti
mobilyjj kritimo stabdiklj, jskaitant tvirtinamajj lai-
kiklj (atitinkantj EN353-1 Asmens apsaugos jranga,
apsauganti nuo nukritimo i$ aukscio: mobilusis
kritimo stabdiklis, jskaitant tvirtg tvirtinamajj lai-
kiklj, arba atitinkantis standartg EN353-2 Asmens
apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo is
aukscio: mobilusis kritimo stabdiklis, jskaitant
lanksty tvirtinamajj laikiklj).

v Dél Soniniy tvirtinimo elementuy: jei reikia, prijung-
ti darbo padéties nustatymo sistema.

PRITVIRTINIMO TASKAS

Jei jmanoma, naudoti su tvirtinamaisiais prietaisais
(atitinkanciais standartag EN795 Apsauga nuo nukriti-
mo i$ aukscio: tvirtinamieji prietaisai — zr. atitinkamas
naudojimo instrukcijas) arba konstrukciniai tvirtina-
mieji elementai, t. y. elementai visam laikui tvirtinami
ant konstrukcijos (sienos, stulpo ir t. t.).

Visais atvejais patikrinkite, ar tvirtinamasis taskas:

v’ visada yra tinkamoje padétyje ir ar darbas
atliekamas taip, kad baty sumazinta nukritimo
rizika ir iki minimumo sumazintas kritimo aukstis;

v Uztikrinty maziausiai 12 kN tvirtuma;

\/yra auksciau operatoriaus (plg. pav. VI 11 p.);

v Baty vertikalus darbiniam pavirsiui (daug. £30°
kampas);

v Baty tinkamas jungiamajam jrenginiui;

\/aplinkoje néra astriy kampy.

KARABINAS
Jungtis turi atitikti EN362 standarta. Zr. naudojimo ins-
trukcijas, ypac skirtas tvirtinti tvirtinamajj taska.
4 Karabina reikia jungti tiesiai prie apraisy be tarpi-
nés sagties.
v Jei prijungti prie pritvirtinimo tasko naudojamas
karabinas, uztikrinkite, kad jis atitikty rekpmenda-
cijas, pateiktas skyrelyje PRIJUNGIMO TASKAS.

Norint pritvirtinti save prie tvirtinamojo tasko, taip pat
galima naudoti susukimo tvirtinimo taska (atitinkantj
EN795 standarta) arba tvirtinimo spaustuka (atitinkantj
EN362 standarta).

KAI JUNGIATE KARABINA, PATIKRINKITE, AR
FIKSAVIMO SISTEMA YRA TINKAMOJE PADETYJE.

PERSPEJIMAS

Saugumo atzvilgiu karabinas yra svarbiausias elemen-

tas (Zr. atitinkama naudojimo instrukcija). Taip pat re-

komenduojame:
Kai tik jmanoma, vienam Zzmogui skirti viena
jungtj;

v Pries naudojima patikrinti, ar néra deformavimosi,

susidévéjimo Zenkly ir ar tinkamai veikia fiksavimo
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sistema;
v Jei sistema fiksuojama rankiniu badu, darbo

dienos metu nejunkite ir neatlaisvinkite jos kelis
kartus.

TAIP PAT, SIEKDAMI UZTIKRINTI SAUGUMA, JEI
KARABINAS KARTA JAU NAUDOTAS STABDYTI
KRITIMA, GRAINKITE J] PATIKRINTI.

Apsaugos nuo kritimo sistema prie apraisy NEGA-
LI bati prijungta uz tam skirto galinio jungiamojo
elemento (D Zziedu arba ilginamuoju jungiamuo-
ju dirzu) (plg. pav. VII 11 p.) arba kratinés srities
tvirtinimo taskuose (dirzu arba D Ziedu) (plg. pav.
VII 11 p— IX 11 p.). Kratinés srityje batinai turi
bati tvirtinama uz dviejy tasky. Kai jungiate sma-
gio sulaikymo lyng prie nugaros iSple¢iamo dirzo
ant apraisy (J pav.), patikrinkite, ar bendras lyno,
ilginamojo dirzo ir jungties ilgis nevirija 2 m. Kai jun-
giate smugio sulaikymo lyng prie nugaros iSplec¢iamo
dirzo ant apraisy, patikrinkite, ar bendrasis lyno, ilgina-
mojo dirzo ir jungties ilgis nevirsija 2 m.

TARPAS

Jeiyrarizika nukristi arba jei pritvirtinimas jmanomas tik
Zemiau apraisy prijungimo tasky, svarbu naudoti lynus
su energijos absorberiu. Pries naudodami energijos
absorberj su lynu patikrinkite maziausia buting
atstuma po dirbanciojo kojomis, kad apsisaugotuméte
nuo uzkliuvimo uz struktros arba zemés pavirSiaus
(zr. atitinkama naudojimo instrukcija). Esant 100 kg
svoriui ir nukritimo pavojaus antram faktoriui (pagal
blogiausio atvejo scenarijy), atstumas D yra sulaikymo
atstumas H (2L + 1,75 m) plius dar 1 m papildomai
(plg. pav. X 11 p.). Svarbu. Jei apraisai pateikti su
ilginamuoju lynu, turékite tai omenyje, kai skaiciuojate
atstuma iki Zemés pavirsiaus.

PRIJUNGIMAS PRIE LAIKANCIOJO VALDYMO LYNO
Prie vieno i$ dviejy Soniniy D ziedy prijunkite
laikan¢iojo valdymo lyno galg (reguliavimo
elementas gali buti prijungtas arba prie desinio,
arba prie kairio D ziedo): pav. XI 11 p..

v Perkigkite laikantjjj valdymo lyna uz konstrukcijos
(stulpo, kamieno ir pan.) ir pritvirtinkite kita galg
prie kito D Ziedo.

v Prie¢  kildami iSbandykite jrangos laikymo
pajéguma judindami jg i$ kairés j desine — valdymo
lynas turi judéti laisvai.

\/Patikrinkite, ar konstrukcijos geometrija sudaro
salygas naudoti darbo padéties nustatymo sistema
(irangos negalima naudoti, jei stulpy, kamieny ir
pan. skersmuo yra mazas bei jei aplinkoje yra astriy
kampuy).

‘/Sureguliuokite valdymo lyna, kad galétuméte
patogiai dirbti, abiem laisvom rankom.

v Darbo padétyje sureguliuotas laikantysis valdymo



lynas neturi leisti laisvai kristi daugiau nei 0,50 m.

\/Patikrinkite, ar laikantysis valdymo lynas yra
jtemptas.

v Dirzas su atlodu turi bati naudojamas, kai padéties
nustatymo darbas trunka ilgai.

v’ Naudodami reguliariai tikrinkite reguliavimg ir
(arba) tvirtinimo elementus.

3-2|SPEJIMAS

Irankiy laikikliai arba kiti metaliniai elementai (plg. pav.
XIl 12 p.), kurie néra identifikuojami kaip tvirtinamie-
ji taskai, niekada negali bati su kritimo stabdikliais, dar-
bo padéties nustatymo arba sulaikymo sistema. Prie
petnesy tvirtinami jrankiy laikikliai gali daugiausiai
atlaikyti 2 kg apkrova. Jeigu jrankiy laikiklio apkrova
yra didesné negu maksimali apkrova arba jeigu stai-
giai patrauksite jrankiy laikiklio Zieda, ziedas atsikabins
nuo plokstelés. Jei Ziedas atsikabina nuo plokstelés, jj
vis dar galima dar karta tvirtinti prie plokstelés nesu-
mazinant apraisy saugumo ir patikimumo.

Prie dirzo tvirtinami jrankiy laikikliai gali atlaikyti mak-
simalig 30 kg apkrova.

Kad apsaugos nuo kritimo apraisai buty visiskai veiks-
mingi, jie turi bati tinkamai sureguliuoti (plg. pav. XIII
12 p.).

3-3 PROCEDUROS ESANT AVARINEI SITUACIJAI
Kiekvieng karta, kai naudojama apsaugos nuo
nukritimo sistema, pirmiausia turi bati sudarytas
evakuacijos planas, kuris gali padéti iSspresti
susidariusig avarine situacija (pvz., gelbéjimo darbai
po nukritimo) ir sudaryty salygas greiciausiai galimai
evakuacijai esant geriausioms galimoms salygoms
(pvz., galimybé pasinaudoti neStuvais arba patogi
prieiga ugniagesiams).

4 - INFORMACIJA PO NAUDOJIMO

4-1 VALYMAS

‘/Aprai§ai valomi vandeniu su muilu (neutralaus
pH). Niekada nenaudojamos ragstys, tirpikliai
arba gaminiai, kuriy sudétyje yra tirpikliy.

v’ Paliekama dziati gerai védinamoje vietoje, toliau
nuo silumos saltiniy. Saugoti vietoje, j kurig nepa-
tenka drégmeé ir ultravioletiniai spinduliai , esant
minétoms salygoms

\/Vengiama korozinés, labai karstos arba labai 3altos
aplinkos.

4-2 PERIODINE PATIKRA

Sios instrukcijos turi bati issaugotos su $iuo gaminiu.
U, pildykite identifikavimo lapa, kuriame jveskite ;ymé-
jimo informacija. Sis periodiné jrangos veiksmingu-
mo ir tvirtumo patikra ypac¢ svarbi naudotojo apsau-
gai u tikrinti. JUsturite uztikrinti, kad Sis lapas buty
pildomas ir saugomas. Jei identifikacijos lape néra
jokiy jrasy, bus laikoma, kad gaminys nebuvo prizia-

rimas, todél gamintojas nesuteiks jokios garantijos.
Iranga maziausiai kas metus tiksliai pagal gamintojo
instrukcijas turi patikrinti kvalifikuotas asmuo; pati-
kra turi bati aprasytas pridétame lape ir ant etiketés,
pritvirtintos prie apraisy. Patikros intervalai gali bati
sutrumpinami pagal nuostatus, intensyviai naudojant
iranga arba jranga naudojant atsiauriomis salygomis.
Turi bati patikrintas gaminio Zenklo jskaitomumas.

4-3 TARNAVIMO TRUKME

llgiausias AAP tekstilés tarnavimo laikas yra 10 mety
nuo pagaminimo datos. Taciau toliau pateikti veiksniai
gali pabloginti gaminio veiksminguma ir sutrumpinti
jo tarnavimo laika: intensyvus naudojimas, neteisingas
laikymas ir naudojimas, kritimo sustabdymas, deforma-
cija, salytis su cheminiais gaminiais (Sarmais, ragstimis),
buvimas arti >60 °C Silumos $altiniy ar didelio salcio
(<=30 °C), didelis ultravioletiniy spinduliy poveikis,
purvas arba labai didelé dréegmé (plg. pav. XIV 12
p.)-

5 - KITA INFORMACUA

5-1 IDENTIFIKACIJA(pav. 118 p.)

5-2 TAIKOMOS DIREKTYVOS (§1-7 pav.)

5-3 PASKELBTOJI |STAIGA (pav. 120 p.- 121 p.)
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KASUTUSJUHEND

KORGELT KUKKUMISE ISIKUKAITSEVAHENDID
KUKKUMISVASTASED RAKMED
VASTAB STANDARDILE EN 361:2002
JA

ISIKUKAITSEVAHEND TOOASENDI
FIKSEERIMISEKS JA KORGELT KUKKUMISE
VALTIMISEKS

RAKMED TOOASENDI FIKSEERIMISEKS JA ENDA
KINNITAMISEKS

VASTAB STANDARDILE EN 358:1999

1 - SISSEJUHATUS

Olete endale soetanud isikukaitsevahendi ning me
taname teid usalduse eest. Palun jargige siintoodud
juhiseid ENNE IGAT VARUSTUSE KASUTUSKORDA,
et sellest maksimaalset kasu saada. Siintoodud juhiste
mittejargimine voib kaasa tuua tosiseid tagajargi.
Soovitame need juhised aeg-ajalt lle lugeda. Peale
selle Gtleb tootja voi tema esindaja lahti igasugusest
vastutusest niisuguse kasutamise, hoiundamise voi
hoolduse korral, mis on tehtud teistmoodi, kui on ju-
hendis kirjeldatud.

SUUTMATUS NEID JUHISEID JARGIDA VOIB
POHJUSTADA TORKEID TOOTE TOOS NING
KAHJUSTADA KUKKUMISE PEATAMIST,
POHJUSTADES SEELABI KASUTAJALE TOSISEID
VIGASTUSIVOI SURMA.

KUI OSTJA El OLE LOPPKASUTAJA, SIIS PEAB
OSTJA ILMTINGIMATA NEED JUHENDID
LOPPKASUTAJALE EDASI ANDMA.

Kui toodet miuakse véljaspool algse sihtkoha riiki, siis

peab miitja tagama kasutaja ohutuse huvides jargmise

teabe keeles, mida kasutusriigis tavaliselt kasutatakse.
4 hooldusjuhised

v perioodilise Ulevaatuse juhised;
v remondijuhised;
\/tootespetsiifiline néutav lisateave.

1-1 ASJAOMASTE TOODETE LOEND (vt I Ik 5)
1-2 KONTAKTANDMED
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1-3 TOOTE KIRJELDUS (vt II Ik 8)

Tegemist on rakmetega (i), millel on integreeritud
tooasendi fikseerimise voo (ii) nagu kirjeldatud allpool.

i) VASTAB STANDARDILE EN 361:2002

Keharakmed (valmistatud rihmadest, siinteetilistest
kiududest, materjaliteave leitav varustuse tahistuselt)
koos Uhendusliilidega voi ilma (vastab standardile
EN 362 Korgelt kukkumise isikukaitsevahendite tGihen-
duslilid).

ii) VASTAB STANDARDILE EN 358:1999

Tooasendi fikseerimise vo6, mis on méeldud tootami-
seks korgete postide voi konstruktsioonide otsas. V66
fikseerib koos ankurduskdiega todasendi ja toetab ka-
sutajat ning jatab kded t66 tegemiseks vabaks.
Ankurduskoit (vastab standardile EN 358:1999) tuleb
kasutada koos rakmete voi todasendi fikseerimise voo-
ga.

Kulgmisi tooasendi fikseerimise klambreid ei tohi kuk-
kumise valtimiseks kasutada. Koos té6asendi fikseeri-
mise slsteemidega peab kasutama kollektiivseid voi
individuaalseid kukkumisvastaseid vahendeid (mis
vastavad standardile EN363: korgelt kukkumise isiku-
kaitsevahendid, kukkumise peatamise ststeemid).
Enne esmakordset kasutamist peavad kasutajad ohu-
tus asukohas ldbi viima rippumiskatse, et veenduda,
kas jalarihmad on 6iges suuruses, digesti reguleeritud
ja ettendhtud kasutamiseks piisavalt mugavad.

1-4 UHILDUVUS

Kukkumiskaitse rakmed on moeldud kasutamiseks
koos teiste komponentidega, mis moodustavad
kukkumise peatamise slisteemi (vastab standardile
EN 363).

Te peate olema enne toote kasutamist taiesti kindel,
et selle iga elemendiga seotud kindlad soovitused on
taidetud, nagu kirjeldatud vastavates juhistes, et nad
vastavad kehtivatele Euroopa standarditele voi muu-
dele asjakohastele standarditele ning et nende ohu-
tusfunktsioonid ei ldhe tksteisega konflikti.

Kontrollige, kas dsja omandatud toode Uhildub teiste
stisteemi komponentide soovitustega.



1-5 OHUD

Kukkumisvastased rakmed vastavad standardile
EN 361, kui need on uhendatud kukkumisvastase
sisteemiga ja on moeldud kasutamiseks osana
eelmainitud  slsteemist, mis  kaitseb  korgelt
kukkumiste eest, mis voivad pohjustada tosiseid
vigastusi.

1-6 TOO
Need rakmed, millesse on integreeritud té6asendi fik-
seerimise V00, vastavad standarditele EN 361, EN 358.

Need kukkumisvastased rakmed vastavad standardile
EN 361:2002:

v Staatilised katsed
o Seljapoolne kinnituspunkt.

Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja
mannekeeni alumise rénga vahele joudu 15 kN

Kinnituselemendi ja mannekeeni llemise rénga
vahel rakendati 3 minuti valtel joudu 10 kN.

o Eesmised kinnituspunktid.

Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja
mannekeeni alumise ronga vahele joudu 15 kN

Kinnituselemendi ja mannekeeni (lemise ronga
vahel rakendati 3 minuti valtel joudu 10 kN.

v Diinaamilised katsed

o Seljapoolsed ja eesmised kinnituspunktid:
vastupidavus kahele jdrjestikusele kukkumisele
nelja meetri koérguselt, kasutades mannekeeni,
mis kaalub 100 kg ja 140 kg, tingimustes, mis
on sdtestatud kahe sobiva kinnitusreziimi
standarditega.

Rakmete tooasendi fikseerimise vo66 kilgmised
kinnituspunktid vastavad standardi EN 358:1999
nduetele.

v/ Staatilised katsed

o Kiilgmised kinnituspunktid. Kolme minuti jooksul
avaldati vo6 kinnituspunkti ja silindri vahele
joudu 15 kN, nii et silinder ei tulnud to6asendi
fikseerimise vo0 kiljest lahti.

v’ Diinaamilised katsed
o Kiilgmised kinnituspunktid.

Vastupidavus kukkumisele (ihe meetri korguselt,
kasutades mannekeeni, mis kaalub 100 kg ja 140
kg, tingimustes, mis on satestatud standardiga.

1-7 VASTAVUS STANDARDITELE

Varustus on labinud standardse ilevaatuse vastavalt
standarditele EN 361, EN 358 teavitatud asutuses (vt
Ik 121), mis valjastas EC-sertifikaadi, mis kinnitab, et
toodetud varustus ja selle juurde kuuluvad juhised
vastavad direktiivile 89/686/EMU.

1-8 PIIRANGUD JA VOIMEKUSED

Kukkumisohu korral véib keha haaramisvahendina
kukkumisvastases  ststeemis  kasutada  ainult
standardile EN 361 vastavaid kukkumisvastaseid

rakmeid. On vdga tahtis, et rakmetega koos kasutatakse
kollektiivseid voéi individuaalseid kukkumisvastaseid
vahendeid (standardile EN 363 vastav kukkumise
peatamise slisteem).

Kukkumisvastaseid rakmeid voéib kukkumisvastase
sisteemiga Uhendada ainult seljapoolsest voi
eesmistest kinnituspunktidest. Toasendi fikseerimise
vo0 kilgmisi kinnituspunkte ei tohi mingil juhul
kasutada kukkumisvastase slsteemi kinnitamiseks.
Nende punktide kilge véib kinnitada ainult tooasendi
fikseerimise stisteemi.

Arge kasutage neid rakmeid raskuste kandmiseks.

Kui rakmed on Ule elanud kukkumise, tuleb need
kasutuselt korvaldada.

1-9 VALJAGPE

2 - KASUTAMISEELNE TEAVE

Kui voimalik, on aarmiselt soovitatav méaarata see
varustus Uhele kasutajale.

2-1 TRANSPORT, SAILITAMINE JA PAKENDAMINE

Séilitage kuttekehadest eemal. Séilitage rakmeid
niiskuse ja ultraviolettkiirguse eest kaitstult.

Véltige igasugust keskkonda, mis on korrosiivne, liiga
kuum véi liiga kdlm.

Transpordi ajal kontrollige, et teie isikukaitsevahend on
kaitstud kuumuse, niiskuse, korrodeeriva keskkonna,
ultraviolettkiirguse jms eest. Rakmeid miakse
madanemiskindlas ja veekindlas plastpakendis koos
kasutusjuhendiga.
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2-2 OIGE SUURUSE VALIMINE (vt IIT Ik 9)

2-3 KONTROLLIMINE
Enne igat kasutuskorda vaadake hoolikalt Ule, et isiku-
kaitsevahend ning muu sellega ihendatud varustus
(kinnitus, rihm) oleks terviklik. Votke koéik vajalikud
meetmed, et paastmine toimuks taielikult ohutult. Ju-
hul kui toode saab keemiliste ainete poolt kahjustada,
konsulteerige tootja voi tema esindajaga. Kui teil on
kahtlused toote turvalisuse suhtes v6i kui toodet on ka-
sutatud kukkumise peatamiseks, siis on ohutuse taga-
miseks vajalik isikukaitsevahend kasutusest korvaldada
ja saata tagasi tootjale voi kvalifitseeritud remondikoh-
ta kontrollimiseks véi havitamiseks. Ulevaatuse jarel
annab remondikeskus kas kirjaliku loa isikukaitseva-
hendi taaskasutamiseks voi mitte. Isikukaitsevahendit
ei tohi ise muuta ega parandada. Parandusi tohivad
teha tksnes tootja voi remondikeskus.
Kontrollige rakmete t66kélblikkust (vt joonist 1V Ik
9):

v Koie purunemise tunnused puuduvad,

v DAliilid pole deformeerunud,

v Lukustussiisteemid tootavad korrektselt,

v’ Omblused on terved,

v Metallosad on heas seisukorras.

v Kukkumisnidikute puutumatus

Teie rakmetel voib olla mitmeid kukkumisnaidikuid: (vt
joonist IV 1k 9):

\/Seljaplaadil (D-rénga juures): kui see kukkumis-
naidik rakendub, siis puruneb seljaplaadil olev
element.

v’ Eesmistel koieaasadel (koie eesmistel kinnitus-
punktidel): kui see kukkumisnaidik rakendub,
rebenevad rinnakdie aasade punased é6mblused.
Kukkumisndidik muutub nahtavaks (hoiatussilt
selle kohta, et toodet ei tohi enam kasutada)

v Rinnarihmal (rinnal olev kinnituspunkt Ghe
D-réngaga): kui see kukkumisnaidik rakendub,
rebenevad rinnarihmal olevad dmblused.

2-4 KUKKUMISVASTASTE RAKMETE
PAIGALDAMINE JA REGULEERIMINE

Toimige palun jargmiselt, et rakmed probleemideta
kiilge panna (vt joonist V Ik 10):
Vétke kinni rakmete selja D-réngast, (vt A)
v Pange 6larihmad Uksteise jarel peale, (vt B-C-D)
v Kinnitage talje Gmber vo06 (vt E)

4 Reguleerige v66 reguleerimispannalt, tdmmates
vOi vabastades rihma otsa (vt F)

4 Pange jalad labi reierihmade, et lukustada need
molemal pool puusal asuvates lukustites. (vt G-H)

Olge ettevaatlik, et reierihmad risti ei laheks

4 Reguleerige reierihmasid rihma otsast tommates
voi jarele lastes (vt 1)
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\/Kinnitage rinnarihm, (vtJ)

\/Reguleerige eesmisi kinnitusi tksteise jarel,
témmates rihma otsast voi lastes seda jarele. (vt K)

\/Reguleerige rinnarihmasid horisontaalselt,
témmates rihma otsast voi lastes seda jarele, voi
vertikaalselt, tdmmates kinnituspunkte Ules voi
alla (soltuvalt rakmete mudelist). (vt L-M)

\/BodyFit—rakmete mudelite puhul reguleerige vo6d
vertikaalselt, tommates lihte kahest kiiljepandlast,
et liigutada vood les voi alla voi kiljelt kiljele.
(vt N)

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid taielikult efektiivsed,
peavad need olema oigesti reguleeritud (mitte liiga
pingul ega liiga l6dvad, ja reierihmad peavad olema
jalgadel horisontaalasendis). Tahelepanu: elastsest ma-
terjalist rakmete puhul on vaja tugevamat pingutamist.

Kui rakmed on reguleeritud, kontrollige, et rihm ei oleks

keerdus ega risti Ule, et kdik lukustid oleksid korralikult

kinni ja et tagumine D-réngas asuks abaluude kdrgusel.
Et tagada taielik turvalisus, paluge teistelt abi.

KASUTAMISE AJAL

Kaitske oma isikukaitsevahendeid tookeskkonnaga

seotud riskide eest: termilised, elektrilised ja
mehaanilised vigastused, happepritsmed, teravad
servad jne.

Kontrollige kasutamise ajal
kinnituselemente regulaarselt.

reguleerimis-  ja/voi
Kui rakmed on ile elanud kukkumise, tuleb need
kasutuselt korvaldada ja tagastada kontrollimiseks
vOi  korvaldamiseks tootjale voi  kvalifitseeritud
hoolduskeskusele.

2-5 KUIDAS RAKMEID MAHA VOTTA

Parast t60 lopetamist, kui korgelt kukkumise ohtu
enam ei ole, vabastage rakmete mahavotmiseks koik
pandlad.

3 - KASUTAMINE

3-1 KASULIK KASUTAMISEELNE TEAVE
KASUTAMINE KOOS KUKKUMISVASTASE SUSTEEMIGA

Et kukkumisvastaseid rakmeid 6igesti ankurduspunkti
kilge kinnitada (vastavalt standardile EN 795: kérgelt
kukkumise kaitse: ankurdusseadmed) ja tagada
kukkumisohu ning kukkumiskérguse vdahendamine,
soovitame toimida jargmiselt.

\/Uhendage seljapoolse ankurduspunkti kiilge
energianeeldur (vastab standardile EN 355: kdrgelt
kukkumise isikukaitsevahendid: energianeeldurid)
vOi automaatselt tagasikeriv kukkumiskaitseplokk
(vastab standardile EN 360: korgelt kukkumise
isikukaitsevahendid: automaatselt tagasikeriv
kukkumiskaitseplokk).

‘/Uhendage rakmete eesmise kinnituselemendi
kilge mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis sisaldab
ankurdustuge (vastab standardile EN 353-1:
korgelt kukkumise isikukaitsevahendid: mobiilne



kukkumiskaitseplokk, mis sisaldab jdika ankurdus-
tuge, voi standardile EN 353-2: korgelt kukkumise
isikukaitsevahendid: mobiilne kukkumiskaitse-
plokk, mis sisaldab painduvat ankurdustuge).

4 Kinnitage kiilgmiste kinnituselementide kilge
vajaduse korral tédasendi fikseerimise stisteem.

.ANKURDUSPUNKT

Voimaluse korral kasutage ankurdusseadmeid (mis
vastavad standardile EN 795: korgelt kukkumise kaitse:
ankurdusseadmed - tutvuge vastava kasutusjuhen-
diga) voi konstruktsiooniankruid, st elemente, mis on
kinnitatud stabiilse konstruktsiooni kiilge (sein, post
vms).

Koigil juhtudel kontrollige ankurduspunktiga seoses
jargmist:
\/Ankurduspunkt on alati Oigesti asetatud

ja tood teostatakse nii, et kukkumisohtu ja
kukkumiskérgust vahendatakse minimaalseni.

v oleks minimaalse takistusega 12 kN,
\/Ankurduspunkt asub tootaja kohal (vt joonist VI
k11).

v oleks vertikaalselt téopinnaga joondatud (maksi-
maalne nurk + 30°),

v’ sobiks taielikult varustuse Uihendamisvahendiga,

v Ankurduspunkti imbruses ei oleks teravaid
servasid.

KARABIIN
Uhendusliili peab vastama standardile EN 362. Vaada-
ke kasutusjuhendis Ghendusluli kinnitamist ankurdus-
punkti kilge.
v/ Karabiin peab olema tihendatud otse rakmetega,
ilma vahepannaldeta.
v’ Kui karabiini kasutatakse ankurduspunkti kiilge
kinnitamiseks, kontrollige selle vastavust soovitus-
tele, mis on esitatud 16igus «Ankurduspunkt».

Peale selle on enda kinnitamiseks ankurduspunkti
kilge véimalik kasutada koie ankurduspunkti (mis
vastab standardile EN 795) v6i ankurdusklambrit (mis
vastab standardile EN 362).

KUI UHENDATE KARABIINI, KONTROLLIGE, ET
LUKUSTUSSUSTEEM OLEKS OIGEL KOHAL.

ETTEVAATUST!
Karabiin on oluline ohutuskomponent (palun tutvuge
vastava kasutusjuhendiga). Seepdrast soovitame:

\/Kuivéimalik, madrake Ghenduslili Ghele
inimesele,

4 Kontrollige enne igat kasutuskorda, et ei oleks
deformatsiooni ega kulumise mérke ning et lukus-
tusstisteem tootaks korralikult,

v’ Kasilukustusstisteemi korral arge kinnitage ja
eemaldage seda mitu korda ihe to6pdeva jooksul

KUI KARABIINI ON KASUTATUD KUKKUMISE
PEATAMISEKS, SIIS ON OHUTUSE SEISUKOHALT
HADAVAJALIK VIIA SEE KONTROLLI.

Kukkumise peatamise slisteemi kinnitus rakmete kul-
jes PEAB OLEMA AINULT vastaval otstarbel paigal-
datud tagumise kinnituselemendi kiljes (D-luli voi
kinnituslili pikendus) (vt joonist VII 1k 11) véi rinna
ankurduspunktide kdljes (Uhenduslilid voi D-lili) (vt
joonist VIIT 1k 11-IX 1k 11). Rinna kinnituspunk-
tide puhul tuleb kindlasti kasutada korraga kahte
punkti. Looke amortiseeriva rihma kinnitamisel rak-
mete seljapoolse pikendusrihma kiilge veenduge, et
rihmade ja Gihenduslili kogupikkus ei tleta 2 m. Lodke
amortiseeriva rihma kinnitamisel rakmete seljapoolse
pikendusrihma kiilge veenduge, et rihmade ja Ghen-
dususlili kogupikkus ei tGleta 2 m.

VABA RUUM

Kui esineb kukkumisoht véi kui ankurdust saab teha
ainult rakmete kinnituspunktidest allapoole, tuleb
kasutada energianeelduriga ankurduskdit. Enne an-
kurduskoide integreeritud energianeelduri kasutamist
kontrollige vajaduse korral minimaalset vaba ruumi
kasutaja jalgade all, et véltida kokkupdrget konstrukt-
siooni vdi maapinnaga (palun tutvuge vastava kasu-
tusjuhendiga). Massi korral 100 kg ja kukkumisteguri
korral kaks (kéige halvem stsenaarium) on vaba kérgus
D peatumisdistants H (2 L + 1,75 m) pluss lisadistants 1
m. (vt joonist X 1k 11).

UHENDAMINE ANKURDUSKOIE KULGE

\/Uhendage ankurduskoie ots Uhe kilgmise
D-ronga kiilge (reguleerimiselemendi  voib
Uhendada kas vasaku véi parempoolse kiilgmise
D-rénga kiilge): joonis XI 1k 11.

\/Viige ankurduskdis konstruktsiooni tagant labi
(post, puutlivi vms) ja kinnitage teine ots teise
D-rénga kiilge.

\/Kontrollige enne téusu varustuse kandevdimet,
liikudes vasakult paremal, et kontrollida, kas kois
liigub vabalt.

\/Veenduge, et  konstruktsiooni geomeetria
véimaldab kasutada tooasendi fikseerimise
susteemi  (kasutamine vdikese labimodduga

postide, puutlivede vms ja ka teravate servade
juures on keelatud).

v/ Reguleerige koit nii, et saaksite todtada mugavalt
g e} g
ja kasutada molemat katt.

v Todasendis ei tohi todasendi fikseerimise kdis
voimaldada suuremat vabalangemist kui 0,5 m.

\/Veenduge, et todasendi fikseerimise kdis on alati
pingul.

v Pikemat aega noudvatel
kasutada seljatoega vood.

korgtoodel tuleb

87



\/Kontrollige kasutamise ajal reguleerimis- ja/voi
kinnituselemente regulaarselt.

3-2 HOIATUS

Tooriistahoidikuid voi muid metallelemente (vt joonist
XII 1k 12), mis ei ole ankurduspunktid, ei tohi kuna-
gi koos kukkumise peatamise, tooasendi fikseerimise
voi kinnipidamise stisteemiga kasutada. Trakside kiilge
kinnitatavad téoriistahoidikud taluvad 2 kg koormust.
Kui téoriistahoidiku kiilge kinnitatud laadung tletab
maksimumkoormuse voi kui te todriistahoidiku rén-
gast jarsult allapoole tdmbate, tuleb réngas plaadi
kiljest lahti. Kui réngas tuleb plaadi kiljest lahti, saab
selle tagasi kinnitada ilma rakmete ohutust kahjusta-
mata.

Vo6 kilge kinnitatavad téoriistahoidikud taluvad mak-
simaalselt 30 kg koormust.

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid taielikult efektiiv-
sed, peavad need olema o6igesti reguleeritud (vt joo-
nist XIIT 1k 12)

3-3 TEGUTSEMINE ONNETUSE KORRAL

Kukkumiskaitsestusteemi kasutamisel tuleb iga kord
esmalt kinnitada plaan evakueerimiseks véimalike
onnetuste korral (nt paastmiseks parast kukkumist) ja
evakueerida vastavalt tingimustele voimalikult kiiresti
(nt kasutada kanderaami voi tuletérjujate abi vms)

4 - KASUTAMISJARGNE TEAVE

4-1 PUHASTAMINE

v Rakmeid tuleb puhastada vee ja 6rnatoimelise
pesuvahendiga (neutraalne pH). Arge kasutage
kunagi hapet, lahusteid ega lahustipohiseid
tooteid.

v/ Laske kuivada 8hu kées histi ventileeritud
kohas, kiittekehadest eemal. Hoiustage rakmeid
vastavalt eelmainitud tingimustele niiskuse ja
ultraviolettkiirguse eest kaitstult.

\/Véltige igasugust keskkonda, mis on korrosiivne,
liiga kuum véi liiga kilm.

4-2 PERIOODILINE ULEVAATUS

Neid juhendeid tuleb hoida toote juures. Taitke iden-
tifitseerimisleht ja sisestage margistuse teave. See
perioodiline Ulevaatus, mis kinnitab varustuse efek-
tiivsust ja tugevust, on kasutaja ohutuse tagamisel
hadavajalik. Teie kohus on tagada, et see leht on aja-
kohastatud ja kindlas kohas. Kui identifitseerimislehel
pole kirjalikke andmeid, loetakse toode mittehoolda-
tuks ning tootja ei anna sellele garantiid. Kvalifitsee-
ritud isik peab vaatama selle varustuse lle vahemalt
kord aastas tootja juhendeid rangelt jérgides ning see
ilevaatus peab olema dokumenteeritud kaasasoleval
lehel ja rakmetel selleks otstarbeks oleval sildil. Suure
kasutuse voi keeruliste keskkonnatingimuste korral tu-
leb Ulevaatuse sagedust suurendada regulatsioonide
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kohaselt. Toote tahistuste loetavust tuleb kontrollida.

4-3 KASUTUSIGA

Peamiselt tekstiilist isikukaitsevahendi maksimaalne
kasutusiga on hinnanguliselt 10 aastat alates toot-
miskuupdevast. Toote to6voimet ja kasutusiga voivad
vahendada jargmised tegurid: sage kasutamine, valed
sailitustingimused, ebadige kasutamine, kukkumise
peatamine, deformatsioon, kokkupuude keemiliste
ainetega (alused ja happed), kokkupuude kuumaal-
likatega 60 °C, kokkupuude kilmaallikatega -30 ° C,
kokkupuude tugeva ultraviolettkiirgusega, rdpane voi
vdga marg keskkond. (vt joonist XTIV 1k 12).

5-MUU

5-1 TUVASTAMINE (vt [k 118)

5-2 RAKENDUVAD DIREKTIIVID (vt !1-7)
5-3 TEAVITATUD ASUTUS (vt Ik 120 - Ik 121)



LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

INDIVIDUALAIS AIZSARGLIDZEKLIS PRET
KRITIENIEM NO AUGSTUMA

KRITIENU AIZTURESANAS IEKARES SISTEMA
ATBILST STANDARTAM EN361:2002,
UN

DARBA ZONAS NOSTIPRINASANAS UN KRITIENU
NO AUGSTUMA NOVERSANAS INDIVIDUALAIS
AIZSARGLIDZEKLIS,

DARBA ZONAS NOSTIPRINASANAS UN
IEROBEZOJUMA SIKSNAS

ATBILST STANDARTAM EN358:1999,

1-IEVADS

JUs iegadajaties individualo aizsarglidzekli (IAL), un
més pateicamies par izdarito izvéli. Lai aprikojums kal-
potu nevainojami, izpildiet Seit izklastitos noradijumus
PIRMS KATRAS APRIKOJUMA LIETOSANAS REIZES.
Neievérojot Saja rokasgramata sniegtos noradijumus,
var rasties nopietnas sekas.

lesakam regulari parlasit $os noradijumus. Turklat ra,
otajs vai ta parstavis atsakas no atbildibas par jebkuru
lietoSanu, uzglabasanu vai apkopi, kas veikta at3kirigi
no 3aja rokasgramata aprakstitas.

NEIEVEROJOT SOS NORADIJUMUS,
1ZSTRADAJUMS VAR NEDARBOTIES PAREIZI UN
NEAIZTURET KRITIENU, TADEJADI APRIKOJUMA

LIETOTAJAM VAR TIKT RADITAS NOPIETNAS

TRAUMAS VAI PAT IZRAISITA NAVE.

JA PIRCEJS NAV GALA LIETOTAJS, IR SVARIGI
NODOT 50S NORADIJUMUS GALA LIETOTAJAM.
Ja izstradajums tiek talak pardots arpus paredzétas
mérka valsts, lietotaja drosibas nolikos pardevéjam
ir janodrosina turpmak minéta informacija lietosanas

valsts oficialaja valoda:
noradijumi par apkopi;
v periodisku parbauzu noradijumi;
v remontdarbu noradijumi;
v ar aprikojumu saistita papildinformacija.

1-11ZSTRADAJUMU SARAKSTS (sk. 1 4. Ipp.)
1-2 KONTAKTINFORMACIJA

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248524040
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 1ZSTRADAJUMA APRAKSTS (sk. 11 8. Ipp.)
Sis razojums ir iekare (i) ar integrétu pozicionésanas
siksnu, kura ir (ii) ka noradits talak:

i) ATBILST STANDARTAM EN 361:2002

Pilna kermena iekares sistéma (siksnas, sintétiskas
skiedras, informacija par pieejamo materialu apriko-
juma markéjuma) ar vai bez savienotajiem (atbilst
EN 362 Individuala aizsarglidzekla pret kritieniem no
augstuma savienotaji).

ii) ATBILST STANDARTAM EN358:1999

Pozicionésanas siksna ir paredzéta darbam augstu-
ma uz stabiem vai konstrukcijam. Izmantojot kopa ar
pozicionésanas stropi, ta lauj pozicionét un atbalstit
lietotajus, vienlaikus atstajot brivas rokas paredzéto
uzdevumu veik$anai.

Pozicionésanas strope (atbilstoSu standartam EN
358:1999) ir jaizmanto kopa ar siksnas iekari vai pozi-
cionésanas siksnu.

Darba zonas sanu dalas nostiprinasanas spradzes
nedrikst izmantot kritienu aiztures mérkiem. Pozicio-
nésanas sistémas ir japapildina un tam japaliek kopa
ar apvienotam vai atseviskam aizsargiericéem pret kri-
tieniem no augstuma (atbilst standartam EN363 Indi-
vidualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma,
KRITIENA aiztures sistémas).

1-4 SADERIBA

Kritiena aizturésanas iekares sistému ir paredzéts iz-
mantot kopa ar citiem komponentiem, kas ir dala no
individualajam kritiena aizturésanas sistemam (atbilst
EN 363).

Pirms lietosanas janodrosina, ka tiek ievéroti ieteikumi
par katru izstradajuma elementu saskana ar attieciga-
jiem noradijumiem, ka tie atbilst piemérojamajiem Ei-
ropas standartiem vai citiem attiecigiem standartiem
un ka to drosibas funkcijas nav savstarpéji traucéjosas.
Parbaudiet, vai jasu iegadatais izstradajums ir saderigs
ar citu sistémas komponentu ieteikumiem.

1-5 RISKI

Kritienu aizturésanas iekare atbilst standartam EN361,
jatair pievienota kritienu aizturésanas sistémai un to ir
paredzéts izmantot aizsardzibas ietvaros, ko nodrosina
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iepriekSminéta sistéma pret kritieniem no augstuma,
kas var radit nopietnas traumas.

1-6 VEIKTSPEJA
Siiekare ar integrétu pozicionésanas siksnu atbilst
standartiem EN361, EN358.

St kritienu aizturé$anas iekare ir sertificéta atbilstosi
standartam EN361:2002:

v/ Statiskas parbaudes:
o Muguras stiprinajuma punkts:

Starp stiprindgjuma elementu un maketa apakséjo
gredzenu 3 minates tika pielikts 15kN liels spéks

Starp stiprinajuma elementu un manekena augséjo
gredzenu tris minGtes iedarbojas 10 kN liels spéks.

o Kraskurvja stiprinajuma punkti:

Starp stiprinajuma elementu un maketa apakséjo
gredzenu 3 minutes tika pielikts 15kN liels spéks

Starp stiprinajuma elementu un manekena augséjo
gredzenu tris minGtes iedarbojas 10 kN liels spéks.

v Dinamikas parbaudes

o Muguras un kraskurvja stiprinajuma punkti:
pretestiba divam secigam krisanas reizém no 4
metru augstuma, izmantojot maketus ar svaru
100 kg un 140 kg saskana ar divu pienemto

stipringjuma  reZimu standarta izvirzitajiem
noteikumiem
Sis iekares pozicionésanas siksnas sanu dalas

stiprinajuma punkti ir sertificéti atbilstosi standarta
EN358 1999 prasibam:

v/ Statiskas parbaudes:

oSanustiprindjuma punkti: Starp siksnas stiprinajuma
punktu un cilindru 3 minates tika pielikts 15kN liels
spéks, neizmantojot pozicionésanas siksnu, kas
atlaiz cilindru.

v’ Dinamikas parbaudes:
o Sanu stiprinajuma punkti:

Pretestiba krisanai no 1 metra augstuma, izmantojot
100 kg un 140 kg smagus maketus saskana ar
standarta paredzétajiem noteikumiem.

1-7 ATBILSTIBA STANDARTIEM

Pilnvarota iestade (skat. 121. lpp.) ir veikusi $i
aprikojuma standarta apskati saskana ar standartiem
EN361, EN358, un ir izdevusi EK sertifikatu, apstiprinot,
ka viss aprikojums un attiecigas instrukcijas atbilst
Direktivai 89/686/EEK.

1-8 IEROBEZOJUMI UN IESPEJAS

Ja pastav kritiena risks, tad kritienu aizturésanas
sistéma ka kermena satversanas ierici drikst izmantot
tikai kritienu aizturésanas iekari, kas atbilst standartam
EN361. Sai iekarei obligati jabat papildinatai ar
apvienotu vai atsevisku aizsargierici pret kritieniem
no augstuma (kritienu aizturésanas sistémai jaatbilst
standartam EN363).

Kritienu aizturésanas iekare drikst bt pievienota
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kritienu aizturéSanas sistémai tikai tas muguras
punkta vai kraskurvja punktos. Pozicionésanas siksnas
sanu punkti nekada gadijuma nedrikst tikt izmantoti
kritienu aizturésanas sistémas pievienosanai. Sie
punkti lauj tikai pievienot darba zonas nostiprinasanas
sistému.

Nekada gadijuma neizmantojiet So iekares sistému
kravu parvietosanai.

Ja ar iekares sistému piedzivots kritiens, ta ir jaiznem
no ekspluatacijas.

1-9 APMACIBA

2-INFORMACIJA PAR SAKOTNEJO IZMANTOSANU

leteicams 3o aprikojumu pieskirt personigi vienam
lietotajam (ja tas ir iespéjams).

2-1 TRANSPORTESANA, UZGLABASANA UN
IEPAKOSANA

Neglabajiet izstradajumu karstuma avotu tuvuma.
Glabajiet iekares sistému vieta, kur to neietekmé
mitrums un ultravioletais starojums.

Izvairieties no kodigas, parak karstas vai parak aukstas
vides.

Parvadasanas laika parbaudiet, vai IAL atrodas
pietiekama attaluma no, pieméram, siltuma avotiem,
mitruma, kodigas vides, ultravioleta starojuma. Si
iekares sistéma tiek pardota pret puvi aizsargata un
tdensnecaurlaidiga plastikata iesainojuma kopa ar
lietoSanas noradijumiem.

2-2 PAREIZA IZMERA IZVELE (sk. I11 9. Ipp.)

2-3 PARBAUDE



Pirms katras izmanto3anas veiciet rapigu vizualo par-
baudi, lai konstatétu, vai IAL un paréjais tam pievie-
nojamais aprikojums (pieméram, savienotajs, strope)
ir darba kartiba. Veiciet visus nepieciessamos pasaku-
mus, lai glabsanas darbi noritétu pilnigi dro3si. Gadi-
juma, ja razojumam kaitéjumu ir nodarijusas kimiskas
vielas, nelietojiet to un sazinieties ar razotaju vai ta par-
stavi. Ja rodas Saubas par to, vai izstradajums ir dross,
vai tas jau irizmantots kritiena aizturésanai, personigas
drosibas nollkos ir svarigi partraukt IAL izmantosanu
un nogadat to ra otajam vai kvalificéta remonta centra
parbaudes vai iznicinasanas noltkos. Péc parbaudes iz-
pétes centrs izsniegs vai noraidis rakstveida atlauju par
IAL atkartotu izmantosanu. Stingri aizliegts passrocigi
parveidot vai remontét IAL. Tikai razotajam vai remon-
tu centra darbiniekiem ir $adu remontu veiksanai ne-
pieciesama kvalifikacija.
Parbaudiet iekares sistémas darba stavokli (skat. IV at-
télu 9. lpp.):
vai audumam nav sakotnéju plisumu;

v vai D veida posmi nav deforméti;

v vai spradzu sistémas darbojas pareizi;

v vai Suves ir veselas;

v vai metala komponenti ir laba stavokli;

v/ vai nav nostradajusi kritiena indikatori.

Jusu iekares sistémai var but vairaki kritiena indikatori:
(skat. I'V attélu 9. Ipp.):

vuz aizmuguréjas plaksnes (pie kuras piestiprinats
aizmugures D veida gredzens): ja bis nostradajis
3is kritiena indikators, aizmuguréjas plaksnes
elements bas parluzis;

v uz priekSpuses auduma cilpam (priekspuses stipri-
najuma punkti auduma siksnam): ja bus nostra-
dajis sis kritiena indikators, bus parplisusi sarkana
Suve uz katras krasu auduma cilpas. Bas redzams
kritiena indikators (bridinajuma marké&jums, kas
norada, ka izstradajumu vairs nedrikst lietot);

v uz kradu siksnas (krasu stiprinajuma punkts caur
vienu D veida gredzenu): ja bus nostradajis Sis
kritiena indikators, bas parplisusi sarkana Suve uz
krasu siksnas.

2-4 KRITIENA AIZTURESANAS IEKARES SISTEMAS
UZVILKSANAS UN REGULESANA
Lai iekares sistemu uzvilktu bez gratibam, izpildiet ta-
lak sniegtos noradijumus (skat. V attélu 10. Ipp.):
v/ satveriet iekares sistamu aiz aizmuguréja D veida
gredzena; (sk. A)
v citu péc citas uzlieciet plecu siksnas; (sk. B-C-D)
v piestipriniet siksnu apkart viduklim (skat. E) ;
4 korigéjiet jostas regulésanas spradzi, pavelkot vai
atlaizot siksnas galu. (skat. F).
\/aug§stilbu siksnas novietojiet starp kajam, lai tas
nofiksétu spradzeés, kas atrodas abas giizu pusés.

(sk. G-H)
Augsstilbu siksnas nedrikst krustot;

\/noreguléjiet augsstilbu siksnas, pievelkot vai
atlaizot to galus (sk. 1);

v aizveriet krigu siksnu; (sk.J)

v citu péc citas noreguléjiet priekséjas regulésanas
spradzes, pavelkot vai atlaizot siksnas galu (sk. K);

‘/noreguléjiet krasu siksnas horizontali, pavelkot vai
atlaizot siksnas galu, vai vertikali, pavelkot augsup
vai lejup aiztures punktus (atkariba no iekares
sistémas modela). (sk. L-M)

\/BodyFit iekares sistémas modeliem: noreguléjiet
siksnu vertikali, pavelkot vienu no divam sanu
spradzém, lai siksnu varétu kustinat augsup vai
lejup un no vienas puses uz otru. (sk. N)

Lai kritiena aizturésanas iekares sistéma darbotos pil-
nigi efektivi, ta ir pareizi janoregulé (ne parak ciesi un
ne parak valigi, bet augsstilbu siksnam uz kajam jabut
uzstaditam horizontali). Nemiet véra: iekares sistémam,
kas izgatavotas no elastiga auduma, japiegul ciesak.

Kad iekares sistéma ir noreguléta, parbaudiet, vai au-
duma siksnas nav savérpusas vai parlocijusas, vai visas
spradzes ir piestiprinatas pareizi un vai aizmuguréjais D
veida gredzens atrodas plecu lapstinu liment.

Lai nodrosinatos pilniba, ladziet palidzibu citam

personam.
LIETOSANAS LAIKA
Aizsargajiet IAL no visiem riskiem, kas saistiti ar darba

vidi: termiskiem, elektriskas stravas vai mehaniskajiem
triecieniem, skabes nopludém, asam malam un citi.

Izmantosanas laika regulari parbaudiet reguléjumu un/
vai stiprindjuma elementus.
Jaiekare ir bijusi nokritusi, IAL lieto3ana ir japartrauc un

janogada to razotajam vai kvalificéta remonta centra
parbaudes vai iznicinasanas noltkos.

2-51EKARES SISTEMAS NONEMSANA
Kad darbs ir pabeigts un vairs nav riska nokrist no
augstuma, atspradzéjiet spradzes, lai nonemtu sistému.

3 -LIETOSANA

3 -1 NODERIGA INFORMACIJA PIRMS
LIETOSANAS

LIETOSANA KOPA AR KRITIENU AIZTURESANAS
SISTEMU

Lai kritiena aizturésanas iekari pareizi pievienotu
enkurvietas punktam (atbilstosu standartam EN 795
Aizsardziba pret kritieniem no augstuma: enkura
ierices) un nodrosinatu, ka darbs tiek izpildits maksimali
samazinot kritienu risku un krisanas augstumu, ir
ieteicams:

\/muguras enkurvietas punktam pievienot energijas
absorbétaju (atbilstosu standartam EN 355
Individualais aizsarglidzeklis pret kritieniem no
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augstuma: energijas absorbétaji), vai automatis-
kas atgrieSanas kritiena apturi (atbilstosu stan-
dartam EN 360 Individualais aizsarglidzeklis pret
kritieniem no augstuma: automatiskas atgriesanas
kritienu apturis);

v iekares kraskurvja stiprinajuma elementam pievie-
not parvietojamu kritienu apturi, tostarp enkura
atbalstu (atbilstosu standartam EN 353-1 Individu-
alais aizsarglidzeklis pret kritieniem no augstuma:
parvietojams kritienu apturis, tostarp stabils
enkurvietas atbalsts, vai atbilstoss standartam EN
353-2 Individualais aizsarglidzeklis pret kritieniem
no augstuma: parvietojams kritienu apturis,
tostarp elastigs enkurvietas atbalsts).

v Sanu dalas enkurvietas elementiem vajadzibas
gadijuma pievienot darba zonas nostiprinasanas
sistému.

ENKURA PUNKTS

Ja iespéjams, lietojiet enkura ierices (atbilstosas stan-
dartam EN 795 Aizsardziba pret kritieniem no aug-
stuma: enkura ierices - skatiet attiecigas lietotaja
instrukcijas), vai struktaras enkurus, t.i., pie struktaras
(pieméram, sienas, balsta utt.) pastavigi piestiprinatus
elementus.

Visos gadijumos parbaudiet, vai enkura punkts:

v vienmér ir pareizi pozicionéts un darbs tiek veikts
lidz minimumam samazinot kritienu risku un
krisanas augstumu;

v/ vai tas nodrogina 12 kN minimalo pretestibu;

v/ vai tas atrodas virs operatora (skat. VI attélu 9.
lpp.);

v’ vai tas atrodas vertikali pret darba virsmu: (maksi-
malais lenkis + 30°);

v/ vaitas ir pilnigi piemérots aprikojuma piestiprina-
sanas iericei;

v un, vai ta apkartné nav asu malu.

KARABINE

Savienotajam ir jaatbilst standartam EN 362. Skatiet
lietotaja instrukcijas, Tpasi attieciba uz enkura punkta
nostiprinasanu.

4 Karabinei jabut pievienotai tiedi pie iekares sisté-
mas bez starpspradzes.

v’ Ja karabini izmanto piestiprinasanai pie enkura
punkta, parbaudiet, vai ta atbilst sadala “ENKURA
PUNKTS" sniegtajiem ieteikumiem.

Lai iekares sistému piestiprinatu pie enkura punkta,
var izmantot ari auduma cilpas enkura punktu (atbil-
stosu standartam EN 795) vai enkura skavu (atbilstosu
standartam EN 362).

PIEVIENOJOT KARABINI, PARBAUDIET,

VAI BLOKESANAS SISTEMA ATRODAS TAI
PAREDZETAJA VIETA.
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UZMANIBU!
Karabine ir svarigs drosibas komponents (skatiet attie-
cigas lietotaja instrukcijas). Tapéc ieteicams:
savienotaju izsniegt vienai personai (ja iespéjams);
v pirms katras lietosanas parbaudit, vai nav defor-
macijas un nodiluma pazimju un vai blokésanas
sistéma darbojas pareizi;
v’ manualas blokésanas sistémas gadijuma to
nepievienot un nenonemt vairakas reizes darba
dienas laika.

TURKLAT, JA KARABINE TIKA IZMANTOTA
KRITIENA AIZTURESANAI, DROSIBAS
APSVERUMU DEL TA JANOGADA PARBAUDES
VEIKSANAL.

Kritiena aizturé$anas sistémas pievienosanu DRIKST
VEIKT TIKAI, izmantojot $im noldkam paredzéto aiz-
muguréjo stiprinasanas elementu (D-veida gredzenu
vai auduma pievienosanas pagarinajumu) (skat. VII at-
télu 11. lpp.), vai ari krasu enkura punktus (auduma
posmu vai D-veida gredzenus) (skat. VIII 11. lpp.-IX
I1. lpp. attélus). Lietojot krGSu auduma stiprinaju-
ma punktus, obligati jaizmanto divi punkti vienlaikus.
lekares sistémas muguras dalas pagarinajuma siksnai
pievienojot triecienu absorbéjosu stropi, nodrosiniet,
lai stropes, pagarinajuma siksnas un savienotaja kopé-
jais garums neparsniegtu 2 metrus. Pievienojot triecie-
na absorbésanas stropi pie iekares sistémas muguras
pagarinajuma siksnas, nodrosiniet, lai stropes, pagari-
najuma siksnas un savienotaja kopé&jais garums nepar-
sniegtu 2 metrus.

ATSTATUMS

Ja pastav kritiena risks vai enkuru var uzstadit tikai zem
iekares sistémas stiprinajuma punktiem, obligati jaiz-
manto strope ar energijas absorbétaju. Pirms energijas
absorbétaja pievienosanas stropei vajadzibas gadijuma
parbaudiet minimalo atstatumu zem lietotaja kajam, lai
izvairitos no sadursmes ar konstrukciju vai zemi (skatiet
attiecigas lietotaja instrukcijas). Ja svars ir 100 kg un
kritiena faktors ir divi (sliktakais gadijums), atstatums
D ir apturésanas atstatums H (2L+1,75 m) plus papildu
atstatums 1 m. (skat. X attélu 11. Ipp.). Svarigi! Ja ie-
kares sistémai ir pagarinajuma siksna, nemiet to véra,
aprékinot atstatumu.

PIEVIENOSANA POZICIONESANAS STROPEI

\/Pievienojiet pozicionésanas stropes galu vienam
no diviem sanu malas D-veida gredzeniem
(korekcijas elements var but pievienots vai nu
kreisas puses, vai arl labas puses sanu D-veida
gredzenam): Xl attéls 11. Ipp..

\/Novietojiet pozicionésanas stropi aiz struktdras
(pieméram, balsta, kolonnas stava utt.), bet otru
galu piestipriniet pie otra D-veida gredzena.

v Pirms kapsanas augSup testéjiet aprikojuma



izturibu, parvietojot to no kreisas puses uz labo, lai
parbauditu, vai strope slid brivi.

v Veiciet parbaudi, lai
struktiras geometrija lauj izmantot darba
zonas nostiprinasanas sistemu (nelieli balsta,
kolonnas stavu utt. diametri, ka ari asas malas nav
pielaujamas).

parliecinatos,  ka

\/Koricjéjiet stopi, lai stradat batu érti un abas rokas
batu brivas.

v Darba pozicija darba zonas nostiprinasanas
stropei briva kritiena augstums nedrikst bat lielaks
par 0,50 m.

v/ Veiciet parbaudi, lai parliecinatos, ka
pozicionésanas strope vienmeér ir ciesi savilkta.

v Ar aizmugures atbalstu aprikota siksna jaizmanto,
ja pozicionésanas darbs tiek veikts ilgstosu laiku.

v Izmantoganas  laika regulari  parbaudiet
noreguléjumu un/vai stiprinajuma elementus.

3-2 BRIDINAJUMS

Instrumentu turétajus vai citus metala elementus (skat.
XII attélu 12. lpp.), kuri netiek uzskatiti par enkura
punktiem, nekad nedrikst izmantot kopa ar kritiena
aizturésanas, darba zonas nostiprinasanas vai notu-
résanas sistému. Maksimala slodze, ko spéj izturét uz
piekarbalstiem uzstaditi instrumentu turétdji, ir 2 kg.
Uzliekot lielaku slodzi par maksimali pielaujamo, vai
ari strauji pavelkot instrumentu turétaja gredzenu, tas
atdalisies no plaksnes. Ja gredzens ir atvienojies, to ir
iespéjams pievienot atpakal pie plaksnes, neietekmé-
jot iekares sistémas drosibu un uzticamibu.

Maksimala slodze, ko spéj izturét uz siksnam uzstaditi
instrumentu turétaji, ir 30 kg.

Lai kritienu aizturésanas iekares darbiba batu pilniba
efektiva, tai jabat pareizi noregulétai (skat. XIII attélu
12.1pp.)

3-3 ARKARTAS SITUACIJU PROCEDURAS

lkreiz, izmantojot kritienu aizturésanas sistémas,
vispirms janosakaevakuacijas plans, ka rikoties arkartas
situacijas (pieméram, glabsanas darbi péc kritiena), un
ka maksimali atri veikt evakuaciju péc iespé&jas labakos
apstaklos (pieméram, lidzas atrodas nestuves vai
iespéja piek|at ugunsdzéséjiem, utt.)

4-PECIZSTRADAJUMA LIETOSANAS

4-1TIRISANA

v Tiriet iekares sistému ar adeni un maigam ziepém
vai $kidinataja bazes produktus.

v Laujiet tai nozat labi védinata vieta, kas neatrodas
siltuma avotu tuvuma. Uzglabajiet aprikojumu
vietas, kur nav mitruma un ultravioleto staru
iepriekSminétajos apstaklos.

4 Neglabajiet to kodiga, parak karsta vai parak
auksta vide.

4-2 REGULARAS PARBAUDES

Sos noradijumus ir jauzglaba kopa ar izstradajumu.
Aizpildiet identifikacijas lapu un ievadiet informaciju
par markéjumu. Regularo parbau,u laika tiek parbau-
dita aprikojuma efektivitate un pretestiba, un tas ir
nepiecie$samas, lai garantétu lietotaja drossibu. Jas
esat atbildigs par $is lapas glabasanu un tas informa-
cijas atjauninasanu. Ja identifikacijas lapa nebus veik-
tu rakstisku ierakstu, tiks uzskatits, ka izstradajumam
nav veikta apkope, un razotajs neuznemsies garantijas
saistibas. Vismaz reizi gada aprikojums japarbauda
kvalificetam specialistam, stingri ievérojot razotaja no-
radijumus, un parbaude ir jaregistré pievienotaja lapa
un uz attieciga iekares sistémas markéjuma. Intensivas
izmantos$3anas vai smagos apkartéjas vides apstaklos
parbaudes, iespéjams, javeic bie ak saskana ar attieci-
giem noteikumiem. Japarbauda produkta markéjumu
salasamiba.

4-3 KALPOSANAS LAIKS

IAL, kas galvenokart izgatavots no auduma, maksima-
lais izmantosanas laiks ir 10 gadi no izgatavosanas da-
tuma. Tomér izstradajuma veiktspéju un ta kalposanas
laiku var samazinat sadi faktori: intensiva lietosana,
nepareiza uzglabasana, nepiemérota izmantosana, kri-
tiena aizture, deformacija, saskare ar kimiskam vielam
(sarmiem un skabém), karstuma avotu (< 60°C) iedar-
biba, liela aukstuma avotu iedarbiba (< -30 °C), spéciga
ultravioleto staru iedarbiba, netira vide vai |oti mitra
vide. (skat. XIV attélu 12. Ipp.).

5-DAZADI

5-1 IDENTIFIKACUJA (sk. 118. Ipp.)

5-2 PIEMEROJAMAS DIREKTIVAS (sk. §1.-7.)

5-3 PILNVAROTA IESTADE (sk. 120. Ipp. - 121. Ipp.)

93



@ HASZNALATI UTASITAS

ZUHANASGATLO SZEMELYI VEDOFELSZERELES
ZUHANASGATLO HEVEDER
MEGFELEL AZ EN361:2002 SZABVANYNAK
Es
SZEMELY! VEDOFELSZERELES MUNKAHELYZET
BEALLITASAHOZ ES ZUHANASGATLASHOZ
OVEK MUNKAHELYZET BEALLITASAHOZ ES
BIZTOSITASAHOZ
MEGFELELNEK AZ EN358:1999 SZABVANYNAK

1- BEVEZETES

On személyi védbeszkdzt (PPE) vésarolt, kdszonjiik
bizalméat. Kérjik, kovesse az itt taldlhatd eldirasokat
A FELSZERELES MINDEN HASZNALATA ELOTT, hogy
a felszerelés minél tobb elényét élvezhesse. Ha nem
koveti a hasznalati utasitasban talalhaté el6irasokat,
annak sulyos kévetkezményei lehetnek.

Javasoljuk, hogy rendszeres id6kozonként olvassa
el Ujra a kézikdnyvben leirtakat. Tovabbd a gyartéd
vagy képvisel6je nem vallal felelésséget a hasznalati
utasitasban leirtaktdl eltéré hasznalatbol, tarolasbol
vagy karbantartasbol ered6 hibakért.

AZ UTASITASOK BE NEM TARTASA A TERMEK
MEGHIBASODASAT EREDMENYEZHETI, AMELY
{GY KEPTELEN MEGAKADALYOZNI A ZUHANAST,

AMIVEGUL SULYOS VAGY AKAR HALALOS
SERULESSEL IS VEGZODHET.

_ HA A VASARLO NEM A TERMEK
VEGFELHASZNALOJA, FONTOS, HOGY
EZEKET A LEIRASOKAT TOVABBITSA A

VEGFELHASZNALONAK

A felhasznaldi biztonsag érdekében, amennyiben a
termék az eredeti célorszagon kivil viszonteladasra
keriilt, az értékesité koteles megadni a kovetkezd
informaciokat annak az orszagnak a nyelvén, ahol a
terméket hasznaljak:

v'Karbantartasi utasitasok

v A rendszeres atvizsgalasra vonatkozo utasitasok

v/ Javitasi utasitasok

v A berendezésre vonatkozé kiegészit4 informaciok

1-1 AZ ERINTETT TERMEKEK LISTAJA (1 abra 4.
oldal)

1-2 ELERHETOSEGEK
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 A TERMEK LEIRASA (11 4bra 8. oldal)

Jelen termék az alabbiak szerint egy testheveder (i),
amely rendelkezik egy integrélt pozicionald 6vvel (ii)

i) MEGFELEL AZ EN 361:2002 SZABVANYNAK

Teljes testhevederzet (készilt: hevederekbdl, szinte-
tikus szélakbdl; anyaginformacié az eszk6zon lévé
jeloléseken lathato) Gsszekdtéelemekkel vagy ossze-
kotéelemek nélkil (megfelel az EN 362 szabvanynak
Csatlakozdk zuhanasgatld személyi véddfelszerelés-
hez).

ii) MEGFELEL AZ EN358:1999 SZABVANYNAK

Egy pozicionalé 6v magasban - p6znakon, oszlopokon
vagy szerkezeteken - térténé munkavégzéshez. Egy
pozicionald rogzitékotéllel egyltt hasznalva lehetévé
teszi a felhasznaldk helyzetének beallitasat és megta-
masztasat ugy, hogy kdzben a kezek szabadon marad-
nak a szlikséges feladat elvégzése érdekében.

A pozicionald rogzitékotelet (amely megfelel az
EN358:1999 szabvéanynak) egy évhevederrel vagy egy
pozicionald dvvel egyiitt kell haszndlni.

Az oldalirdnyd munkahelyzet-bedllité csatokat tilos
haszndlni zuhandsgatlas céljabdl. A pozicional6 rend-
szereket ki kell egésziteni és meg is kell hagyni a cso-
portos vagy személyi zuhandsgatld véddeszkdzokkel
(meg kell felelnitik az EN363 szabvanynak: Személyi
védofelszerelések lezuhands ellen, Zuhandsgatld rend-
szerek).

1-4 KOMPATIBILITAS

A zuhandsgatlé hevederzetet a személyi zuhanasgatléd
rendszer részét képezé egyéb komponensekkel
torténd egylttes hasznalatra fejlesztették ki (megfelel
az EN 363 szabvanynak).

Haszndlat el6tt feltétlenlil bizonyosodjon meg arrdl,
hogy a termékkel tarsitott egyes elemekre vonatkozo
ajanlasokat figyelembe vette, a vonatkozé eldirdsaik
szerint azok megfelelnek a vonatkozo eurdpai
szabvanyoknak vagy mas ide vonatkozo szabvénynak,
illetve a biztonsagi funkcidik nem ttkéznek egymassal.

Ellendrizze, hogy a vasarolt termék megfelel-e a masik
rendszer elemeire vonatkozo ajanlasoknak.

1-5 VESZELYEK

Egy zuhanasgatléd heveder akkor felel meg az EN361
szabvanynak, ha egy zuhanasgéitld rendszerhez
csatlakozik, és, ha ugy alakitottak ki, hogy a fent
emlitett, komoly sériilést okozé zuhandsok elleni
rendszerek éltal biztositott védelem részét képezze.

1-6 TELJESITMENY

Az integralt pozicionald 6ves hevederzet megfelel a
kovetkezd szabvanyok kévetelményeinek: EN361, EN358.

Ez a zuhandsgétlé heveder igazoltan megfelel az
EN361:2002 szabvanynak:.

v/ Statikus tesztek:



o Hatrész rogzitési pont:

15 kN eré, amely a rogzitéelem és a babu alsé gydrdje
kozott jon létre 3 percig

10 kN kifejtett eré a csatoldelem és a babu felsé
gydrdje kozott 3 percig.

o Mellkas rogzitési pontok:

15 kN er8, amely a régzitéelem és a babu alsé gydrije
kozott jon létre 3 percig

10 kN kifejtett eré a csatoldelem és a babu felsé
gydrdje kozott 3 percig.

v'Dinamikus tesztek

o Hatrészi és mellkasi rogzitési pontok: Ellenallo-
képesség két egymast kdvetd, 4 méter magasbol
torténd zuhanas esetén, melyet egy 100 kg és 140
kg sulyu babuval végeznek, a szabvany altal el6irt
koriilmények kozott a két elfogadott csatlakoztatdsi
maoédban

A heveder poziciondlé 6vének oldalirdnyd rogzitési
pontjai igazoltan megfelelnek az EN358 1999
szabvanynak:

v/ Statikus tesztek:

o Oldaliranyu rogzitési pontok: 15 kN erd, amely
a hevederzet rogzitépontja és a henger kozott
jon létre 3 percig anélkiil, hogy a pozicionalé 6v
elengedné a hengert.

v'Dinamikus tesztek:
o Oldaliranyu rogzitési pontok:

Ellenalloképesség 1 méter magasbol torténd zuhanas
esetén, melyet 100 és 140 kg sulyd babuval
végeznek, a szabvany éltal el6irt koriilményeknek
megfeleléen.

1-7 SZABVANYOKNAK VALO MEGFELELES

Ez az eszk6z az EN 361, EN358 szerinti szabvanyos EC
vizsgalaton esett at egy bejelentett szervezetnél (lasd:
121. oldal), amely EK megfeleléségi nyilatkozatot
bocsatott ki annak igazoldsara, hogy valamennyi
gyartott felszerelés, illetve a hozzajuk tartozo utasitasok
megfelelnek a 89/686/EGK irdnyelvnek.

1-8 KORLATOZASOK ES JELLEMZOK

Ha fennall a zuhanas veszélye, akkor egy zuhanasgétlo
rendszerben testfogd eszkozként csak egy, az EN361
szabvanynak megfelel6 zuhandsgatld  heveder
hasznalata engedélyezett. Nagyon fontos, hogy ezt
a hevedert kizarélag egy csoportos vagy személyi
zuhandsgatlo védbeszkozzel egyutt hasznalja (azEN363
szabvanynak megfeleld, zuhanasgatlé rendszerrel).

A zuhanasgétl6 hevedert kizarélag a hatrészi pontjanal
vagy a mellkasi pontjainal fogva szabad csatlakoztatni
a zuhandsgédtld rendszerhez. A pozicionalé ov
oldaliranyl pontjait semmilyen esetben sem lehet
zuhandsgdtld rendszer rogzitésére haszndlni. Ezek

a pontok csak munkahelyzet-bedllité rendszerek

rogzitését teszik lehetévé.

A heveder tilos terhek hordasara hasznalni.

Ha a hevedert tényleges zuhanas megakadalyozasara
hasznaltak, akkor a hevedert ki kell vonni a forgalombal.

1-9 KEPZES

2 - HASZNALAT ELOTTI TUDNIVALOK

Amennyiben lehetséges, er6sen ajanlott, hogy a
berendezést személyesen egyetlen haszndlé szamara
adjak ki.

2-1 SZALLITAS, TAROLAS ES CSOMAGOLAS

Tartsa tavol a kiilonb6zé héforrasoktol. A hevederzetet
olyan helyen tarolja, ahol nincs kitéve paranak és
ultraibolya sugdarzasnak.

Kerllje az olyan koérnyezetet, amely korroziv hatasu,
tulzottan meleg vagy hideg. Szdllitas kozben is
ellendrizze, hogy a védéfelszerelés nincs-e héforras,
nyirkos terlilet, korroziv kdrnyezet, ultraibolya
sugarzas stb. kozelében. ... A hevederzet értékesitése
korhadas- és vizallé mlanyag csomagoldsban torténik,
mellékelve a hasznalati utasitast.

2-2 A MEGFELELO MERET KIVALASZTASA (III 4bra
9. oldal)

2-3 ELLENORZES

Hasznédlat  el6tt minden alkalommal alapos
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szemrevételezéssel meg kell gy6zédni arrél, hogy a
PPE eszkdz, valamint minden egyéb hozzakapcsolt
eszkodz (csatlakozd, kantdr stb.) hidnytalan. Tegyen
meg minden szlikséges intézkedést, hogy az esetleges
mentést teljes biztonsagban lehessen végrehajtani. Ha
a terméket vegyi anyag karositja, akkor azt ne hasznalja
tovébb, és egyeztessen a gyartéval vagy annak
képvisel6jével. Ha kétségei vannak a termék biztonsagi
allapotaval kapcsolatban, vagy ha a termék zuhandst
gatolt meg, sajat személyes biztonsdga érdekében
elengedhetetlen, hogy a személyi védéfelszerelést
kivonjak a hasznélatbdl, és visszajuttassak a gyartohoz
vagy egy szakszervizkdzponthoz ellenérzés vagy
megsemmisités céljabdl. A bevizsgalas utan a kozpont
irdsban jévahagyja vagy elutasitja a PPE eszkdz tovébbi
hasznélatat. A PPE eszkoz sajat kezl moédositasa vagy
javitasa szigoruan tilos! llyen javitdsokat kizarélag a
gyartd vagy a szervizkdzpont végezhet.
Ellendrizze a heveder allapotat: (lasd: IV. abra / 9.
oldal):
v'Nincs kezd6d6 szakadas a kantaron
v A D-gytir(ik nem deformalédtak el
v A csatrendszerek m(ikddése megfeleld
v A varratok épek
v A fém alkatrészek jé allapotban vannak
v’ A zuhanasjelzék nem oldottak ki
A hevederzeten adott esetben tobb zuhanasjelzé is
talalhato: (lasd: IV. dbra / 9. oldal)
v'A hatlapon (a D-gytir(inél ): a zuhanasjelz6 kioldasa
onnan vehetd észre, hogy a hatlap egy része torott.
v’ A heveder hurkain (eliilsé hevedercsatlakoztatasi
pontok): ha a zuhanasjelzé kioldodik az egyes
mellkasi hevederhurkokon talalhato piros
Oltések elszakadnak. Ekkor lathatova valik egy
zuhanasjelzé (egy figyelmeztetd cimke), amely
felhivja a felhasznalod figyelmét, hogy a terméket ki
kell vonni a forgalombdl.

v'A mellhevederen (egy D-gy(iriin keresztili mellkasi
csatlakoztatdsi pont): a zuhandsjelzé kioldasakor a
mellhevederen talalhato piros 6ltés elszakad.

2-4 A ZUHANASGATLO HEVEDERZET
FELHELYEZESE ES BEALLITASA

Ahhoz, hogy a hevedert nehézség nélkiil fel tudja
venni, kérjiuk, kdvesse az aldbbi utasitasokat (lasd: V.
abra 10. oldal):

v'Fogja meg a hevederzetet a hatoldali D-gy(iriinél.
(A abra)

v'Vegye fel egymas utan a véllhevedereket. (B-C-D
abra)

v Csatolja fel az 6vet a derekara (lasd: E)

v Allitsa be az v allitécsatjat a szij végének
meghuzasaval vagy kiengedésével (lasd: F)

v'Helyezze a combhevedereket a labai k6z¢é, és rogzitse
azokat a csatokba, a csipé mindkét oldalan. (G-H
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abra)
Figyeljen,nehogykeresztbelegyenekacombhevederek.

v Allitsa be a combhevedereket a heveder végeinek
meghuzasaval vagy kiengedésével (I abra).

v'Zarja 6ssze a mellhevedert. (J dbra)

v Allitsa be egymas utan az eliilsé allitécsatokat
a heveder végének meghuzasaval vagy
kiengedésével. (K dbra)

v'A mellhevederek vizszintes beallitdsdhoz huzza
meg vagy engedje ki a heveder végét, fliggbleges
beéllitdsukhoz pedig huizza fel vagy le a pihenési
pontokat (a hevederzet tipusatol fliggéen). (L-M
&bra)

v'BodyFit heveder modellek esetén a szijak
fuggdleges bedllitdsdhoz hiizza meg a két oldali
csatok egyikét, hogy a szij feliilrél lefelé vagy egyik
oldalrél a mésikra mozogjon. (N. dbra)

A zuhanasgatld hevederzet teljes hatékonysagahoz
elengedhetetlen a preciz bedllitds (azaz ne legyen tul
szoros vagy tul laza, és a combhevederek vizszintes
helyzetben dlljanak a labakon). Megjegyzés: a
gumirozott  hevederbdl késziilt hevederzeteket
szorosabban kell illeszteni.

Ha a hevederzet bedllitdisa megtortént, ellendrizze,
hogy a heveder ne legyen megtekeredve vagy
keresztbe, a csatokat megfeleléen kapcsolédnak,
valamint hogy a hétoldali ,D” gytri a lapockakkal egy
vonalban helyezkedik el.

Az optimalis biztonsag érdekében nyugodtan
kérjen segitséget.
HASZNALAT KOZBEN

Védje felszerelését a munkakornyezetben talalhatd
veszélyektdl: ho, elektromos vagy mechanikai
hatasoktdl, rafroccsend savtdl, éles szélektdl stb.

Hasznalat kozben rendszeresen ellendrizze a beallitast
és/vagy a rogzitéelemeket.

Ha a heveder zuhanast gatolt meg, akkor
elengedhetetlen, hogy a személyi védéfelszerelést
kivonjak a haszndlatbol, és visszajuttassak a gyartéhoz
vagy egy szakszervizkdzponthoz ellenérzés vagy
megsemmisités céljabol.

2-5 A HEVEDERZET LEVETELE

Ha a munkavégzést kévetéen mar nem éll fenn a
zuhandsveszély, akkor oldja ki a csatokat és vegye le a
hevederzetet.

3 -HASZNALAT

3-1 HASZNOS INFORMACIO HASZNALAT
ELOTTINFORMACIOK
HASZNALAT ZUHANASGATLO RENDSZERREL

Ahhoz, hogy a zuhanédsgatldo hevedert megfelelen
illessze a kikotési ponthoz (amely megfelel az EN 795
szabvanynak: Magasbol valé lezuhanas elleni védelem:
R6gzitd eszkozok) valamint ahhoz, hogy a munkavégzés



magassagat és a munkavégzéssel jaré zuhanasveszélyt
a minimalisra csokkentse, javasoljuk, hogy az aldbbiak
szerint jarjon el:

v Csatlakoztasson egy energiaelnyel6t (amely
megfelel az EN 355 szabvénynak: Zuhanasgatlé
személyi védéfelszerelés: Energiaelnyel6k) a
hétrészi kikotési ponthoz vagy egy automatikus
visszahuzhaté zuhanasgatléhoz (amely megfelel
az EN 360 szabvanynak: Zuhandsgatl6 személyi
védofelszerelés: Automatikus visszahuzhatd
zuhandsgatlo).

v' A heveder mellkasi kapcsoldeleméhez
csatlakoztassa a biztositd eszkdzzel elldtott
mobil zuhanasgétlot (amely megfelel az EN
353-1 szabvanynak: Zuhanasgatl6 személyi
védéfelszerelés: Merev biztositd eszkdzzel ellatott
mobil zuhanésgatlé; vagy amely megfelel az
EN 353-2 szabvanynak: Zuhanasgétld személyi
védofelszerelés: Rugalmas biztosité eszkozzel
ellatott mobil zuhanasgétlo).

v/ Sziikség esetén csatlakoztassa a biztositd elemeket
egy munkahelyzet-bedllité rendszerhez.

KIKOTESI PONT

Amennyiben  lehetséges, haszndljon  biztositd
eszkozoket (amelyek  megfelelnek az  EN795
szabvanynak: Magasbdl valé lezuhanas elleni védelem:
Biztosité eszkdzok - lasd a vonatkozé felhasznaléi
kézikonyveket) vagy szerkezeti biztositast, amelyet
szilard fellletre vagy szerkezetre rogzit (fal, pillér stb.).
Mindig ellendrizze a kikotési pont esetében:

v amegfeleld poziciot, és azt, hogy el lehet-e végezni
ugy a munkat, hogy a zuhanasveszélyt minimalisra
csokkentse.

v'Minimum 12 kN ellenallast biztosit

v"hogy, a munkat végzd személy flott helyezkedik-e
el; (lasd: V1. dbra / 11. oldal).

v'A munkafellilethez képest fliggbleges helyzetben
van: (maximum * 30°-os szégben tér el)

v'Teljes  mértékben
kapcsoloeszkozéhez

illeszkedik a berendezés

v'azt, hogy az alkalmazas kornyezetében vannak-e
éles élek.

KARABINER
Az Osszekotéelemnek meg kell felelnie az EN 362
szabvanynak. Lasd a felhasznaléi  kézikonyvet,
kalonoésen a kikotési ponthoz val6 csatlakoztatasra
vonatkozéan.

v'A karabinert kdzvetleniil a hevederzethez kell
csatlakoztatni (azaz koztes csat nélkdil).

v'Ha a karabinert egy kikotési ponthoz torténd
régzitésre hasznélja, akkor hogy az a,KIKOTESI
PONT” részben talalhato ajanlasoknak megfelel-e.

A kikotési ponthoz torténé rogzitéshez hevederes

kikotési pont (amely megfelel az EN 795 szabvanynak)
vagy rogzitékapocs (amely megfelel az EN 362
szabvanynak) is hasznélhato.

A KARABINER CSATLAKOZTATASAKOR
GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A
ZARORENDSZER A HELYEN VAN.

FIGYELEM:

A karabiner az On biztonsaganak nélkiilézhetetlen

eleme (lasd a vonatkozd felhasznéldi kézikonyvet).

Ezért a kovetkezdket javasoljuk:

v'Ha lehetséges, a csatlakozdt csak egyetlen személy
hasznalja

v'Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze,
hogy a zarérendszeren van-e elvdltozas, kopas,
és hogy megfeleléen miikodik-e

v'Ha a karabiner kézi zarérendszerrel van felszerelve,
akkor a munkanap soran ne kapcsolja 6ssze és
vélassza szét tébb alkalommal

HASONLOKEPPEN, HA A KARABINER MAR
MEGGATOLT EGY ZUHANAST, AKKOR A
BIZTONSAG ERDEKEBEN VISSZA KELL SZALLITANI
AZT ELLENORZESRE.

A zuhandasgatlé rendszert a hevederhez KIZAROLAG
az erre a célra szolgal6, hatoldali kapcsoléelem altal
(D-gytrt vagy heveder kapcsolétoldalék) (lasd: VII.
dbra 11. oldal) vagy a mellkasi kikotési pontok &ltal
szabad kapcsolni (hevederkapocs vagy D-gydrak)
(ladsd: VIII-IX. dbra 11. oldal - 11. oldal). A mellkasi
hevedercsatlakoztatasi pontok hasznalata kizarélag
a két pont egyidejli haszndlata esetén torténhet. Ha
egy energiaelnyelé kantart csatlakoztat a hevederzet
haton 1évé hosszabbité hevederjéhez, gy6z6djon
meg arrol, hogy a kantdr, a hosszabbitd heveder és a
csatlakozd hosszisaga egyilittesen nem haladja meg
a 2 métert. Ha egy energiaelnyel6 kantart csatlakoztat
a hevederzet haton lévé hosszabbité hevederjéhez,
gy6z6djon meg rdla, hogy a kantdr, a hosszabbité
heveder és a csatlakozé hosszisaga egylittesen nem
haladja meg a 2 métert.

SZABAD ESESTER

Amennyiben zuhanasveszély all fenn, vagy ha a
rogzitét csak a hevederzet kapcsolépontjai ala lehet
helyezni, elengedhetetlen egy energiaelnyelével
elldtott kantdr hasznédlata. Az energiaelnyel6vel
felszerelt kantar haszndlata el6tt ellendrizze, van-e
elegendd eséstér a felhaszndld laba alatt, nehogy
nekilitkozzon a szerkezetnek vagy a talajnak. (Lasd a
vonatkozé felhasznaloi kézikonyvet). 100 kg-os teher
mellett, kettes zuhanasi tényezé esetén (a legrosszabb
korilmény), a ,D” eséstér a ,H" megallasi tavolsag (2L
+ 1,75 m) és tovabbi 1 m tavolsdg 6sszegének felel
meg. (lasd: X. dbra 11. oldal). Fontos: Amennyiben
a hevederzet hosszabbité hevederrel van felszerelve,
a talajszinttél mért tavolsdg kiszamitasa soran azt is
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figyelembe kell venni.

CSATLAKOZAS A POZICIONALO
ROGZITOKOTELHEZ
v'Csatlakoztassa a pozicionald rogzit6kotél végét
a 2 oldaliranyd D-gylrd valamelyikéhez (A
beallitéelem akar a bal oldali, akér a jobb oldali
D-gydrlih6z csatlakoztathato): XI. abra 11. oldal

v'Vezesse at a pozicionalo rogzitkotelet a szerkezet
(oszlop, tonk stb.) mogott, és csatlakoztassa a kotél
végét a masik oldalon lévé D-gy(irihoz.

v'Miel6tt a magasba emelkedne, ellenérizze a
berendezés tartoképességét ugy, hogy mozgassa
balra jobbra, igy megvizsgalhatja, hogy a
rogzitékotél szabadon csuszik-e.

v'Ellenérizze, hogy a szerkezet geometridja
lehet6évé teszi-e a munkahelyzet-bedllité rendszer
hasznélatat (oszlopok, tonkok stb. esetében a kis
atméro és éles szélek nem megengedhetdk).

v Allitsa be a rogzitékstelet gy, hogy kényelmesen
tudjon dolgozni, és mindkét keze szabadon
maradjon.

v'Munkahelyzetben a rogzitékotelet ugy kell
beallitani, hogy ne tegyen lehetévé 0,50 méternél
nagyobb szabadesést.

v'Ugyeljen ra, hogy a pozicionald régzitékstél
mindig feszes legyen.

v'Hattamasszal felszerelt 6vet hosszabb ideig tart6
munkahelyzet-beallitadshoz kell haszndlni.

v'Hasznalat kozben rendszeresen ellenérizze a
beallitast és/vagy a rogzitéelemeket.

3-2 FIGYELMEZTETES

A nem kikotési pontoknak nyilvanitott szerszamtar-
tokat vagy egyéb fém elemeket (lasd: XIl. abra 12.
oldal) minden esetben tilos zuhandsgatlé, munkahely-
zet-bedllitdé vagy rogzité rendszerekhez hasznalni. A
fuggesztészerkezetre szerelt szerszamtartok terhelé-
se maximum 2 kg lehet. Ha a szerszamtarté terhelése
meghaladja a maximalisan megengedett értéket vagy,
ha er6sen meghuzza a szerszamtarté-gytr(it, akkor a
gylrd levélik a lemezrél. A kiesett gyUri visszahelyez-
hetd a lemezbe anélkil, hogy ez rossz hatassal lenne a
heveder biztonsagos és megbizhaté hasznalatéra.

A fliggesztészerkezetre szerelt szerszamtartok terhelé-
se maximum 30 kg lehet.

A zuhandsgatld heveder tokéletes hatékonysaga ér-
dekében megfelelen kell azt beallitani (Iasd: XIIl. abra
12. oldal)

3-3 VESZHELYZETI ELJARASOK

Minden zuhandsvédelmi rendszer hasznalatat igénylé
munka el6tt kotelez6 kidolgozni egy evakuacids tervet
el6szor egy esetleges lezuhands kovetkezményeinek
kezelése, valamint a leheté leggyorsabb és legjobb
korulmények kozott torténé evakualds érdekében (pl.:
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legyen horddgy a kozelben vagy el lehessen émi a
tlzoltosagot.)

4 - HASZNALAT UTANI TUDNIVALOK

4-1TISZTITAS
v'A hevederzetet enyhe (pH-semleges) szappanos
vizzel kell tisztitani. Soha ne hasznaljon savat,
oldoszert vagy oldoszer alapu terméket.

v'Hagyja megszaradni egy jol szell6z6 terileten,
tartsa tavol a héforrasoktol. Tarolja a felszerelést
nedvességtél és napfénytdl tavol a fent emlitett
kortlményeknek megfelel6en.

v'Kertlje az olyan kérnyezetet, amely korroziv hatasu,
tulzottan meleg vagy hideg.

4-21DOSZAKOS ATVIZSGALAS

Ezeket az el6irdsokat tartsa a termék mellett. Toltse ki az
azonositolapotésadjamegajeldlésiinformaciokat.Ezaz
id6szakos ellenérzés, mely soran ellenérzi a felszerelés
hatékonysdgat és er6sségét, elengedhetetlen a
felhaszndlé biztonsaganak garantédlasa érdekében.
Az Onfeleléssége az adatlap taroldsa és aktualizaldsa
(naprakészen tartasa). Ha az adatlapon nincs irdsos
nyoma az atvizsgalds elvégzésének, akkor ugy kell
tekinteni, hogy a termékre vonatkozd karbantartasi
eléirasokat nem tartottak be, igy a gyarté nemvallal érte
garancialis felel6sséget. A felszerelést legalabb évente
egyszer, a gyartd utasitdsait szigordan betartva meg
kell vizsgaltatni egy szakértével, és a vizsgalatot fel kell
vezetni a mellékelt Grlapra, , valamint a hevederzeten
erre a célra feltlintetett cimkére. Fokozott igénybevétel
vagy nehéz kérnyezeti viszonyok esetén az ellenérzés
gyakorisagat a szabalyozasokkal 6sszhangban novelni
kell. A termékjeldlések olvashatdsagat ellendrizni kell.

4-3 ELETTARTAM

A tdlnyomorészt textil anyagbdl készilt PPE
eszkozok maximalis élettartama korllbelll a gyartas
datumatdl szamitott 10 év. A kovetkezd tényezdk
azonban befolyasolhatjak a termék hatékonysagat és
élettartamat: intenziv hasznalat, nem megfelelé tarolas,
nem megfelelé hasznalat, egy zuhanas meggatlasa,
eltorzulds, vegyszerekkel (ligos és savas anyagok)
val6 érintkezés, 60 °C-ndl magasabb hoémérsékleti
héforrasoknak  vagy -30  °C-nal  alacsonyabb
hémérsékleti koriilményeknek valo kitétel, ultraibolya-
sugdrzas, koszos vagy rendkivil nedves kornyezet.
(Iasd: XIV. dbra 12. oldal).

5-EGYEB
5-1 AZONOSITAS(118. oldal)
5-2 VONATKOZO IRANYELVEK (§1-7. 4bra)

5-3 BEJELENTETT SZERVEZET (120. oldal - 121.
oldal)



@INSTRUC]‘IUNI DE UTILIZARE

ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE
IMPOTRIVA CADERILOR DE LA INALTIME

HAM DE PROTECTIE ANTICADERE
CONFORM CU STANDARDUL EN 361:2002
sl
ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE

PENTRU POZITIONARE IN TIMPUL LUCRULUI SI
PREVENIREA CADERILOR DE LA INALTIME

CENTURI DE POZITIONARE iN TIMPUL LUCRULUI
SILIMITAREA DEPLASARII

CONFORME CU STANDARDUL EN 358:1999

1- INTRODUCERE

Ati achizitionat un echipament individual de
protectie (EIP) si va multumim pentru increderea
acordata. Va rugam sa urmati instructiunile
prezentate aici INAINTE DE FIECARE UTILIZARE A
ECHIPAMENTULUI, pentru a beneficia de eficacitatea
maxima a acestuia. Nerespectarea instructiunilor din
acest manual poate avea consecinte grave.

Va recomandam sa recititi periodic aceste instructiuni.
De asemenea, trebuie mentionat cd producdtorul
sau reprezentantul acestuia fisi declind orice
responsabilitate in cazul utilizdrii, depozitarii sau
intretinerii realizate in orice alt mod decat cel descris
in acest manual.

NERESPECTAREA ACESTOR INSTRUCTIUNI POATE
CAUZA DEFECTAREA PRODUSULUI SI AFECTA
CAPACITATEA DE OPRIRE A CADERII, DUCAND

ASTFEL LA RANIREA GRAVA SAU DECESUL
UTILIZATORULUI

N CAZUL IN CARE CUMPARATORUL NU ESTE
UTILIZATORUL FINAL, ESTE IMPORTANT
CA ACESTE INSTRUCTIUNI SA FIE PUSE LA
DISPOZITIA UTILIZATORULUI FINAL
Pentru siguranta utilizatorului, daca produsul este
revandut in afara tarii de destinatie initiale, vanzatorul

trebuie sa puna la dispozitie urmatoarele informatii in
limba uzuala din tara de utilizare:

4 instructiuni privind intretinerea

v instructiuni privind inspectia periodica;

v instructiuni privind reparatiile;

v informatii suplimentare necesare, specifice
echipamentului.

1-1 LISTA PRODUSELOR IN CAUZA (1 cf. p.4)
1-2 CONTACT

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248524040
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 DESCRIEREA PRODUSULUI (I cf. p.8)

Acest produs este un ham (i) cu o centura integrata de
pozitionare (ii) conform descrierii de mai jos:

i) CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 361:2002

Ham corporal complet (confectionat din curele, fibre
sintetice, informatii privind materialul sunt indicate prin
marcaje pe echipament) cu sau fara conectori (Conform
standardului EN 362Echipament individual de protectie
impotriva caderilor de la indltime Conectori).

ii) CONFORM CU STANDARDUL EN 358:1999

O centurd de pozitionare destinata lucrului la inaltime
pe stalpi sau structuri. Folosita cu un cordon de
pozitionare, aceasta permite pozitionarea si sustinerea
utilizatorilor, lasand in acelasi timp mainile libere pentru
a executa sarcina respectiva.

Cordonul de pozitionare (conform cu standardul EN
358:1999) trebuie sa fie utilizat cu un ham tip centura
sau o centura de pozitionare.

Cataramele laterale de pozitionare in timpul lucrului
nu trebuie sa fie folosite in scopul de oprire a caderii.
Sistemele de pozitionare trebuie sa fie completate si
sa fie folosite impreuna cu dispozitive colective sau
individuale de protectie impotriva cdderilor de la
indltime (echipament individual de protectie impotriva
caderilor de la inaltime conform EN 363, sisteme de
oprire a CADERI).

1-4 COMPATIBILITATI

Un ham de protectie anti-cadere este conceput a fi
folosit impreuna cu alte componente ale sistemelor
personale de protectie anti-cadere (conform cu EN 363).
Inainte de utilizare, trebuie s& fiti absolut sigur ca
recomandarile specifice fiecarui element asociat acestui
produs, asa cum sunt mentionate in instructiuni sunt pe
deplinrespectate, ca sunt conforme cu toate standardele
europene aplicabile sau orice alte standarde adecvate
si ca functiile de siguranta ale acestora nu interfereaza
una cu cealalta.

Verificati ca produsul pe care l-ati achizitionat sa fie
compatibil cu recomandarile celorlalte componente de
sistem.

1-5 PERICOLE
Un ham anticadere este conform cu standardul EN 361
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dacd este conectat la un sistem de oprire a cdderii si
este conceput pentru a face parte din protectia oferita
de sistemul mai sus mentionat impotriva caderilor de la
ndltime care pot provoca raniri grave.

1-6 PERFORMANTA

Acest ham cu o centura de pozitionare integrata este
conform cu standardele EN 361, EN 358.

Acest ham anticadere este certificat pentru
conformitatea cu standardul EN 361:2002:

v Teste statice:
o Punct de prindere dorsal:

Forta de 15 kN exersata intre elementul de prindere
si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute

Forta de 10 kN exercitata intre elementul de prindere
si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.

o Puncte de prindere la nivelul pieptului:

Forta de 15 kN exersatd intre elementul de prindere
si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute

Fortd de 10 kN exercitata intre elementul de prindere
si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.

v Teste dinamice

o Puncte de prindere dorsale si la nivelul pieptului:
Rezistenta la doua caderi consecutive de la 4 metri
folosind un manechin care cantareste 100 de
kg si respectiv 140 de kg in conditiile impuse de
standard, in doud moduri de prindere diferite

Punctele de prindere laterale ale acestei centuri de
pozitionare a hamului sunt certificate ca fiind conforme
cu cerinta standardului EN 358 1999:

v Teste statice:

o Puncte de prindere laterale: Fortd de 15 kN exersatd
intre punctul de prindere al centurii si cilindru
timp de 3 minute fara ca centura de pozitionare sa
elibereze cilindrul.

v Teste dinamice:
o Puncte de prindere laterale:

Rezistenta la o cadere de 1 m cu un manechin care
cantdreste 100 kg si respectiv 140 kg in conditiile
prevazute de standard.

1-7 CONFORMITATEA CU STANDARDELE

Acest echipament a facut obiectul unei inspectii
standard conform standardelor EN 361, EN 358
realizatd de un organism notificat, (cf. p.121), care
a emis un certificat CE pentru a confirma faptul
cd toate echipamentele produse si instructiunile
corespunzdtoare sunt conforme cu Directiva 89/686/
CEE.

1-8 LIMITARI SI CAPACITATI

Daca exista un risc de cadere, doar un ham anticadere
conform cu standardul EN 361 este autorizat in vederea
utilizarii ca dispozitiv de prindere a corpului intr-un
sistem anticadere. Este imperativ ca acest ham sa fie
completat de un dispozitiv colectiv sau individual de
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protectie impotriva caderilor de la indltime (sistem
anticadere conform cu standardul EN 363).

Hamul anticadere poate fi conectat la un sistem
anticddere numai in punctul dorsal sau in punctele
de la nivelul pieptului. Punctele laterale ale centurii
de pozitionare nu trebuie sa fie in niciun caz utilizate
pentru atasarea unui sistem anticddere. Aceste puncte
nu permit decat conectarea unui sistem de pozitionare
la locul de munca.

Nu utilizati niciodata acest ham pentru a cdra greutati.

Daca hamul a suferit o cadere, va trebui retras de pe
teren.

1-9 INSTRUCTAJ

2 - INFORMATII INAINTE DE UTILIZARE

Ori de cate ori este posibil, recomanddm insistent ca
acest echipament sa fie incredintat personal unui singur
utilizator.

2-1 TRANSPORT, DEPOZITARE S| AMBALARE
A se pastra departe de sursele de caldurd. Pastrati hamul
departe de surse de umezeald si de radiatii ultraviolete,

Evitati orice mediu coroziv, excesiv de fierbinte ori de
rece.

in timpul transportului, verificati ca EIP s& fie pastrat
ferit de surse de caldura, umezeala, atmosfere corozive,
raze ultraviolete etc. Acest ham este comercializat in
ambalaj de plastic impermeabil si rezistent la putrezire,
impreuna cu instructiunile de utilizare.

2-2 CUM SE ALEGE MARIMEA POTRIVITA (III cf.
p.9)

2-3 VERIFICARE

Tnainte de fiecare utilizare, procedati la o examinare
vizuald, pentru a va asigura ca EIP precum si orice
alt echipament conex (conector, cordon etc.), este



complet. Luati toate madsurile necesare pentru
desfasurarea in deplina siguranta a oricarei operatiuni
de salvare. In cazul in care produsul dvs. este deteriorat
deosubstanta chimicd, nu utilizati produsul si consultati
producatorul sau reprezentantul acestuia. Daca aveti
vreun dubiu privind siguranta asigurata de produs sau
daca acesta a fost deja folosit pentru a opri o cadere,
este esential pentru siguranta dvs. personala ca EIP sa
fie retras de la utilizare si sa fie retrimis producatorului
sau unui centru autorizat de service pentru verificare
sau distrugere. Dupd inspectare, centrul va elibera sau
respinge autorizarea in scris pentru refolosirea EIP. Este
strict interzisa modificarea sau repararea unui EIP de
catre dvs. insivd. Numai producatorul sau un centru
de reparatii are calificarea necesara pentru efectuarea
acestor reparatii.

Verificati daca hamul este in stare de functionare (cf.
Fig. IV p.9):

v Nicio crapatura incipienta in plasa,

v Nicio deformare a inelelor,D’,

v Functionarea corecta a sistemelor de catarame,

\/Integritatea tighelelor,

v Starea corespunzdtoare a pieselor metalice.

v Nedeclansarea indicatoarelor de cadere

Pe ham puteti avea mai multe indicatoare de cadere:
(cf. Fig. IV p.9):

v pe placa dorsala (unde se afld inelul ,D" dorsal):
dacd acest indicator de cadere este declansat,
se va rupe un element al placii dorsale.

v pe partea frontala a ochiurilor plasei (punctele
frontale de atasare a plasei): daca acest indicator
de cadere este declansat, tighelele rosii de pe
fiecare ochi de plasa pectorala se vor rupe. Atunci
devine vizibil un indicator de cadere (eticheta de
avertizare care arata ca produsul nu mai poate fi
folosit)

v’ Pe cureaua pectorala (punct de prindere pe piept
cu un inel,D"): daca acest indicator de cadere este
declansat, tighelele rosii de pe cureaua pectorala
se rup.

2-4IMBRACAREA S| AJUSTAREA HAMULUI DE
PROTECTIE ANTI-CADERE

Procedati dupa cum urmeaza pentru a imbraca hamul
fara dificultate (cf. Fig. V p.10):

\/Apuca';i hamul de inelul Dorsal ‘D’ (cf. A)

v Puneti curelele de umar una dupa cealalts, (cf.
B-C-D)

‘/Stréngegi centura in jurul taliei (cf. E)

v Reglati catarama de reglare a centurii tragand sau
eliberand capatul curelei. (cf. F)

\/Trece;i curelele de coapsa intre picioare, pentru
a le putea lega cu cataramele de pe fiecare sold.
(cf.G-H)

Atentie sa nu incrucisati curelele de coapsa

\/Ajustati curelele de coapsa tragand sau slabind
capatul liber (cf. 1)

\/Tncheiati cureaua pectorald, (cf.J)

‘/Ajusta';i curelele de ajustare frontale pe rand,
tragand sau slabind capatul curelelor. (cf. K)

\/Ajustati orizontal curelele pectorale trdgand sau
slabind capatul curelelor, sau vertical tragand in
sus sau in jos punctele de parcare (in functie de
modelul de ham). (cf. L-M)

v Pentru modelele de ham BodyFit, reglasi centura
pe verticald, trdgand de una dintre cele doua
catarame laterale pentru a misca centura in sus
sau jos si lateral. (cf. N)

Pentru ca un ham de protectie anti-cadere sé fie total
eficient, el trebuie sa fie bine ajustat (nici prea strans,
nici prea larg, si curelele de coapsa trebuie sa fie in
pozitie orizontald intre picioare). Vé rugam sa retineti:
hamurile confectionate din plasa elastica trebuie
stranse mai bine.

Dupa ce ati ajustat hamul, verificati ca plasa sa nu fie
rasucitd sau incrucisata, ca toate cataramele sa fie
corect atasate si ca inelul dorsal ‘D’ sa se afle la nivelul
omoplatilor.

Pentru o siguranta optima, nu ezitati sa cereti
ajutor.

IN TIMPUL UTILIZARII

PROTEJATI EIP impotriva tuturor riscurilor asociate cu
mediul de lucru: socuri termice, electrice sau mecanice,
stropiri cu acid, muchii ascutite etc.

In timpul utilizarii, inspectati regulat elementele de
reglare si/sau de prindere.

Daca hamul dvs. a suportat o cadere, EIP trebuie s fie
scos din uz si returnat la producétor sau la un centru
de reparatii calificat pentru inspectie sau eliminare la
deseuri.

2-5 CUM SE SCOATE HAMUL

Dupa terminarea lucrului, cdnd nu mai exista riscul
de cadere de la indltime, desfaceti toate cataramele
pentru a scoate hamul.

3 - UTILIZARE

3-1 INFORMATII UTILE INAINTE DE UTILIZARE
UTILIZAREA CU UN SISTEM ANTICADERE

Pentru a atasa corect hamul anticadere la un punct
de ancorare (conform cu standardul EN 795 Protectia
impotriva caderilor de la inaltime: dispozitive de
ancorare) si pentru a asigura ca lucrarea este executata
intr-un mod care reduce riscul de cadere si indltimea de
cadere la maximum, recomandam:

In ceea ce priveste punctul de ancorare dorsal,
pentru a conecta un dispozitiv de absorbtie a
energiei (conform custandardul EN 355 Echipament
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individual de protectie impotriva caderilor de la
inaltime: dispozitive de absorbtie a energiei) sau
un opritor de cadere retractabil automat (conform
cu standardul EN 360 Echipament individual de
protectie impotriva caderilor de la inaltime: opritor
de cadere retractabil automat).

v inceeace priveste elementul de prindere la nivelul
pieptului al hamului, pentru a conecta un opritor
de cadere mobil, inclusiv un suport de ancorare
(conform cu EN 353-1 Echipamentul individual
de protectie impotriva caderilor de la indltime:
opritor de cadere mobil incluzand un suport de
ancorare rigid sau conform cu standardul EN 353-
2 Echipamentul individual de protectie impotriva
caderilor de la inaltime: opritor de cadere mobil
incluzand un suport de ancorare flexibil).

v'in ceea ce priveste elementele de ancorare
laterale, pentru a conecta un sistem de pozitionare
la locul de munca, daca este necesar.

PUNCTUL DE ANCORARE

Daca este posibil, folositi dispozitive de ancorare
(conforme cu standardul EN 795 Protectie impotriva
caderilor de la inaltime: dispozitive de ancorare - va
rugam sa consultati instructiunile respective pentru
utilizator) sau ancore structurale, adica elemente fixate
permanent pe o structura (perete, pilon etc.). In toate
cazurile, verificati pentru a va asigura ca punctul de
ancorare:

v Este intotdeauna pozitionat corect si ca lucrarea

este executata astfel incat sa se reduca la minimul
riscul de cadere si inaltimea de cadere.

v S5 ofere o rezistenta minima de 12 kN,

v's3 fie situat deasupra operatorului (cf. Fig. VI
p.11).

V'S5 fie aliniat vertical cu suprafata de lucru:
(unghiul maxim + 30°),

v Ssfie pe deplin adecvat dispozitivului de prindere
a echipamentului

\/Si ca in imprejurimile sale sa nu se afle muchii
ascutite.

CARABINIERA
Conectorul trebuie sa fie conform cu standardul EN 362.
Va rugam sa consultati instructiunile pentru utilizator,
in special pentru fixarea punctului de ancorare.
v/ Carabiniera trebuie conectat direct de ham fara
catarama intermediara.
v’ Cand carabiniera se utilizeazi pentru legare
la un punct de ancorare, verificati respectarea
recomanddrilor de la paragraful ,PUNCTUL DE
ANCORARE".

Este posibil, de asemenea, sa se utilizeze un punct de
ancorare de tip tesatura plasa (conform cu standardul
EN 795) sau o clema de ancorare (conforma cu
standardul EN 362) pentru ca o persoand sa se ataseze
intr-un punct de ancorare.
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LA CONECTAREA CARABINEREI, ASIGURATI-VA
CA SISTEMUL DE BLOCARE FUNCTIONEAZA IN
MOD CORESPUNZATOR

ATENTIE:
Carabiniera este o componentd esentiala pentru
siguranta dvs. (rugam consultati instructiunile pentru
utilizator corespunzatoare). Din acest motiv va sfatuim:
Sd alocati fiecare conector unei singure persoane,
daca este posibil,
v'ss verificati inainte de fiecare utilizare orice semn
de deformare sau uzura si functionarea corectd a
sistemului de blocare,
v Daci exista un sistem de blocare manual, nu il
atasati si nu il scoateti de mai multe ori in cursul
unei zile de lucru

LA FEL, DACA DEJA CARABINIERA A FOST

FOLOSITA PENTRU A OPRI O CADERE, ESTE

NECESAR CA, DIN MOTIVE DE SIGURANTA,
SA O DUCETI INAPOI LA VERIFICAT.

Prinderea sistemului anticidere TREBUIE SA SE FACA
NUMAI prin elementul de prindere din spate prevazut
in acest scop (inel D sau extensie de prindere de tip
tesaturd plasa) (cf. Fig. VII p.11) sau prin punctele de
ancorare de la nivelul pieptului (legaturi tesdtura plasa
sau inele D) (cf. Fig. VIII-IX p.11 - p.11). Punctele
de plasa atasate pectoral trebuie utilizate imperativ
cate doua deodatd. La conectarea cordonului de
amortizare a socului de cureaua de extensie dorsald de
pe ham, asigurati-vd ca lungimea totala a cordonului
+ curea de extensie + conector nu depaseste 2 m. La
conectarea cordonului de amortizare a socului de
cureaua de extensie dorsald de pe ham, asigurati-va
ca lungimea totala a cordonului + curea de extensie +
conector nu depdaseste 2 m.

MARJA DE CADERE

Daca exista un risc de cadere sau daca nu se poate
realiza ancorajul decat sub punctele de atasare a
hamului, este esential sa se foloseasca un cordon
prevézut cu amortizor. Inainte de a folosi un amortizor
integrat pe un cordon, verificati existenta unei marje
minime de cadere sub picioarele utilizatorului, pentru
a evita orice eventuald coliziune cu structura sau solul
(rugam consultati instructiunile corespunzétoare
pentru utilizator). Pentru o greutate de 100 kg si un
factor de cadere doi (scenariul cel mai nefavorabil),
marja de cadere D este distanta de oprire H (2 L+1,75
m) plus o distanta suplimentara de 1 m. (cf. Fig. X
p.11). Important: daca hamul este dotat cu o curea
de extensie, tineti cont de aceasta atunci cand calculati
distanta marjei de cadere.

CONECTAREA LA UN CORDON DE POZITIONARE



\/Conectati capatul cordonului de pozitionare la
unul dintre cele 2 inele D laterale (elementul de
reglare poate fi conectat la inelul D lateral din
stanga sau din dreapta): Fig. Xl p.11.

‘/Trece;i cordonul de pozitionare prin spatele
structurii (pilon, coloana etc.) si fixati celdlalt capat
la celalalt inel D.

v Tnainte de urcare, testati capacitatea de sustinere
a echipamentului prin deplasare de la stanga la
dreapta pentru a verifica daca cordonul gliseaza
liber.

\/Veriﬁca;i pentru a va asigura ca geometria
structurii permite utilizarea unui sistem de
pozitionare in timpul lucrului (nu sunt permise
diametre mici ale pilonilor, coloanelor etc., precum
si muchiile ascutite).

\/Reglal;i cordonul pentru a putea lucra confortabil
cu ambele maini libere.

v'n pozitia de lucru, reglarea cordonului de
pozitionare la locul de muncd nu trebuie sa
permita o cadere liberd mai mare de 0,50 m.

\/Veriﬁcagi pentru a va asigura ca cordonul de
pozitionare este intotdeauna bine intins.

v Trebuie si se utilizeze o centurd echipata cu
suport pentru spate pentru perioade lungi de
lucru cu pozitionare.

v'in timpul utilizarii, inspectati regulat elementele
de reglare si/sau de prindere.

3-2 AVERTISMENT

Suporturile instrumentelor sau alte elemente metalice
(cf. Fig. XII p.12) care nu sunt identificate ca puncte
de ancorare nu trebuie sa fie utilizate niciodata cu un
sistem anticddere, de pozitionare la locul de munca
sau de limitare a deplasarii. Suporturile instrumentelor
montate suspendat pot sustine o sarcina de 2 kg. Daca
sarcina aplicata asupra suportului instrumentului
este mai mare decat sarcina maximd sau daca trageti
brusc de inelul suportului instrumentului, inelul se va
desprinde de pe placa. Daca inelul se desprinde, poate fi
prins la loc de placa fara a fi afectata fiabilitatea hamului
de siguranta.

Suporturile de instrumente montate pe centura pot
sustine o sarcind maxima de 30 kg.

Pentru ca un ham anticadere sa fie complet eficient,
acesta trebuie sa fie reglat corect (cf. Fig. XIII p.12)

3-3 PROCEDURA DE URGENTA

De fiecare data cand este folosit un sistem de protectie
la cadere, trebuie sa fie stabilit mai intdi un plan de
evacuare pentru a face fata oricarei urgente care poate
apadrea (de ex. salvare dupa o cadere) si sa se prevadd cea
mai rapida evacuare posibild in conditii optime (de ex.
prezenta unui intinzator sau capacitate de acces pentru
pompieri etc.)”

4 - INFORMATII DUPA UTILIZARE

4-1 CURATARE

v Hamul trebuie curatat cu apa si sdpun neutru
(PH neutru). Nu utilizati niciodata acizi, solventi sau
orice alt produs pe bazd de solventi,

4 Ldsati sa se usuce intr-un loc bine aerisit, departe
de surse de caldura. A se pastra intr-un loc ferit de
umezeala si raze ultraviolete, in conditiile mai sus
mentionate.

4 Evitati orice mediu coroziv, excesiv de fierbinte ori
de rece.

4-2 INSPECTIE PERIODICA

Aceste instructiuni trebuie pastrate la un loc cu
produsul. Completati fisa de identificare cu informatiile
prezente pe marcaje Aceasta examinare periodicd, prin
care se verifica eficienta si rezistenta echipamentului,
este indispensabilda pentru garantarea sigurantei
utilizatorului. Aveti raspunderea sd va asigurati ca
fisa este actualizatd si pastratd. In lipsa inregistrarilor
scrise pe fisa de identificare, produsul va fi considerat
neintretinut si producdtorul nu va mai acorda garantie.
Echipamentul trebuie inspectat cel putin o datd pe an
de catre o persoana calificatd, cu respectarea stricta a
instructiunilor producdtorului, iar inspectia trebuie sa
fie inregistrata pe fisa anexata si pe eticheta prevazuta
in acest scop pe ham. Frecventa examinarilor trebuie
intensificata in conformitate cu reglementarile, in cazul
unor utilizari frecvente sau in conditii de mediu dificile.
Se va verifica lizibilitatea inscriptiilor de pe produs.

4-3 DURATA DE VIATA

Durata maxima de viatd a unui EPP cu componente
predominant textile este estimatd afide 10 ani de la data
fabricatiei. Cu toate acestea, exista o serie de factori care
pot reduce in mod semnificativ performantele si durata
de viatd a produsului: utilizarea intensiva, depozitarea
neadecvatd, utilizarea incorectd, oprirea unei caderi,
deformarea, contactul cu produse chimice (baze si acizi),
expunerea la surse de caldura > 60°C, expunerea la surse
de frig <-30° C, expunerea intensa la radiatii ultraviolete,
un mediu murdar sau foarte umed. (cf. Fig. XIV p.12).

5-DIVERSE

5-1 IDENTIFICARE (cf. p.118)

5-2 DIRECTIVE APLICABILE (cf. §1-7)

5-3 ORGANISM NOTIFICAT (cf. p.120 - p.121)
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0OSOBNY OCHRANNY PRACOVNY PROSTRIEDOK
PROTI PADU Z VYSKY BEZPECNOSTNY POSTROJ
PRE OCHRANU PROTI PADU

ZHODA S NORMOU EN 361: 2002
A

0OSOBNY OCHRANNY PRACOVNY PROSTRIEDOK
ZABEZPECUJUCI PRACOVNU POLOHU A
ZACHYTAVAJUCI PAD Z VYSKY. PASY PRE
ZABEZPECENIE PRACOVNEJ POLOHY V SULADE S
NORMOU EN 358: 1999

1-UvVOD

Zakupili ste si osobny ochranny pracovny prostriedok
(Personal Protective Equipment, PPE). Dakujeme Vam
za vadu doveru.Pre vyuzitie vietkych moZnosti
prostriedku postupujte podla pokynov PRED KAZDYM
POUZITIM. Nedodrzanie tychto pokynov moze viest k
vaznym dosledkom.

Odporucame periodické citanie uzivatelskej prirucky
s cielom si pripomenut jej obsah. Vyrobca alebo
jeho zastupca neprebera Ziadnu zodpovednost za
pouzivanie, skladovanie alebo udrzbu zariadenia v
rozpore s pokynmi.

NEDODRZANIE POKYNOV MOZE SPOSOBIT
PORUCHU VYROBKU A NEPRIAZNIVO OVPLYVNIT
OCHRANU PROTI PADU, CO BY MOHLO SPOSOBIT
VAZNE ZRANENIE ALEBO SMRT UZIVATELA.

POKIAL KUPUJUCI NIE JE UZIVATEL, MAL BY
ODOVZDAT TENTO NAVOD UZIVATELOVI.

Ak sa vyrobok predava mimo povodnej krajine predaja,
vzhladom k bezpecnosti
povinny dodat v jazyku pouzivanom v krajine:
Priru¢ku na udrzbu;

Prirucku na pravidelné kontroly;

Priru¢ku na opravy;

AN NN

Dalsie informécie tykajuce sa jednotlivych
zariadeni.

1-1 ZOZNAM VYROBKOV (pozrils.5

1-2 KONTAKT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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uzivatela je dodavatel

Navod na pouzitie

1-3 OPIS VYROBKU (cf. I 5.8)

Tento vyrobok je bezpecnostny postroj (I) s
integrovanym polohovacim pasom (Il), ako je popisané
nizsie:

i) ZHODA S NORMOU EN 361:

2002

Bezpecnostny postroj (pasy zo syntetickych vldkien,
informacie tykajuce sa latok najdete na stitkoch na
zariadeni), s karabinou alebo bez karabiny.

(V sulade s normou EN 362 Osobné ochranné
prostriedky proti padu z vysky. Karabiny).

ii) V SULADE S NORMOU EN 358:
1999

Polohovaci opasok pre pracu vo vyskach na stipoch
alebo objektoch. Pouzivany s polohovacim lanom vam
umozni urcit poziciu pouzivatela a udrzi pracovnika
v presnej polohe, potrebnej k prevedeniu jeho prace.

Pracovné polohovacie lano (zhodne s normou EN

358: 1999) by malo byt pouzivané s celotelovym
postrojom alebo s polohovacim opaskom.

Bo¢né polohovacie spony nesmu byt pouzité
pre zachytenie padu. Polohovacie systémy musia
byt doplnené a byt sucastou kolektivnych alebo
individudlnych zariadeni pre ochranu proti péadu
z vysky (v sulade s normou EN 363 Osobné
ochranné prostriedky proti padu z vysky. Systémy na
zachytavanie padu).

1-4 ZHODA

Bezpecnostny postroj pre ochranu proti padu je
navrhnuty pre pouzitie spolo¢ne s ostatnymi prvkami,
ktoré su sucastou systémov na zabranenie padu (v
sulade s EN 363).

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vietky pokyny
pre kazdy prvok suvisiaci s tymto vyrobkom, ktoré

su uvedené v ndvode pre tieto komponenty, su
dodrzané; je tiez potrebné zistit, ¢i tieto pokyny su v
sulade s prislusnymi eurépskymi normami alebo
inymi prislusnymi normami, a ¢i bezpe¢nostné funkcie
nie s navzajom v rozpore.

Uistite sa, Ze zakupeny produkt je v stlade s pokynmi
ohladom dalsich komponentov systému.

1-5 OHROZENIA

Bezpecnostny postroj na ochranu proti padu je v
sulade s normou EN 361 vtedy, ak je pripojeny k
systému na zachytdvanie padu a je navrhnuty ako
sucast



vyssie uvedenych systémov ochrany proti padom z
vysky, ktoré by mohli sposobit vazne zranenia.

1-6 POSOBENIE
Postroj vybaveny opaskom pre pracovné polohovanie
spiha poziadavky noriem EN 361 a EN 358. Tento
bezpecnostny postroj na ochranu proti paddu ma
certifikat zhody s normou EN 361: 2002:

v’ Statické skugky:

o Chrbtovy bod uchytenia:

15kN sila pésobiaca medzi uchytnym okom a dolnou

Castou figuriny v priebehu 3 minut

Sila 10 kN posobiaca medzi uchytnym prvkom a
hornym okruhom skusobnej figuriny po dobu 3
minut.

o Prsny bod uchytenia:

15kN sila pésobiaca medzi uchytnym okom a dolnou
castou figuriny v priebehu 3 minut

Sila 10 kN posobiaca medzi uchytnym prvkom a
hornym okruhom skusobnej figuriny po dobu 3
minut.

v Dynamické skusky

o Chrbtové, brusné a prsné body uchytenia:
Odolnost proti dvom naslednym padom z vysky 4
m s pouzitim figuriny s hmotnostou 100 kg a 140
kg v podmienkach predpisanych normou v dvoch
prijatych rezimoch uchytenia.

Bo¢né body uchytenia pasu pre pracovné
polohovanie tohto postroja maju certifikat zhody
s normou EN358

1999:
v’ Statické skusky:

o Bo¢né kotviace body na zabezpecenie pracovnej
polohy: 15kN sila pdsobiaca medzi kotviacim
bodom na opasku a valcom v priebehu 3 minut a
bez uvolnenia valca cez polohovaci opasok.

v Dynamické skusky:

0 Boc¢né kotviace body na zabezpecenie pracovnej
polohy:

Odolnost proti padu s vysky 1m s pouzitim figuriny s
hmotnostou 100 kg a 140 kg v podmienkach
pozadovanych normou.

1-7 ZHODA S NORMOU

Toto zariadenie bolo podrobené predpisanym
procesom  posudzovania zhody s normami EN361,
EN358 vedenym notifikacnym organom (pozri 5.121),
ktory vydal typovy CE certifikdt potvrdzujuci, ze vietky
vyrabané produkty a sprievodné manualy spliaju
poziadavky smernice 89/686 / EHS.

1-8 OBMEDZENIA A MOZNOSTI

Ak existuje nebezpecenstvo padu, len bezpecnostné
postroje na ochranu proti padu, ktoré splnaju
poziadavky normy EN 361 su schvalené pre pouzitie
ako zariadenie zadrziavajuce telo v systéme zachyteni
padu. Je nutné, aby k popisovanému bezpec¢nostnému
postroju boli pripojené kolektivne alebo individualne
zariadenia na ochranu proti padu z vysky (systémy na
zabranenie padu v sulade s normou EN363).

Bezpecnostny postroj pre ochranu proti pddu moéze
byt pripojeny k systému na zabranenie padu len k
chrbtovému alebo prsnému bodu.

Bo¢né body polohovacieho opaska by v Ziadnom
pripade nemali byt pouzivané pre pripevnenie
systému na zachytavanie padu. Tieto body umoznuju
iba pripojenie systému na zabezpecenie pracovnej
polohy.

Bezpecnostny postroj by nikdy nemal byt pouzivany
na prenasanie tazkych objektov. Ak v priebehu
pouzivania bezpecnostného postroja doslo k padu,
bezpecnostny postroj sa nesmie viac pouzivat.

1-9 SKOLENIA

2 - INFORMACIE PRED POUZITIM
Pokial je to mozné, je dorazne odporucané priradit

zariadenie jednému pouzivatelovi.

2-1 DOPRAVA, SKLADOVANIE A BALENIE

Uchovévajte mimo dosahu zdrojov tepla. Udrzujte
postroj na mieste chranenom pred vlhkostou a
ultrafialovom Ziarenim.
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Vyhnite sa kontaktu s korozivnym prostredim,
podmienkam priaznivym pre prehriatie alebo
nadmerne vychladenie. Pocas dopravy skontrolujte,
¢i OOPP je skladovany mimo dosahu zdrojov tepla,
vlhkosti, faktorov, ktoré prispievaju ku kordzii,
ultrafialového Zziarenia atd.

Postroj s ndvodom na pouzitie sa predava v plastovom

vodotesnom obale na ochranu pred hnilobou.

2-2 AKO SI VYBRAT SPRAVNU VELKOST
(cf. 111 5.9)

2-3 KONTROLA

Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte OOPP,
aby ste sa presvedcili, Ze je Uplny; to isté by malo byt
vykonané s kazdym inym zariadenim, ktoré moze
byt k nemu pripojené (karabina, lano atd.). Je tiez
nevyhnutné si pripravit bezpe¢ny nudzovy postup
pre pripad zachrany. V pripade poskodenia vyrobku
chemikaliami nepouzivajte ho a obratte sa na vyrobcu
alebo na jeho zastupcu. V pripade pochybnosti o
stave produktu, alebo ak bol vyrobok pouzity pre
ochranu proti padu, je pre vasu bezpecnost nutné
ukoncit pouzivanie OOPP a vrétit ho vyrobcovi
alebo kvalifikovanému opravéarenskému stredisku
pre prehliadku alebo  likvidaciu. Po  kontrole
zariadenia opravarske stredisko vyda pisomny suhlas s
opatovnym pouzivanim OOPP alebo vydanie takéhoto
povolenia odmietne. Vlastné modifikacie alebo opravy
OOPP su prisne  zakazané. Iba vyrobca alebo
opravarenské centrum ma kvalifikacie potrebné na
vykonanie takychto oprav.

Skontrolujte stav postroja (pozri obr 1V, 5.9):

- ziadne zndmky poskodenia popruhov
- Ziadne deformacie praciek a spon

- spravny chod systému praciek

- integrita Svov a 3iti

- dobry stav kovovych dielov

- neposkodeny indikator padu

Vas bezpecnostny postroj moze mat niekolko
indikatorov padu (pozri obr 1V, 5.9):

- Na zadnej plakete (tam, kde je umiestnena spona
,D"). Pokial tento indikator padu bude aktivovany,
fragment zadnej plakety sa odlomi.

-Na prednych okach (predné kotviace body
bezpecnostnych postrojov): Pokial tento indikator
padu bude aktivovany, déjde k roztrhnutiu ¢ervenych
$vov na kazdom kotviacom $itom oku na hrudniku.
Bude vtedy viditelny indikator padu (alarmujuci
stitok, ktory znameng, ze tento vyrobok by nemal byt
nadalej pouzivany)
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-Na péase na hrudniku (bod kotvenia
prostrednictvom spony,D” na hrudniku): ak bude
aktivovany tento indikator padu, déjde k roztrhnutiu
Cervenych $vov na hrudnom pase.

2-4 OBLIEKANIE A REGULACIA
BEZPECNOSTNEHO POSTROJA NA OCHRANU
PROTI PADU

Aby ste si jednoducho obliekli bezpecnostny

postroj, postupujte nasledovne (pozri obr.V, s.10) :
Uchytte postroj za zadnu sponu ,D”

(Pozri A)

- Oble¢te ramenné pasy jeden po

druhom (pozri BCD)

- Obopnite a zapnite opasok okolo pésu (pozri E)

- Prisposobte si velkost opaska zatiahnutim konca
popruhu alebo jeho povolovanim pri opaskovej
pracke (pozri F)

- Oblecte stehenné pasy na nohy a konce s prackou
vzopnite do druhej pracky nachadzajicej sa na strane
bedier. (Pozri GH)

Stehenné pdsy by sa nemali navzdjom krizovat.

Nastavte stehenné pasy zatiahnutim za koniec
popruhu alebo jeho povolovanim (pozri l).

Spojte hrudny pas (pozri J).

- Prisposobte predné nastavitelné pracky pasu
zatiahnutim konca popruhu alebo jeho povolovanim
(pozri F)

- Vodorovne nastavte pasy na hrudniku zatiahnutim
konca popruhu alebo jeho povolovanim, alebo zvisle
posuvanim plastovych plakiet s putkom na nahor
alebo nadol. (v zavislosti na modeli bezpecnostného
postroja) (pozri LM)

-V pripade modelov postroja typu BodyFit vertikdlne

nastavte pas zatiahnutim jednej z bocnych praciek
nahor alebo nadol a do stran. (Pozri obr. N)

Pre pInu ucinnost postroja na ochranu proti padu
je nutné spravne prispdsobenie (nie prilis tesné, ani
nie prili§ volné; stehenné pasy musia byt zalozené na
nohach vodorovne). Pozndmka: postroje vyrobené z
pruznych pasov vyzaduju tesnejsie nastavenie.

Po nastaveni postroja sa uistite, ze pdasy nie su
prekrutené a ze sa neprekrizuju, ze vietky pracky su
riadne zapnuté a Ze chrbtova spona,D” je umiestnena
vo vyske lopatiek.

Pre maximalnu bezpecénost poziadajte o pomoc.

POCAS POUZIVANIA

Chrante svoj OOPP pred akymikolvek rizikami
spojenymi s pracovnym prostredim: teplotnym,
mechanickym alebo elektrickym $okom, postriekanim
od kyseliny, ostrymi hranami atd.

Pri prevadzke pravidelne kontrolujte regula¢né prvky a
/ alebo uchytné prvky.



Pokial' dosko k pouzitu a zachyteniu padu tymto
vyrobkom, je pre vasu bezpecnost nutné ukoncit
pouzivanie OOPP a vrdtit ho vyrobcovi alebo
kvalifikovanému opravarenskému stredisku pre
opravu alebo likvidaciu.

2-5 AKO SNAT BEZPECNOSTNY POSTROJ

Po praci, ked uz nehrozi nebezpecenstvo padu z vysky,
rozopnite pracky a vyzlecte si bezpecnostny postroj.

3-POUZITIE

3-1UZITOCNE INFORMACIE PRED POUZITIM

APLIKACIAV SYSTEME NA ZABRANENIE PADU

Pre spravne pripevnenie bezpecnostného postroja

na ochranu proti padu ku bodu uchytenia (v stlade s

normou EN 795 Prostriedky ochrany oséb proti padu.

Kotviace zariadenia), a aby ste sa presvedcili, ze praca

sa vykonava spdsobom, ktory minimalizuje riziko padu

a padu z vysky na minimum, odporuc¢ame:

v ¢ sa tyka chrbtového bodu uchytenia,

pripojte ho k tlmicu energie (v sulade s EN
355 Osobné ochranné pracvné prostriedky
proti padu z vysky. TImi¢e padov) alebo k
zatahovaciemu zachytavacu padu (podla EN
360 Osobné ochranné pracovné prostriedky
proti padu z vysky. Zatahovacie zachytavace
padu).

v Cosa tyka prsného kotviaceho bodu, pripojte
ho k pohyblivému timicu energie (v sulade
s EN 353-1 Osobné ochranné prostriedky
proti padu z vysky. Pohyblivé zachytdvace
padu na pevnom kotviacom vedeni, alebo v
sulade s normou EN 353-2 Osobné ochranné
prostriedky proti padu z vysky. Zachytné
zariadenia vedeného typu na pevnom
kotviacom vedeni ).

v o sa tyka boc¢nych kotevnych prvkov na
opasku, pokial je to nutné, pripojte ich k
polohovaciemu systému.

KOTVIACI BOD

Pokial je to mozné, mali by ste pouzit kotevné
zariadenia (v sulade s EN 795 Ochrana proti padu
z vysky. Kotviace zariadenia. Poziadavky a skusanie
- starostlivo si precitate prislusny navod) alebo
Strukturalne istiace body, teda prvky konstrukcie
natrvalo pripojené k objektu (stena, stlp atd).

V kazdom pripade sa uistite, ze kotviaci bod:

4 Vzdy je umiestneny spravne a Ze tieto prace
budete realizovat spésobom, ktory znizuje
riziko padu a padu z vysky na minimum.

4 Zaistuje odolnost proti sile aspori 12 kN.

voJe umiestneny priamo nad pracovnikom (pozri
obr. VI s.9).

voe umiestneny kolmo k pracovnej ploche
(maximalny uhol £ 30 °)

v e kompletne vhodny na ukotvenie

v Az v jeho okoli nie su Ziadne ostré hrany.

KARABINA

Karabina musi spliat poziadavky normy EN 362.
Starostlivo si precitajte ndvod na pouzitie, najma odsek
tykajuci sa pripojenia ku kotviaceho bodu.

v' Karabina musi byt pripojenda priamo k
bezpecnostnému postroju, bez spojovacej
pracky.

v' Ak karabina slizi na pripevnenie  ku
kotviacemu bodu, skontrolujte, ¢i su splnené
poziadavky opisané v kapitole KOTVIACI BOD.

The connector must comply with standard EN 362.

Please refer to the user instructions, especially for
fixing to the anchorage point.

KED PRIPAJATE KARABINY SKONTROLUJTE,
€1 ZAMYKACI MECHANIZMUS KARABINY JE
ZAISTENY.

POZOR:

Konektor - karabina je zékladnym prvkom bezpecnosti
(viac informacii najdete v prilozenom néavode pre
pouzivatela). Preto odportcame:

v pridelenie karabiny jednej osobe, pokial je to
mozné,

4 pred kazdym pouzitim - kontrolu s cielom zistit
pripadne deformacie, opotrebenie a spravne
fungovanie systému zamykania,

4 pokial karabina ma manudlny blokovaci
systém, nemala by byt niekolkokrat denne
pripajana a odpdjana.

POKIAL BOLA KARABINA POUZITA NA
ZACHYTENIE PADU, JE PRE VASU BEZPECNOST
NUTNE JU VRATIT KVALIFIKOVANEMU
OPRAVARENSKEMU STREDISKU PRE KONTROLU.

Prislusenstvo systému na ochranu proti padu MOZE
BYT PRIPEVNENE IBA s pouzitim zadného kotviaceho
oka (komponent D, alebo predlizenie ukotvenia) (vid
obr. VIl s.11) alebo pomocou kotviacich bodov
(slu¢ky z popruhov alebo komponent D) (vid' obr. VIII
s.11 - IX s.11). V pripade prsnych kotviacich bodov
tvorenych slu¢ckami z popruhu je nutné sucasne
pouzit dva body. Pri pripojeni Sok-absorbového lana ku
predlzujucemu chrbtovému pésu na bezpecnostnom
postroji sa uistite, ze celkova dizka lana + predlzovaci
pas + karabina nepresahuju 2 m.

VOLNY PRIESTOR
V pripade, ak redlne hrozi nebezpecenstvo padu alebo
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tam, kde kotvenie mozno vykonat len nizsie ako u
kotviacich bodov bezpe¢nostného postroja, je nutné
pouzit spojenie s timicom padu. Pred pouzitim timica
padu je nutné skontrolovat, ¢i je zachovany minimalny
volny priestor pozadovany pod nohami pouzivatela; to
vam umozni zabranit koliziam so konstrukciou alebo
s podkladom (viac informacii najdete v prilozZenom
ndvode pre pouzivatela). Pri hmotnosti 100 kg a
padovom faktore 2 (najmenej priazniva situacia), volny
priestor D je vzdialenost zastavenia H (2L + 1,75 m) plus
dalsia vzdialenost 1m. (pozri obr. X s.11). Dolezité:
ak bezpecnostny postroj je vybaveny predlZzovacim
pasom, mali by ste ho zohladnit pri vypocte.

SPOJENIE S BEZPECNOSTNYM POLOHOVACIM
LANOM
4 Pripojte koniec polohovacieho lana k jednému
z dvoch bedrovych kotviacich spon na opasku
(regulacny prvok moéze byt pripojeny k lavej
alebo pravej bedrovej spone ): obr. XIs.11.

v Previest polohovacie lano za prislusnu
Struktiru poskytujucu zabezpecenie (ty¢,
teleso atd.) a potom pripojte druhy koniec k
druhému bedrovému kotviacemu bodu na
opasku.

v" Pred za¢atim zdvihania skontrolovat schopnost
zariadenia udrzat uzivatela pohybom zlava
doprava. Uistit sa, Ze sa lano volne pohybuje.

v Uistit sa, ze geometria konstrukcie umoznuje
pouzitie pracovného polohovacieho systému
(vylicené su malé priemery stlpov, telies atd.
a ostré hrany.)

v" Nastavit lano tak, aby ste mohli pohodine
pracovat s volnymi rukami.

v Nastavenie polohovacieho lana v pracovnej
polohe nesmie dovolit volny pad na
vzdialenost vacsiu ako 0,50 m.

v Uistite sa, ze polohovacie lano je vzdy napété.

v" Pri dihgich obdobiach prace v pevnej polohe,
pouzite opasok vybaveny operadlom chrbta.

v' Pocas pouzivania pravidelne
nastavovacie a kotviace prvky

kontrolovat

3-2POZOR

Putka na naradie alebo iné kovové komponenty (pozri
obr. XIl s.12), ktoré neboli ur¢ené ako kotevné
body, by nikdy nemali byt pouzivané so zachytnymi
systémami, systémami zabezpecujucimi pracovnu
polohu alebo systémami na zabrdnenie padu. Putka
na naradie upevnené k postroju vydrzi zatazenie az 2
kg. Pokial je zataz pripojend k tymto putkom vacsia
nez maximalne zatazenie, alebo ak uzivatel silne
taha putko nadol, putko sa odlomi od plakety. V
pripade, Ze putko odpadne od plakety, je mozné ho k
nej znova pripevnit; nebude to mat ziaden vplyv na
bezpecnostny postroj. Putka na naradie umiestnené
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na opasku vydrzia zatazenie 30 kg.
Pre pInd ucinnost bezpecnostného postroja je
nutné spravne prisposobenie (vid obr. XlIl'5.12) .

3-3 NUDZOVE POSTUPY

Vzdy, ked je systém pouzivany na ochranu proti padu,
musite najprv vytvorit nidzovy plan, ktory urcuje, ako
sa spravat v nudzove;j situdcii, ktora sa méze stat (napr.
zachrana po pade), atiez umoznuje co najrychlejsiu
evakudciu v najlepsich moznych podmienkach (napr.
drzanie nosidla alebo zaistenie pristupu pre hasi¢ov
atd’).

4 - INFORMACIE PO POUZITI

4-1 CISTENIE

v\ Cistit bezpecnostny postroj cistou vodou a
jemnym (istiacim prostriedkom (neutrdlne
pH). Nikdy nepouzivat pre Ccistenie kyseliny,
rozpustadld alebo vyrobky na bdze
rozpustadiel.

v Nechat schnut v dobre vetranom priestore
mimo dosahu zdrojov tepla. Skladovat
na mieste chranenom pred vlhkostou a
ultrafialovym Ziarenim za vyssie popisanych
podmienok.

v" Vyhybat sa
pre koroziu,
vychladenie.

podmienkam  priaznivym
prehriatie alebo nadmerné

4-2 PERIODICKE KONTROLY
Uschovajte si tieto pokyny s produktom. Vyplrite

identifikacny list a zadajte informéacie o oznaceniach.
Periodickd kontrola, ktora overuje

Uc¢innost a Zivotnost zariadeni, je nevyhnutna pre
zaistenie bezpecnosti uzivatela. Ste povinni sa uistit,
ze tento list je aktualizovanya

uschovévany. Pri absencii pisomnej dokumentécie

vo forme identifikacného listu vyrobok je povazovany
za nepodrobeny udrzbe, ¢o vedie k

zrudeniu zaruky vyrobcu. Zariadenie musi yt

kontrolované kvalifikovanou osobou najmenej raz za
rok, v prisnom sulade s navodom

vyrobcu; inSpekcia by mala byt zdokumentovana na
prilozenom liste a vyznacena na tento ucel ur¢enom
stitku na postroji. V pripade castého pouzitia alebo
pouzitia v

tazkych podmienkach je nutné zvysit frekvenciu
kontrolnych prehliadok v sulade s predpismi.
Skontrolujte citatelnost oznacenia na vyrobku.



4-3 ZIVOTNOST

Maximdlna doba pouzitia osobnych ochrannych
prostriedkov s prevahou textilnych materidlov je
planovana na 10 rokov od datumu vyroby.
Nasledujuce faktory moézu mat vplyv na znizenie
vykonu vyrobku a znizit jeho Zzivotnost: intenzivne
vyuzivanie, nespravne skladovanie, nevhodné pouzitie,
zachytenie padu pouzivatela, deformacie, kontakt s
chemikaliami (zasadami a solami), vystavenie zdrojom
tepla s teplotou nad 60 ° C, vystavenie zdrojom chladu
s teplotou nizSou ako -30 ° C, intenzivne vystavenie
ultrafialovému Ziareniu, pouzitie za podmienok silného
znecistenia alebo vysokej vlhkosti vzduchu (pozri obr.
XIV pozris.12).

5-OSTATNE INFORMACIE

5-1 IDENTIFIKACIA (pozri s 118)

5-2 PLATNE SMERNICE (pozri. §1-7)

5-3 NOTIFIKOVANY ORGAN (pozri s 120-s 121)
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